
ôi còn nhớ trong thời gian còn là chủng sinh Thần học ở 
Houston cách đây khoảng 25 năm, tôi được mời đến giúp 
dạy các em  lớp Thêm sức trong một Giáo xứ Việt Nam. 
Nhằm tìm hiểu sự hiểu biết về giáo lý của các em, tôi hỏi 
các em có nhớ Mười Ðiều Răn của Thiên Chúa không. Thế 
là một vài em vội bịt hai tai và nói thẳng với tôi: “Xin Thầy 

đừng nói gì về những điều răn này vì nếu chúng em biết thì chúng em 
phải giữ và nếu không giữ được tức phạm tội. Thế thì tốt hơn là đừng 
biết gì cả vì không biết thì không có tội.”

Ở một mức độ nào đó, câu trả lời trên đây của các em lớp Thêm 
sức phản ánh thái độ tiêu cực của một số người Kitô hữu nói chung về 
việc giữ luật Thiên Chúa. Những người này như thể cho rằng việc giữ 
luật Chúa chỉ có tính cách bề ngoài và hơn thế nữa gò bó tự do của con 
người. Vì thế, không lạ gì mà chúng ta vẫn thấy có những người Công 

giáo đến tham dự Thánh Lễ Chúa Nhật với một tâm hồn nặng nề như 
thể đấy là một món nợ hằng tuần phải trả cho Thiên Chúa; hoặc đi lễ trễ 
và về sớm, và nếu đi đúng giờ đi chăng nữa thì trong suốt Thánh Lễ cứ 
mở điện thoại di động để nghe nhạc hoặc gửi lời nhắn. Cũng có trường 
hợp vẫn có những người Công giáo đi Lễ hằng tuần, cầu nguyện hằng 
ngày nhưng rồi sống gian dối, điêu ngoa như thể sống đạo Công giáo 
chỉ gói gọn ở việc đọc kinh, xem lễ chứ không liên quan gì đến mối 
tương quan đối với người khác.

Vì thế, trong bài Tin Mừng của Chúa nhật VI Mùa Thường niên 
hôm nay (Mt 5:17-37), Chúa Giêsu nhắc nhở rằng chu toàn luật của 
Thiên Chúa phải được bắt đầu từ chính trong tâm hồn của người tín 
hữu, khởi đi từ lòng yêu mến Thiên Chúa và tha nhân. Khi được hiểu 
như thế thì việc tuân giữ Luật Chúa không còn phải là gánh nặng nhưng 
đem lại niềm vui và bình an trong sự tự do đích thực của con cái Thiên 
Chúa như lời Thánh vịnh tán dương: “Hạnh phúc thay ai sống đời 
hoàn thiện, biết noi gương luật pháp Chúa Trời. Hạnh phúc thay kẻ 
tuân hành ý Chúa, hết lòng hết dạ kiếm tìm Người” (Tv 119:1-2).

Ðúng thế, các điều răn chính là những ơn lành của Thiên Chúa 
ban cho và là dấu chỉ về sự quan tâm chăm sóc của Người đối với 

chúng ta. Các luật lệ của Thiên Chúa nhằm đem lại ơn ích cho chúng 
ta và dọn đường cho chúng ta đạt đến tự do nội tâm. Nếu mục tiêu của 
chúng ta chỉ là nhằm tránh đừng có phá luật thì rõ ràng chúng ta chưa 
phấn đấu để đạt đến sự hoàn thiện như Thiên Chúa mong muốn, mà 
chỉ là thực thi yêu cầu tối thiểu để được cứu rỗi mà thôi. Chúng ta hãy 
nhớ lại một trong những câu nói nổi tiếng của Chân phước Mẹ Têrêxa 
Calcutta: “Mức độ của yêu thương là sự yêu thương không mức độ” 
(The measure of love is love without measure).

Chính trong tinh thần yêu thương không giới hạn mà Chúa Giêsu 
không chỉ khẳng định việc lên án giết người như được ghi trong Luật 
cũ của người Do thái mà còn đi xa hơn khi Người lên án động cơ dẫn 
đến việc giận dữ và giết người. Cũng chính trong tinh thần yêu thương 
không ranh giới mà Chúa Giêsu không chỉ khẳng định ngoại tình là sai 
trái, nhưng còn đi xa hơn khi nói rằng một người đàn ông nhìn người 
phụ nữ với lòng thèm muốn thì đã phạm tội rồi. Rồi cũng chính trong 

tinh thần yêu thương luôn tìm kiếm sự tha thứ mà Chúa Giêsu bày tỏ 
lòng tôn trọng của Người đối với phụ nữ khi Người ngăn cấm việc ly dị 
mặc dầu Luật Môisê cho phép người chồng ly dị vợ mình trong một số 
trường hợp. Việc Chúa Giêsu ngăn cấm ly dị đã đặt sự bình đẳng giữa 
người chồng và người vợ: Cả hai người đều có trách nhiệm như nhau 
trong việc làm cho hôn nhân được hạnh phúc.

Tóm lại, bài Phúc âm hôm nay nhắc nhở chúng ta nhìn lại chính 
mình để thấy lý do tại sao chúng ta chưa cảm thấy niềm vui sống đạo 
của một người môn đệ thật sự của Chúa Giêsu: Đó là chúng ta tuân giữ 
luật Chúa một cách tối thiểu và cho rằng là chúng ta đã sống đạo rồi! 
Tuy nhiên, như Chúa Giêsu đã dạy trong bài Tin mừng hôm nay, điều 
quan trọng nhất, đó là liệu chúng ta có đặt Thiên Chúa và tha nhân như 
ưu tiên hàng đầu trong cuộc sống của chúng ta hay không? Vấn đề cuối 
cùng, đó là liệu chúng ta có yêu mến Thiên Chúa và anh chị em một 
cách chân thật để rồi chúng ta có thể tôn thờ Thiên Chúa trong tình con 
thảo, cũng như biết tôn trọng sự sống và phẩm giá cùng mưu cầu hạnh 
phúc cho tha nhân. †

Văn Phòng Giáo Xứ
(�72) �1�-7073

dmhcggarland@gmail.com
facebook.com/MotherOfPerpetualHelpParish

Thứ Hai–Thứ Sáu 9AM–4PM
Thứ Bảy đóng cửa, Chúa nhật 9AM–2PM

CHÚA NHẬT VI THƯỜNG NIÊN NĂM A
NGÀY 16/2/2020

Lm Chánh xứ Phaolô Nguyễn Tất Hải, C.Ss.R

Mother Of Perpetual Help Parish  _  Giáo Xứ Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp  _  2121 Apollo Rd, Garland TX 75044
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CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ

THÁNH LỄ CHÚA NHẬT
• Lễ Chiều Thứ Bảy*  6:00 PM
• Lễ I (Lễ Gia Đình)  7:30 AM
• Lễ II (Lễ Thanh Niên) 10:00 AM
• Lễ III (Lễ Thiếu Nhi) 12:00 PM
• Lễ IV (Lễ Gia Đình)  5:00 PM

Thứ Hai – Thứ Sáu 
Thánh Lễ   7:00 AM & 7:00 PM 

Thứ Bảy 
Khấn Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp    5:30 PM
Thánh Lễ                 8:00 AM & 6:00 PM*

Thứ Năm Đầu Tháng
Chầu Thánh Thể    7:30 PM – 8:00 PM

Thứ Năm tuần 3 trong tháng
Chầu Thánh Thể (tiếng Anh)  8:00 PM – 9:00 PM

Thứ Sáu đầu và tuần thứ 2 trong tháng
Chầu Lượt    7:30 AM – 7:00 PM

Lễ Trọng và Buộc: Xin vui lòng theo dõi chương trình Thánh Lễ 
trong BTMV hằng tuần hoặc trên website.

Giải Tội 
Thứ Hai, Ba: Không có giải tội
Thứ Tư, Năm, Sáu: 6:30 PM – 7 PM; sáng Thứ Năm: 9 AM – 10 AM
Thứ Bảy: 5:15 PM – 6 PM

Rửa Tội 
• Rửa tội trẻ em mỗi tháng 1 lần vào thứ Bảy tuần thứ 2 của tháng lúc 4 PM 

tại nhà thờ.
• Trước khi rửa tội, cha mẹ và người đỡ đầu cần học lớp Rửa tội vào thứ Bảy 

đầu tháng lúc 7 PM tại phòng 115 Trung Tâm Thánh An Phong.
• Xin nộp đơn và đóng lệ phí tại văn phòng Giáo xứ trước thứ Bảy đầu tháng.
Lớp Giáo Lý Dự Tòng - Dự Bị Hôn Nhân 

Xin liên lạc với Văn phòng Giáo xứ.
Hôn Phối 

Cần liên lạc với Văn phòng Giáo xứ ít nhất sáu tháng trước ngày cưới 
để làm hồ sơ Hôn Phối.
Xức dầu

Nếu cần xức dầu khẩn cấp xin gọi (562) 682-8591
Đám Tang 

Khi có người qua đời, xin liên lạc Văn Phòng Giáo Xứ hoặc (562) 682-8591

Hội Đồng Mục Vụ
Ông Trần Anh Kim (214) 606-1956

Hội Đồng Tài Chánh
Ông Phạm Hữu Tuấn (469) 879-9729

Hội Đồng Thường Vụ
Ông Jason Nguyễn Chính (214) 924-8359

KHỐI PHỤNG VỤ
Ông Nguyễn Hữu Đào (972) 276-9879

Ban Thừa Tác Vụ Rước Lễ
Anh Nguyễn Thông (972) 977-5037

Ban Thừa Tác Vụ Sách Thánh
Anh Nguyễn Anh Linh (214) 454-1753

Ban Giúp Lễ
Justin Nguyễn (469) 579-9271 (Text Only)

Ca Đoàn
Thánh Linh (214) 289-9581
Trinh Vương (972) 496-2789
Augustine (971) 227-6235
Fiat (214) 642-4351
Thiếu Nhi (214) 207-8548
Gioan Vianney (469) 583-2788

KHỐI GIA ĐÌNH
Ban Dự Bị Hôn Nhân & Đại diện Tòa Án 
Hôn Phối

Ông Lê Văn Tới (972) 422-0331
CT Thăng Tiến Hôn Nhân Gia đình

Anh Nguyễn Lý (469) 328-4702

KHỐI GIÁO DỤC
Ban Giáo Lý

Sr. Trần Janine Vân, CMR. (816) 489-6759
Ban Việt Ngữ

Thầy Lê Thanh (469) 867-6025
Hội Phụ Huynh

Anh Khiêm Dương (469) 328-0735
Đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể

Cô Đặng Thị Ánh Tuyết (469) 682-9087
Ban Giáo Lý Dự Tòng

Phó tế Đàm Hữu Thư (972) 523-0037

CÁC HỘI ĐOÀN
Đoàn Liên Minh Thánh Tâm

Ông Phaolô Đoàn Xuân Định (214) 514-8551
Hội Các Bà Mẹ Công Giáo

Bà Vũ Thị Sen (310) 598-8302
Hội Đạo Binh Đức Mẹ

Anh Đào Ngọc Anh (214) 548-3294
Hội Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp

Anh Phạm Đức Lâm (214) 549-0897
Đoàn Thanh Niên Công Giáo

Anh Phạm Khắc Nghi (603) 858-2474
Mục Vụ Giới Trẻ

Anh David Phạm (469) 602-1288
Nhóm Nguồn Sống

Anh Nguyễn Trí (214) 406-3475
Ban Trật Tự

Anh Thi Nguyễn (469) 235-9064
Nhóm Làm Đẹp Nhà Chúa

Ông Phạm Đức Hưng (214) 315-9269

Safety Environment Officer
Cô Trần T T Nga (972) 890-7917
Cô Ngô Hoàng Chi (972) 693-8649
Cô Nguyễn Ngọc Hiếu (214) 235-3523

Nhóm Bác ái
Cô Diễm Phước (972) 489-1171

Hội Hiệp Sĩ Columbus
Anh Lê Đình Vinh (469) 995-5661

Hội Quán Giáo xứ
Anh Nguyễn Tiến Đạt (972) 414-4672

Nhà Bình An (Nhà cốt)
Cô Võ Thị Ngọc Liêm (972) 234-0565

Đại Diện Bảo Trợ ơn Gọi
Anh Nguyễn Minh Tiến (972) 408-5996

CÁC GIÁO KHU
Khu 1: Ông Nguyễn Văn Minh (469) 314-6236
Khu 2: Ông Phạm Huy Thể (214) 603-2330
Khu 3: Bà Nguyễn Mỹ Tiên (469) 422-9197
Khu 4: Ông Nguyễn Bình (469) 878-0510
Khu 5: Ông Ngô Suốt (972) 644-5790
Khu 6: Bà Nguyễn Ngọc Thuý (214) 478-7575
Khu 7: Anh Đào Ngọc Anh (214) 548-3294 
Khu 8: Ông Nguyễn T. Trung (469) 734-0057 
Khu 9: Bà Ngô Hoàng Chi (972) 693-8649 
Khu 10: Ông Phạm Văn Địa (469) 288-2310
Khu 11: Ông Lê Tấn Dũng  (972) 384-0366
Khu 12: Ông Nguyễn Kỳ Sơn (972) 679-7339

Giáo Lý: Sáng: 9 AM – 10:15 AM
 Chiều: 3:15 PM – 4:30 PM

Việt Ngữ: Sáng: 10:30 AM – 11:45 AM
  Chiều: 1:45 PM – 3 PM

Thiếu Nhi Thánh Thể: Chiều: 1:45 PM – 3 PM

LỚP HỌC CHÚA NHẬT : GIÁO LÝ – VIỆT NGỮ – THIẾU NHI THÁNH THỂ

GHI DANH NHẬP GIÁO XỨ: Theo giáo luật, khi 
tới cư ngụ một nơi nào, các tín hữu phải ghi danh gia 
nhập giáo xứ càng sớm càng tốt. Xin đến Văn phòng 
Giáo xứ vào các ngày làm việc để làm đơn gia nhập.

CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ

www.dmhcg.org |  www.facebook.com/MotherOfPerpetualHelpParish |  dmhcggarland@gmail .com

Đọc Kinh Tôn Vương Chúa Nhật:
Xin liên lạc với các Trưởng Giáo Khu
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= &h~D Nhұt 9, Thưӡng Nirn Năm A v T r a ng 3 v N gà y 16-2-2020  =

/ӎ&H 3HӨN* 9Ө 752N* 78ҪN

- &h~D Nhұt 1����  &h~D nhұt 9, M�D Thưӡng nirn năm A
- Thứ +Di 1���� /Ӊ Bảy Thánh /ұS 'zng Tôi Tӟ Ĉức Mҽ

- Thứ BD 1��� tUong Tuҫn 9, Thưӡng nirn

- Thứ Tư 19�� tUong Tuҫn 9, Thưӡng nirn�

- Thứ Năm �0�� tUong Tuҫn 9, Thưӡng nirn� 

- Thứ Sáu �1��� /Ӊ Thánh 3hrUô ĈDminDnô�

- Thứ Bảy ����� /Ӊ /ұS Tông tzD Thánh 3hrUô� /Ӊ Kính�

- &h~D nhұt ����� &h~D nhұt 9,, Thưӡng nirn năm A�   

3HÆN Ѭ8
&ӝng đoàn Gân &h~D *iáo Xứ Ĉức Mҽ +ҵng &ứu 

*i~S [in chân thành Shân ưu c�ng tDng TuyӃn tUưӟc Vӵ 
UD đi cӫD

7hkn m̳u 6˯ 7rrrsa B�i 7h͓ 7h�y Ngkn, 2P
%j &ӕ 7rrrsa 3K�ng 7Kӏ %tcK /Lrn

(20/09/1955 – 08/02/2020)
AnK 3Krr{ HuǤnK H�ng
(08/11/1995 – 02/02/2020)

AnK 3Krr{ NguyӉn 9ăn 7Kӑ
(12/03/1971 – 11/02/2020)

TUong niӅm tin Yào &h~D *irVu 3hөc Sinh, nguyӋn 
[in Thirn &h~D Vӟm đưD các /inh hồn TrUrVD Yà 3hrUô 
YӅ Thirn Ĉàng c�ng EDn niӅm Dn ӫi Yà cұy tUông cho các 
tDng TuyӃn�

7HÈNH /ӈ *IA ĈÎNH 7IӂN* ANH (16/2)

*iáo [ứ cy Thánh OӉ *iD đunh Eҵng tiӃng Anh Yào 
O~c � giӡ chiӅu &h~D nhұt ngày 1� tháng � VҳS đӃn �tức 
&h~D nhұt tuҫn thứ � tUong tháng ��� Nhym &oUSuV 
'omini hiӋn Shө tUách &hҫu Thánh Thể Eҵng tiӃng 
Anh tӯ �Sm ± 9Sm Yào mӛi thứ Năm tuҫn thứ � tUong 
tháng, VӁ Shө tUách Shҫn thánh nhạc cho Thánh OӉ tiӃng 
Anh này�

What: )amily (nglish 0ass � All ages are welcome

When: �pm 6unday January ��th �7hird 6unday of 
the 0onth�

.HÏA 'Ӵ %ӎ HÐN NHÆN 29
�0ÔA ;8ÆN 2�2��

KhyD học VӁ NhDi giảng Yào chiӅu 7Kӭ 6iu, 
ngjy 21 WKing 2, 2�2�, O~c 7��� 30 tại TUung tâm 
Thánh An 3hong� *iáo [ứ Ĉức Mҽ +ҵng &ứu *i~S�

KhyD học Eҵng tiӃng 9iӋt đưӧc tiӃn hành tUong � 
cuӕi tuҫn Oirn tiӃS�

7Kӭ 6iu 21 WKing 2, Wӯ 7��� 30 ÿӃn 9��� 30� 
7Kӭ %ҧy 22 WKing 2, Wӯ 8�3� A0 ÿӃn 5��� 30

7Kӭ 6iu 28 WKing 2, Wӯ 7��� 30 ÿӃn 9��� 30� 
7Kӭ %ҧy 29 WKing 2, Wӯ 8�3� A0 ÿӃn 5��� 30

&ác học Yirn chӍ đưӧc cҩS &hứng chӍ nӃu theo 
học tӯ Euәi đҫu Yà Gӵ đҫy đӫ các giӡ học� Xin ghi 
GDnh tại 9ăn Shzng *iáo [ứ� NӃu cy thҳc mҳc, [in 
gọi� 9��-�1�-�0���

ĈÏN &È& (0 Ӣ ĈҤI HӜI *IӞI 75Ҿ 'A//A6 
�'&<&�

Xin nhҳc Tuê Shө huynh đyn các em YӅ VDu Thánh OӉ 
BӃ mạc 10 giӡ Váng cӫD Ĉại +ӝi *iӟi TUҿ 'DOODV 
�'&Y&� hôm &h~D nhұt ngày 1� tháng 0��  Xin Tuê Shө 
huynh Yào tUung tâm Yà checN-out tUӵc tiӃS Yӟi ngưӡi 
chDSeUone cӫD con em� Xin đӯng gọi các em UD Eҵng điӋn 
thoại hDy te[t� Tҩt cả các Shө huynh Yà giD đunh đưӧc 
mӡi Gӵ Thánh /Ӊ BӃ Mạc�

NӃu cy gu thҳc mҳc, [in Oirn Oạc Yӟi &ô Thy/ynn 
9��-�0�-�9�1�

ĈӏD chӍ Ĉại hӝi '&Y&� FUiVco &onYention &enteU
���00 -ohn 4 +DmmonV 'U�, FUiVco, TX ��0���

NHÏ0 %È& ÈI HӐ3 7HÈN* 2/2�2� 

Xin 4uê Anh &hӏ Em thiӋn nguyӋn tUong Nhym Bác 
Èi cӕ gҳng đӃn thDm Gӵ đông đӫ Yào &h~D nhұt ngày 1� 
tháng � tại 3hzng 10� ӣ TUung Tâm An 3hong để Eàn YӅ 
nhӳng Vinh hoạt VҳS đӃn�

&HҪ8 7HÈNH 7Hӆ %ҴN* 7IӂN* ANH 
(8&+$5,67,& $'25$7,21 

7KursGay, )eEruary 2�WK IrRP 8 SP - 9 SP 
E[SeUience D +oOy +ouU oI EuchDUiVtic AGoUDtion 
Zith muVic, ScUiStuUe 	 UeIOection in DccoUGDnce 

Zith 3oSe FUDnciV¶V intentionV, SeUVonDO SUDyeU time, 
DnG oStionDO SDcUDment oI 5econciOiDtion 

&RrSus 'RPLnL 
AOO young DGuOtV DUe inYiteG
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ĈӐ& .INH 7ÐN 9ѬѪN*
&K~a 1K̵W 1Jj\ ���������   /~F 7���30  

*LiR .Ku 1� Bà 3hạm 9ăn /oDn           �1�-���-��01

1��� *uiOGIoUG St�, *DUODnG TX ��0�� 
.tQK PͥL *LiR .KX �, +͡L ĈͱF 0́ 0+&*, &Ĉ ),$7 , 	 /077

           
*LiR .Ku 2� A�& &ông /uyӃn          9��-��9-�0��

         ��0�  :inGing 2DN TUO, *DUODnG� T X  ��0�� 

)(%58A5< 22- )(A67 2) &HAI5 2) 67. 3(7(5, 
7H( A3267/(

 :hiOe the SoOemnity oI StV� 3eteU DnG 3DuO, 
ceOeEUDteG on -une �9, IocuVeV on the mDUtyUGom oI St� 
3eteU, thiV ceOeEUDtion GUDZV Dttention to hiV UoOe in the 
&huUch� The ³&hDiU oI St� 3eteU´ iV Dn imDge oI hiV VeDt 
oI DuthoUity²Dn DuthoUity thDt ZDV giYen not IoU hiV oZn 
SeUVonDO gDin Eut Vo thDt he couOG Ee D VouUce oI unity 
IoU the &huUch� -eVuV toOG 3eteU, ³, hDYe SUDyeG thDt youU 
oZn IDith mDy not IDiO� DnG once you hDYe tuUneG EDcN, 
you muVt VtUengthen youU EUotheUV´ �/N ������� ToGDy, 
thiV IeDVt UeminGV uV oI the VigniIicDnce oI the miniVtUy 
oI St� 3eteU DnG the VucceVVion oI SoSeV Zho IoOOoZeG in 
hiV IootVteSV�

 7HӬ 7Ѭ /ӈ 752 �26/�2�

9ào thứ Tư /Ӊ TUo ngày ��  tháng � tӟi đây, *iáo [ứ 
cy � Thánh OӉ Yào O~c ���� Dm, 9 Dm, � Sm Yà 9 Sm tUong 
đy cy Nghi thức [ức tUo� 

TUong ngày thứ Tư /Ӊ TUo, các tín hӳu Shải ăn chDy 
Yà Nirng thӏt theo Tui đӏnh VDu đây� 

�a� 9LӋc NLrng WKӏW cho nhӳng ngưӡi tӯ 1� tuәi tUӣ 
Orn Yào thứ Tư /Ӊ TUo Yà các ngày thứ Sáu tUong M�D 
&hDy� 

�E� 9LӋc gLӳ &Kay Gành cho các tín hӳu tӯ 1� tuәi 
tUӣ Orn cho đӃn Nhi Eҳt đҫu �0 tuәi Yào thứ Tư /Ӊ TUo Yà 
thứ Sáu Tuҫn Thánh� 9ào nhӳng ngày ăn chDy, các tín 
hӳu đưӧc ShpS ăn mӝt EӳD no Yà hDi EӳD ăn nhҽ hơn để 
Guy tUu Vức Nhoҿ, nhưng hDi EӳD ăn nhҽ này Nhi cӝng Oại 
Nhông Eҵng mӝt EӳD ăn no� ngoại tUӯ nhӳng tUưӡng hӧS 
đһc EiӋt� Ngoài UD, Yào nhӳng ngày ăn chDy, Nhông đưӧc 
ShpS ăn thrm ngoài các EӳD ăn đm đưӧc Tui đӏnh� 

2n Ash :ednesday �)ebruary ���, our parish has � 
0asses: �:��am, �am, �pm and �pm with the imposition 
of ashes at each 0ass. 2n Ash :ednesday, the faithful 
must fulfill the obligation of fasting and abstinence from 
meat according to the &hurch law: 
�a� $EVWLQHQFH IURP PHaW is to be observed by all 
&atholics fourteen years old and older on Ash 
:ednesday and on all )ridays of Lent. 7his obligation 
prohibits the eating of meat, but not eggs and milk 
products. 

�E� )aVWLQJ means limiting oneself to one full meal 
on a given fast day. &atholics who are �� years of age 
until �� are obliged to fast on Ash :ednesday and Good 
)riday. 2n fasting days, two additional smaller meals 
are permitted if necessary to maintain strength. 
0oreover, the two smaller meals together may not eTual 
one full meal. 0oreover, eating solid foods between 
meals on fast days is not permitted. 

0ÔA &Ò0 	 &HÒ& %ÎNH AN 752N* 7HÈNH /ӈ
)OX 6HaVRQ 	 ³7KH 6LJQ 2I 3HaFH´ $W 0aVV 

³&h~c Bunh An´ Oà Gҩu chӍ Vӵ hiӋS thông cӫD +ӝi 
thánh Yà tunh Eác ái đӕi Yӟi nhDu tUưӟc Nhi ngưӡi tín hӳu 
Uưӟc Munh Thánh &h~D� Tuy nhirn, để giӳ gun Vức Nhỏe 
cho mọi ngưӡi tUong m�D c~m, Yu thӃ cho đӃn Nhi cy 
thông Eáo mӟi, [in nhӳng Di thDm Gӵ Thánh /Ӊ đӃn Shҫn 
ch~c Bunh An Nhông Eҳt tDy nhDu nhưng chӍ c~i đҫu chào 
mà thôi� 

7he 6ign of Peace signifies to the parish community 
their ecclesial communion and mutual charity before 
receiving +oly &ommunion. Given the current flu 
season, worshippers are to avoid shaking hands during 
“7he 6ign of Peace”. Instead, a simple bow of the head 
is recommended to accompany the words of peace which 
people e[change. 

/Ӟ3 5ѬӞ& /ӈ /ҪN ĈҪ8 ;ѬN* 7ӜI /ҪN 1 
�22/�2�

Xin nhҳc 4uê Shө huynh Yui Ozng đưD con em theo 
học /ӟS 5ưӟc /Ӊ /ҫn Ĉҫu đӃn TUung Tâm An 3hong để 
các em [ưng WӝL Oҫn WKӭ nKҩW YjR WKӭ %ҧy, ngjy 22 
WKing �2, 2�2� tӯ 9 giӡ �0 Váng đӃn � giӡ chiӅu� /ӟS 
5//Ĉ Oà OӟS */B�A, */B�B, */B�&, */B�-, Yà 
*/B�K�

7his is a friendly reminder that the )LUVW 
5HFRQFLOLaWLRQ 5HWUHaW LV FRPLQJ XS RQ 6aWXUGa\, 
)HEUXaU\ ��, ���� ��:��am ± �:��pm�.  Please bring 
your child to the 6t. Alphonsus &enter lobby.  )irst +oly 
&ommunion classes are GLB�A, GLB�B, GLB�&, 
GLB�J, and GLB�..
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%iR &iR 7jL &KinK
&K~a 1K̵W 1Jj\ ��������

Quӻ ĈLӅu HjnK *LiR ;ӭ �2SeraWLng )unG�
TiӅn Thâu TUong &ác Thánh /Ӊ� �1�,9�9�00
TiӅn Khҩn� ��,����00

Quӻ %mL Ĉұu ;e �3arNLng /RW )unG�
6'%          7rQ    6͙ 7L͉Q
0��1 TUҫn 4uê Ĉôn  ��0�00 
10�� NguyӉn +oàng  �10�00 
1�01 +ồng Tuҩn  �10�00 
�1�� 3h�ng 4uDng Bảo  �1��00 
���� Ĉһng Ĉunh &hâu  ���00 
���� TUҫn Thӏ Thảo 3hưӧng  ���00 

+ӝi 4uán  �9,1�1�00 
Khӕi *iáo 'өc �'DOODV &DthoOic Youth &onIeUence� 

������0 
Khӕi *iáo 'өc �/ӟS Thrm Sức�  ��,����00 

Quӻ NKj %unK An �&ROuPEarLuP )unG�
 1JăQ 6͙ 7rQ  6͙ 7L͉Q
0��� +oàng An 	 +ương  ��00�00 
0�0� +oàng An 	 +ương  ��00�00 
0��1 NguyӉn Thӏ  ��,�00�00 
09�9 NguyӉn 3hi /âm  �100�00 

/INH 7HA2 NHҼ NH¬N* �12/2 ± 25/3�
&hương tUunh ThDo /uyӋn Nhҽ Nhàng �T/NN� 

Go &hD -oVeSh TetOoZ, S�-�, Voạn thảo theo &h~ 'үn 
1� cӫD Vách Linh 7hao �6pritual ([ercises�� 
&hương tUunh này gi~S cho ngưӡi tín hӳu nhұn UD 
đưӧc Vӵ hoạt đӝng cӫD Thirn &h~D tUong họ Yà 
tUong đӡi Vӕng hҵng ngày� &hương tUunh này đưӧc 
gọi Oà thDo OuyӋn Yu ngưӡi thDm Gӵ Shải Oàm YiӋc, 
nghƭD Oà Shải Gành thӡi giӡ cҫu nguyӋn, Vuy nghƭ, 
TuyӃt đӏnh Oàm gu cho niӅm tin cӫD munh, Yà chiD Vҿ 
hành tUunh đức tin cӫD munh Yӟi nhym�

ThDo OuyӋn này nhҽ nhàng Yà đơn giản hơn 
&hương tUunh /inh ThDo tUọn Yà EDo gồm mӝt Vӕ đӅ 
tài tUích tӯ tuҫn thứ nhҩt cӫD /inh ThDo, đồng thӡi 
nhҩn mạnh Yào Nguyrn /ê Yà NӅn Tảng cӫD đӡi 
�The 3UinciSOe DnG FounGDtion� Yà chirm niӋm để 
học yru thương như &h~D đm yru thương �the 
contemSODtion to OeDUn to OoYe DV *oG OoYeV��

/inh ThDo Nhҽ Nhàng gồm � Euәi Npo Gài tUong 
� tuҫn gi~S cho ngưӡi thDm Gӵ ê thức hơn YӅ tӝi Oӛi 
cӫD con ngưӡi Yà ơn &ứu &huӝc tUong Ĉức Kitô, để 
tӯ đy cy cDn đảm Yà Vức mạnh tUrn con đưӡng hoán 
cải tUӣ YӅ Yӟi tunh thương cӫD Thirn &h~D� 3hҫn 
này Uҩt thích hӧS Yӟi M�D &hDy�
   Ĉӏa ÿLӇP� 3hzng 1�� tại TUung Tâm Thánh An 
3hong
   7KӡL gLan� � Euәi tӕi thứ Tư tӯ �Sm ± 9Sm Yào 
các ngày 1���� 19��� ����� ���� 11��� 1��� Yà �����
   /Lrn Oҥc� Anh NguyӉn TUí �TUưӣng Nhym /inh 
ThDo Nguồn Sӕng� ӣ Vӕ điӋn thoại ��1�� �0�-����

9Iӊ& ĈѬA &È& 7ѬӦN* ҦNH 	 
ҨN 3HҬ0 ĈӂN NH¬ 7HӠ

Ĉể gi~S &hD &hính [ứ chu toàn tUách nhiӋm 
chăm Vyc đức tin &ông giáo cӫD ngưӡi tín hӳu theo 
đ~ng chӍ Gүn cӫD *iáo hӝi nyi chung Yà *iáo Shұn 
'DOODV nyi Uirng, [in mọi ngưӡi đӯng đưD các tUDnh 
ảnh, &' Yà nhӳng ҩn Shҭm, ngDy cả Oirn TuDn đӃn 
YiӋc thӵc hành đạo đức Kitô giáo, Yào tUong Nhuôn 
Yirn *iáo [ứ Yà Nhà thӡ nӃu Nhông cy ShpS cӫD 
&hD &hính [ứ� &hân thành cảm ơn Vӵ cӝng tác cӫD 
mọi ngưӡi�

*HI 'ANH &HѬѪN* 75ÎNH &HeN 7HÈNH 
*IA çÎNH &Ҫ8 N*8<ӊN &H2 ѪN *ӐI 

9u Thánh Thể Oà tUung tâm cӫD đức tin &ông *iáo Yà 
cuӝc Vӕng *iáo Xứ, &hương TUunh &ҫu NguyӋn 9ӟi 
&hpn Thánh Ѫn *ọi NhuyӃn Nhích các giD đunh ghi GDnh 
để cҫu nguyӋn cho ơn gọi Eӣi Yu chính tӯ tUong giD đunh 
mà ch~ng tD VӁ gieo các hạt giӕng ơn gọi đӡi Vӕng Oinh 
mөc Yà tu Vƭ�

TUong Thánh /Ӊ chiӅu thứ Bảy hoһc ngày &h~D 
nhұt, tUưӟc Nhi EDn ShpS Oành, /inh mөc Nru gọi giD đunh 
thDm giD Yào &hương tUunh này tiӃn đӃn cung thánh để 
đưӧc tUDo &hpn Thánh Ѫn *ọi, Yà ngài ӫy thác giD đunh 
này hmy cҫu nguyӋn cho ơn gọi đӡi Vӕng Oinh mөc Yà tu 
Vƭ�

SDu Nhi nhұn chpn thánh YӅ nhà, giD đunh đһt ӣ mӝt 
nơi [ứng đáng để mọi ngưӡi cy thể Tui tө Yà cҫu nguyӋn 
mӛi ngày cho ơn gọi� 9ào thứ Bảy tiӃS theo, &hpn 
Thánh *iD çunh VӁ đưӧc đưD tUӣ Oại tUong 3hzng Thánh 
cӫD Nhà Thӡ để cho giD đunh NӃ tiӃS�

Nhӳng giD đunh nào muӕn nhұn &hpn Thánh Ѫn *ọi 
YӅ nhà để cҫu nguyӋn, [in Oirn Oạc Yӟi 9ăn Shzng *iáo 
[ứ ӣ Vӕ điӋn thoại �9��� �1�-�0�� hoһc emDiO đӃn 
GmhcggDUODnG#gmDiO�com�
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5A'I2 0Ҽ HҴN* &Ӭ8 *IÒ3 7ҤI 9ÔN* 'A//A6
Kể tӯ ngày mồng 01 tháng 0� năm �019, 5DGio Mҽ 

+ҵng &ứu *i~S đm Shát Vyng tại Y�ng 'DOODV-FoUt :oUth, 
tUrn Oàn Vyng 9,ET5A',2 KBX' 1��0 AM, Yào mӛi 
ngày tUong tuҫn, tӯ �-� giӡ chiӅu�

Xin mọi ngưӡi nhӟ đyn nghe� Mọi ê NiӃn đyng gyS 
Yà ӫng hӝ cho &hương tUunh 5DGio, [in Tuê thính giả Oirn 
Oạc tại đӏD chӍ� 5DGio Mҽ +ҵng &ứu *i~S ����� AtODntic 
AYe, /ong BeDch, &A 90�0�� ĈiӋn thoại� ���-9��-�99�� 
EmDiO� UDGioGucmehDngcuugiuS#gmDiO�com�

HӜI ĈӖN* *IÈ0 0Ө& H2A .ǣ 3HÈ7 
H¬NH 9I'(2  HѬӞN* 'ҮN /ѬѪN* 7Æ0 

&ӪA N*ѬӠI &ÐN* *IÈ2 752N* ĈӠI 6ӔN* 
&HËNH 75ӎ

TUong NhyD họS toàn thể cӫD +ӝi Ĉồng *iám 
mөc +oD KǤ Yào tháng 10 năm �019  tại thành Shӕ 
BDOtimoUe �tiểu EDng MDUyODnG�, các Ĉức &hD đm 
chҩS thuұn Eản Yăn cӫD nhӳng YiGeo Eә t~c cho tài 
OiӋu ³+unh Thành /ương Tâm Ngưӡi &ông 'ân Tín 
+ӳu´� Ĉây Oà giáo huҩn cӫD các giám mөc cho các 
tín hӳu Oirn TuDn đӃn tUách nhiӋm chính tUӏ cӫD ngưӡi 
&ông giáo, cǊng như gi~S đӥ họ thDm giD Yào đӡi 
Vӕng cӝng đồng, đһt ưu tirn đức tin tUrn chính tUӏ đảng 
Shái, Gҩn thân Yӟi Vӵ hzD nhm, Yà đáS ứng nhӳng nhu 
cҫu cҩS Eách cӫD thӡi đại� Mӛi YiGeo NӃt th~c Yӟi mӝt 
Oӡi nguyӋn�

&ác YiGeo này đưӧc đưD tUrn Nrnh YouTuEe cӫD 
+ӝi đồng *iám mөc +oD KǤ �ZZZ�youtuEe�com�
SODyOiVt"OiVt 3/1�AF����1��E1�'9� Yà ӣ ZeEVite 
FDithIuO&iti]enVhiS�oUg Eҵng � thứ tiӃng �Anh ngӳ, 
Tân BDn NhD, TDgDOog cho ngưӡi 3hi /uұt Tân, Yà 
9iӋt ngӳ�, Yӟi các tӵD đӅ�

- Ngưӡi &ông *iáo ThDm *iD 9ào Ĉӡi Sӕng
&ӝng Ĉồng

- Ngưӡi &ông *iáo Bảo 9Ӌ Sӵ Sӕng 9à 3hҭm *iá
&on Ngưӡi

- Ngưӡi &ông *iáo ĈӅ &Do /ӧi Ëch &hung
- Ngưӡi &ông *iáo Yru Thương ThD Nhân
- Ngưӡi Tín +ӳu &ông 'ân +oạt Ĉӝng 9ӟi Ĉức

Kitô Khi Ngài Xây 'ӵng Nưӟc Thirn &h~D
TUong các YiGeo tiӃng 9iӋt, ngoài mӝt Vӕ ngưӡi 

tUҿ, czn cy Vӵ gyS mһt cӫD Ĉức &hD NguyӉn Thái 
Thành, *iám mөc 3hө tá *iáo Shұn 2UDnge �&A�� 

/Ѭ8 é 9ӄ 9Iӊ& ;IN /ӈ
Ĉể Thánh OӉ &h~D nhұt đưӧc cӱ hành đ~ng giӡ, 

nhӳng Di muӕn [in OӉ Yui Ozng đӃn ghi ê OӉ ӣ 4uҫy Ҧnh 
Tưӧng tại +ành ODng Nhà thӡ tӯ �0 đӃn �0 Sh~t tUưӡc giӡ 
OӉ� Ĉ~ng 1� Sh~t tUưӟc giӡ OӉ, *iáo [ứ VӁ cy ngưӡi đọc 
/ӏch 3hөng Yө tUong tuҫn, 'үn /Ӊ &h~D nhұt Yà các ê OӉ� 
&ác ê OӉ đưD đӃn tUӉ, VӁ đưӧc đọc ӣ các Thánh OӉ VDu đy�

/Ѭ8 é 9ӄ 7IӄN 'ÆN* &ÒN*

*iáo [ứ chân thành cảm ơn 4uê Ðng Bà Yà Anh &hӏ 
Em đm Tuảng đại đyng gyS tài chánh cho các chương tUunh 
mөc Yө cӫD *iáo [ứ tUong năm �019� Tuy nhirn, cy Yài 
điӅu *iáo [ứ [in mọi ngưӡi c�ng Oưu ê�

- Nhӳng Di đm đәi đӏD chӍ, [in Yui Ozng Orn 9ăn Shzng 
*iáo [ứ để cұS nhұt đӏD chӍ mӟi để *iáo [ứ cy thể gӱi Eáo 
cáo tài chánh năm �019 hҫu NhDi thuӃ�

- Xin Yui Ozng đyng gyS TuD YiӋc G�ng EDo thư
�enYeOoSV� *iáo [ứ gӱi YӅ hàng tuҫn để +ӝi đồng Tài 
&hánh Yào Vә Vách cho chính [ác Eӣi Yu cy mӝt Vӕ ngưӡi 
Vӱ Gөng Eu thư tUҳng Yà chӍ YiӃt trn mà Nhông cy đӏD chӍ 
nrn Nhông thể Yào Vә Yu nhiӅu ngưӡi tU�ng trn�

- TUong tUưӡng hӧS *iáo [ứ chưD gӱi YӅ NӏS EDo thư 
Uirng thu Yүn cy thể G�ng Eu thư tUҳng nhưng ghi U} họ trn, 
Vӕ GDnh Eӝ �nӃu cy�, đӏD chӍ Yà Vӕ điӋn thoại để GӉ Gàng 
Oirn Oạc Yà ghi Yào Vә Vách�

*HI 'ANH *IA NHҰ3 *IÈ2 ;Ӭ
Ĉể gi~S cho YiӋc Shөc Yө đӡi Vӕng thirng Oirng cӫD 

ngưӡi tín hӳu đưӧc tӕt hơn, [in nhӳng ngưӡi &ông giáo Yui 
Ozng ghi GDnh giD nhұS giáo [ứ càng Vӟm càng tӕt� Xin đӃn 
9ăn Shzng *iáo [ứ Yào các ngày Oàm YiӋc để điӅn đơn ghi 
GDnh� Nhӳng Di đm OұS giD đunh Uirng, mһc Gҫu cy thể ӣ chung 
nhà Yӟi chD mҽ, cǊng đӃn Yăn Shzng để Oàm mӝt GDnh Vách 
Uirng� 

Xin các giD đunh Oirn Oạc Yӟi giáo Nhu tUưӣng Nhu Yӵc 
munh ӣ �1� giáo Nhu� nӃu muӕn đọc Ninh tôn Yương mӛi 
&h~D nhұt O~c � giӡ tӕi� 
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)250IN* &2N6&I(N&(6 )25 )AI7H)8/ 
&I7I=(N6HI3 9I'(26 IN63I5( &A7H2/I&6 72 

35A<(5 AN' A&7I2N IN 32/I7I&A/ /I)(, 
A33/< 7(A&HIN*6 2) 323( )5AN&I6

At theiU NoYemEeU *eneUDO AVVemEOy ODVt yeDU, the 
IuOO EoGy oI EiVhoSV DSSUoYeG VcUiStV IoU YiGeoV to inVSiUe 
SUDyeU DnG Dction in SoOiticDO OiIe DnG to heOS &DthoOicV 
DSSOy the teDchingV oI 3oSe FUDnciV to ouU GDy� The 
YiGeoV comSOement FoUming &onVcienceV IoU FDithIuO 
&iti]enVhiS, the EiVhoSV¶ teDching Gocument IoU the 
IDithIuO on the SoOiticDO UeVSonViEiOity oI &DthoOicV, DnG 
they VeeN to heOS the IDithIuO SDUticiSDte in SuEOic OiIe, 
SUioUiti]e IDith oYeU SDUtiVDn SoOiticV, engDge ZithciYiOity, 
DnG UeVSonG to SUeVVing iVVueV oI ouU GDy� EDch YiGeo 
enGV Zith D SUDyeU� 

TheVe IiYe YiGeoV, Zhich DUe DYDiODEOe on the 
8S&&B¶V YouTuEe chDnneO �ZZZ�youtuEe�com�SODyOiVt"
OiVt 3/1�AF����1��E1�'9� DnG Dt FDithIuO&iti]enVhiS� 
oUg in IouU ODnguDgeV �EngOiVh, SSDniVh, TDgDOog, DnG 
9ietnDmeVe�, DUe titOeG�

� &DthoOicV 3DUticiSDte in 3uEOic /iIe
� &DthoOicV 3Uotect +umDn /iIe DnG 'ignity
� &DthoOicV 3Uomote the &ommon *ooG
� &DthoOicV /oYe theiU NeighEoUV
� FDithIuO &iti]enV :oUN Zith &hUiVt DV +e BuiOGV

+iV KingGom �D comSiODtion oI the IouU YiGeoV�

*HI 'ANH 9¬2 )250('.25*
Ĉể gi~S cho mọi ngưӡi tUong *iáo [ứ cy thể tum hiểu 

thrm nhӳng Yҩn đӅ Oirn TuDn đӃn +ӝi thánh thuӝc nhiӅu 
Omnh Yӵc Nhác nhDu Eҵng tiӃng Anh như Kinh thánh, 
*iáo Oê, *iӟi tUҿ, Tính Gөc, Xm hӝi �cy cả DuGio, YiGeo�, 
*iáo [ứ đm tUả tiӅn tUong chương tUunh cӫD ZeEVite 
)250('.25*. Ĉây Oà mӝt chương tUunh đưӧc nhiӅu 
giáo [ứ Vӱ Gөng Uӝng Umi� Nhӳng Di muӕn ghi GDnh Yào 
&hương tUunh này, chӍ cҫn điӅn DcceVV coGe cӫD *iáo [ứ 
Oà 4777&8 Uồi VDu đy OұS mӝt Dccount Yӟi emDiO cӫD mӛi 
ngưӡi� 

2ur parish has registered in the )250('�25* 
with many helpful resources to nourish our &atholic 
faith. 6imply enter the parish access code 4777&� then 
establish an individual account.

/Ѭ8 é 9ӄ 9Iӊ& *ÎN *IӲ NH¬ %ÎNH AN 
�&ROXPEaULXP 8SNHHSLQJ�

Ĉể gun giӳ Vӵ tUDng nghirm Yà Vạch VӁ cӫD Nhà 
Bunh An �&oOumEDUium�, [in thân nhân Yà Eạn hӳu 
cӫD nhӳng ngưӡi Tuá cӕ cy đһt tUo hài �DVh UemDinV� 
tại đây Nhi Nính YiӃng chӍ cy thể đưD hoD tươi đӃn để 
Gưӟi đҩt mà thôi� Xin đӯng đһt hoD giả hoһc gҳn Eҩt 
NǤ thứ gu Nhác ӣ hӝc mӝ Oàm mҩt Yҿ tUDng nhm chung 
cӫD Nhu Yӵc� Theo hӧS đồng cӫD *iáo [ứ Yӟi thân 
nhân, hӝc mӝ �niche� chӍ cy thể gҳn SODTue Yà hunh 
ngưӡi Tuá cӕ Go *iáo [ứ đһt mà thôi� 

NHҲ& NHӢ NHA8
Ĉể Eày tỏ Vӵ tôn tUọng đӕi Yӟi Thirn &h~D Yà 

cӝng đoàn, [in mọi ngưӡi Yui Ozng gun giӳ Vӵ ngăn 
nҳS Yà Vạch VӁ tUong Thánh đưӡng� Xin để Oại ngDy 
ngҳn các Vách hát Yà Vách OӉ VDu Nhi G�ng� Xin Oҩy đi 
nhӳng Nhăn giҩy hoһc Uác UӃn� &Ǌng đӯng cho tUҿ 
em YiӃt Yào Vách hoһc [p Vách Yu đây Oà Nhông Shải 
Oà đồ chơi cho các em tUong Thánh OӉ� Xin cảm ơn 
YӅ Vӵ cӝng tác cӫD mọi ngưӡi�

Please leave the church in good order when you 
leave 0ass. 7ake any wrappers, tissues, and trash 
with you so that we can show respect for God and for 
our brothers and sisters who may be coming to 0ass 
later. Also do not allow your children to write in any 
of the books or tear the pages. 7hey are not toys for 
the children to play with during 0ass. 7hank you for 
your help.

5(3257IN* A%86(
,n Dn eIIoUt to SUoYiGe the VDIeVt enYiUonment 

SoVViEOe in ouU chuUcheV DnG VchooOV, DOO SDUiVheV DUe 
DVNeG to SOeDVe Uun the IoOOoZing Dnnouncement in 
EuOOetinV yeDU-UounG�

,I you EeOieYe thDt you, oU Vomeone you NnoZ, iV 
D Yictim oI SDVt oU SUeVent DEuVe oU Ve[uDO DEuVe, 
SOeDVe notiIy ODZ enIoUcement� ,n the eYent the DEuVe 
inYoOYeV D minoU, SOeDVe DOVo contDct the Te[DV 
'eSDUtment oI FDmiOy DnG 3UotectiYe SeUYiceV 
thUough the Te[DV AEuVe +otOine Dt 1-�00-���-��00 
oU ZZZ�t[DEuVehotOine�oUg�� FinDOOy, iI the DEuVe 
inYoOYeV D memEeU oI the cOeUgy, D SDUiVh emSOoyee, 
oU GioceVDn emSOoyee, SOeDVe DOVo notiIy the 'ioceVe 
oI 'DOODV 9ictimV AVViVtDnce &ooUGinDtoU, BDUEDUD 
/DnGUegDn, Dt �1�-��9-��1� oU EODnGUegDn# 
cDthGDO�oUg
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*reaW are WKRse ZKR WeacK anG REey WKe cRPPanGPenWs
Scripture: Matthew 5:20-25A, 27-28, 33-34a, 37

Jesus said to his disciples: “I tell you, unless your righteousness surpasses that of the scribes and Pharisees, you will not 
enter the kingdom of heaven. You have heard that it was said to your ancestors, You shall not kill; and whoever kills will 
be liable to judgment. But I say to you, whoever is angry with brother will be liable to judgment. You have heard that it 
was said, You shall not commit adultery. But I say to you, everyone who looks at a woman with lust has already committed 
adultery with her in his heart. Again you have heard that it was said to your ancestors, Do not take a false oath, but make 
good to the Lord all that you vow. But I say to you, do not swear at all. Let your ‘Yes’ mean ‘Yes,’and your ‘No’ mean 
‘No.’ Anything more is from the evil one.”

MeGLWaWLRn� :hy Go SeoSOe tenG to YieZ the ³ODZ oI 
*oG´ negDtiYeOy UDtheU thDn SoVitiYeOy" -eVuV¶ DttituGe 
toZDUGV the ODZ oI *oG cDn Ee VummeG uS in the gUeDt 
SUDyeU oI 3VDOm 119� ³2h, hoZ , OoYe youU ODZ� ,t iV my 
meGitDtion DOO the GDy�´

FoU the SeoSOe oI ,VUDeO the ³ODZ´ couOG UeIeU to 
the ten commDnGmentV oU to the IiYe BooNV oI 
MoVeV, cDOOeG the 3entDteuch oU ToUDh, Zhich e[SODin 
the commDnGmentV DnG oUGinDnceV oI *oG IoU hiV SeoSOe� 
The ³ODZ´ DOVo UeIeUUeG to the ZhoOe teDching oU ZDy oI 
OiIe Zhich *oG gDYe to hiV SeoSOe� The -eZV in -eVuV¶ 
time DOVo uVeG it DV D GeVcUiStion oI the oUDO oU VcUiEDO 
ODZ� NeeGOeVV to VDy, the VcUiEeV DGGeG mDny moUe thingV 
to the ODZ thDn *oG intenGeG� ThDt iV Zhy -eVuV oIten 
conGemneG the VcUiEDO ODZ EecDuVe it SODceG EuUGenV on 
SeoSOe Zhich *oG hDG not intenGeG�

7KH HVVHQFH RI *RG¶V OaZ
-eVuV mDGe it YeUy cOeDU thDt the eVVence oI *oG¶V 

ODZ - hiV commDnGmentV DnG ZDy oI OiIe, muVt Ee 
IuOIiOOeG� *oG¶V ODZ iV tUue DnG UighteouV EecDuVe it IOoZV 
IUom hiV OoYe, gooGneVV, DnG hoOineVV� ,t iV D ODZ oI gUDce, 
OoYe, DnG IUeeGom IoU uV� ThDt iV Zhy *oG commDnGV uV 
to OoYe him DEoYe DOO eOVe DnG to IoOOoZ in the ZDy oI hiV 
Son, the /oUG -eVuV Zho tDught uV hoZ to OoYe Ey ODying 
GoZn ouU OiYeV IoU one DnotheU�

5HYHUHQFH aQG UHVSHFW
-eVuV tDught UeYeUence DnG UeVSect IoU *oG¶V ODZ - 

UeYeUence IoU *oG himVeOI, UeYeUence IoU the /oUG¶V 'Dy, 
UeYeUence oU UeVSect IoU SDUentV, UeVSect IoU OiIe, IoU 
SUoSeUty, IoU DnotheU SeUVon¶V gooG nDme, UeVSect IoU 
oneVeOI DnG IoU one¶V neighEoU OeVt ZUong oU huUtIuO 
GeViUeV mDVteU DnG enVODYe uV� 5eYeUence DnG UeVSect IoU 
*oG¶V commDnGmentV teDch uV the ZDy oI OoYe - OoYe oI 
*oG DnG OoYe oI neighEoU� :hDt iV imSoVViEOe to humDnV iV 
SoVViEOe to *oG Zho giYeV geneUouVOy oI hiV giItV DnG the 
SoZeU oI the +oOy SSiUit to thoVe Zho Sut theiU IDith DnG 
tUuVt in him�

*oG giYeV uV the gUDce, heOS, DnG VtUength to OoYe DV he 
OoYeV, to IoUgiYe DV he IoUgiYeV, to thinN DnG MuGge DV he 
MuGgeV, DnG to Dct DV he DctV Zith meUcy, OoYing-NinGneVV, 
DnG gooGneVV� The /oUG OoYeV UighteouVneVV DnG hDteV 
ZicNeGneVV� AV hiV IoOOoZeUV Ze muVt OoYe hiV 
commDnGmentV DnG hDte eYeUy IoUm oI Vin DnG ZUong-
Going� ,I Ze ZDnt to OiYe UighteouVOy DV *oG GeViUeV IoU uV, 
then Ze muVt NnoZ DnG unGeUVtDnG the intention oI *oG¶V 
commDnGV IoU uV, DnG GeciGe in ouU heDUt to oEey the /oUG� 
'o you VeeN to unGeUVtDnG the intention oI hiV ODZ DnG to 
gUoZ in ZiVGom oI hiV ZDyV"

7KH +RO\ 6SLULW WUaQVIRUPV RXU PLQGV aQG KHaUWV
-eVuV SUomiVeG hiV GiVciSOeV thDt he ZouOG giYe them 

the giIt oI the +oOy SSiUit Zho ZUiteV *oG¶V ODZ oI OoYe 
DnG tUuth on ouU heDUtV� The +oOy SSiUit teDcheV uV *oG¶V 
tUuth DnG giYeV uV ZiVGom DnG unGeUVtDnGing oI *oG¶V 
ZDyV� The SSiUit heOSV uV in ouU ZeDNneVV, VtUengthenV uV 
in temStDtion, DnG tUDnVIoUmV uV, GDy Ey GDy, into the 
OiNeneVV oI -eVuV &hUiVt, ouU MeUciIuO SDYioU DnG +umEOe 
/oUG� TheUe iV gUeDt EOeVVing DnG UeZDUG IoU thoVe Zho 
oEey *oG¶V commDnGmentV DnG Zho encouUDge otheUV, 
eVSeciDOOy the youngeU geneUDtionV, to OoYe, UeVSect, DnG 
oEey the /oUG� 'o you tUuVt in *oG¶V OoYe DnG DOOoZ hiV 
+oOy SSiUit to IiOO you Zith D thiUVt IoU hoOineVV DnG 
UighteouVneVV in eYeUy DUeD oI youU OiIe" AVN the +oOy 
SSiUit to IiOO youU heDUt Zith D EuUning GeViUe DnG UeYeUence 
IoU *oG¶V OiIe-giYing ZoUG Vo thDt you mDy gUoZ GDy Ey 
GDy in the ZiVGom DnG NnoZOeGge oI *oG¶V OoYe, tUuth, 
DnG gooGneVV�

“Lord Jesus, begin a new work of love within me. 
Instill in me a greater love and respect for your 
commandments. Give me a burning desire to live a life of 
holiness and righteousness. Purify my thoughts, desires, 
and intentions that I may only desire what is pleasing to 
you and in accord with your will.”
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3347 West Walnut St., #268,
Garland, TX 75042

�Cạnh chè HiệS Thái�
Giä mæ cửa 7AM-7PM

23/ 6-23/ 6/2020

Bột nhÙng $900
Frisco. Bao lương thợ b×t �1,000. 
B×t nhÙng �900, chân tay nước 
�800. Cần Receptionist hoặc 
Manager và người clean up

469-260-7779
214-909-2158

* Tận tâm - Uy tín - Thành thật
* GIAO THU�C TẬN NHj MI�N PH� 
* CH�NG T�i .H�NG BÁN THU�C
   ô�¦C SlN XUqT TnI TRUNG QU�C
* Nhận hầu hết các bảo hiểm, 
Medicare, Medicaid, Obamacare, v.v.
* Tư vấn miễn phí về Medicare
* Rất hân hạnh được phÜc vÜ quê đồng hương

Phone: 469-356-1204
Fax: 469-356-1217

DÝèc SË Phạm Hu\ HÍa
 Kính Mời

100 S. LaNe Rd Ste 108, Lavon, TX 75166

�469�808-1000  �972� 786-6364  �817�299-8888

NHẬN DnY LÁI XE
Tận tâm uy tín

Tập lái trên Freeway
DÌch vÜ đưa đón

L/L A. Mười
      469-438-8819

10/11-10/3
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Quan - Höng Quan Hưng 214-558-3888 / 817-733-5965

- Mua bán nhà đất trong toàn vØng Dallas và phÜ cận 
- Nhà mới xây, nhà cÛ, nhà đấu giá, nhà short sale, nhà bÌ tÌch thu, 
v.v...  Quản lê nhà cho mướn, tìm người mướn nhà, mua nhà đầu tư 
cho mướn, v.v... Tận tâm, kinh nghiệm, làm việc quanh năm.

Văn phòng đối diện Richland College số 445 E. Walnut St, phòng 105, Richardson, TX 75081 

Email: qhrealtor#gmail.com 

QUAN H�NG ô�A �C

Bảo hiểm Xe, Nhà, Nhân Thọ, Thương Mại, 
Sức Khỏe
Ann Nguyen Insurance Agency, Inc.
Agent Ann Nguyen tín đồ công giáo
 214-692-0900

972-757-9820

* Chuyên lót laminate và làm cầu thang
 (có bán laminate nhiều màu, giá thấp)
* Nhận sơn sửa nhà cửa và cơ sở thương mại.
* Remodel phòng tắm, bếp, garage thành phòng.
* Làm patio, hàng rào, lót gạch...
* Free Estimate

9I�C LjM UY T�N, TẬN ToM

- Sự chuẩn bÌ trước cho riêng mình trước khi chia tay với người thân
- Tham khảo và lựa chọn cách thiết kế chôn cất hÏa thiêu
- Nhiều mảnh đất ở nghĩa trang Thánh Tâm ChÙa Giêsu ở Rowlet giá �2,698
và ở Hilltop Memorial Park ở Carolton giá �2,995
- Có 32 đÌa điểm tại Dallas với các chương trình trả góp hàng tháng

- Lễ Phát Tang
- Lễ Thăm Viếng
- HÏa Thiêu
- Mai Táng
- Nhà Thăm Viếng r×ng r¯i riêng tư
- Có nơi tiếp khách trong khi tang lễ

D�CH 9� G�M C�

MAX Builders
Nhận sửa chữa nhà ở và Cơ sở 
Thương Mại. Xây Dựng và sửa chữa 
tiệm Nails, Nhà Hàng
Free Estimate. Công Việc Bảo Đảm 
và Uy tín. 

469-556-5777 
763-381-7109

972-489-1171

NHj QUjN SPAR.MAN
1029 Greenville Ave, 

Richardson, TX, 75081

SPARKMAN 
FUNERAL HOME

Am\ Trịnh DiÆm PhÝåc
Amy.Trinh# Dignitymemorial.com

- Thẩm mỹ/Cosmestic Dentistry
- Gh¾p Xương và Trồng răng
- Bone graft và Implant
- Niềng răng/ Orthodontics

CISS DENTAL AND ORTHODONTICS

DR. SCOTTIE NGUYEN, D.D.S.

Office: 214-618-0813
Cell: 469-503-0300

5588 STATE HIGHWAY 121,  STE 200, PLANO, TX  75024

Trồng răng sử dÜng thuốc mê nitrous oxide (laughing gas)
ChÜp hình quang tuyến b¸ng kỹ thuật digital

DENTAL IMPLANT SURGERY

DR. PAULO THUAN NGUYEN
Garland 972-794-5888  

Carrollton 972-416-9239 | Arlington 817-265-9527

Trồng răng giả vào xương hàm
Cấy răng hay răng tháo ráp không thể so sánh b¸ng cấy gh¾p implant

*** CHÚNG T�I C� GIẢM GIÁ CHO BỆNH NHÂN M£I ***

NHA KHOA

Tặng món quà của tình yêu. H¯y cho mình sự yên tâm.  
Lên kế hoạch trước với Restland để những người thân yêu 
của bạn có thể biết những mong muốn cuối cØng của bạn.  
Mua trước sÀ được bảo đảm không tăng giá và được trả 
góp. Mua trước để nhận giảm giá.  Vui lòng gọi cho Tina với 
bất ké câu hÏi hoặc giảm giá đặc biệt.

Tina Ngu\en  469.274.2481
Tina.Nguyen#NSMG.com _ 9220 Restland Rd, Dallas, TX 75243
  

20/10-24/12

9FEB-10MAY

UY�N HOjNG
214-554-5984

DAISY NGUY�N
469-487-6817

972-635-8555 
DR. DYLAN N. DO

Trám răng, Bọc răng, Cầu răng, Lấy gân máu, 
Trồng răng, Cấy xương, Niềng răng. 

Nhận PPO, Medicare, Chip, Financing. 
Đặc biệt �49 cho khám, chÜp Xray và cleaning

 

VuN PH�NG KHAI THU� VÀ GI� S� SÁCH

Đối diện chợ Sam

Nhi .hoa - Gia ôình - Th´m Mì

Cần 1 người giữ trẻ tại nhà 
tại Oklahoma City. 

SÀ được nghÊ 1 cuối tuần 
mỗi hai tuần �2,000/tháng

L/L 469-878-3269

CpN NG�¢I GI� TR}

10/1-10/3

 

20/10-20/3
26/1-26/2

NHẬN GI� TR}
Từ 1 tháng đến 10 tuổi
Gần nhà thờ ĐMHCG

214-501-4173

BÁN NHj
3 bed-2.5 bath, 
double garage

Gần Nhà Thờ. L/L 
469-348-5075

3347 W. Walnut St, Ste 288, Garland, Tx, 75042
Bên trong Nhà Xinh, Khu chợ Hiệp Thái

TAX ACCOUNTING, CPA

5550 South BerNner, Blvd 270, 
Mesquite, TX, 75110

15/2-30/ 4

Dược sĩ .IỀU TRINH
972-487-2252
3504 W WALNUT ST
GALAND, TX 75042



To advertise in Muc Vu, please call  972.414.7073 - All advertisers are responsible for all contents in their advertising.
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Email: mdinh1@farmersagent.com

• XE-NHAØ-THÖÔNG MAÏI
• NHAÂN THOÏ-QUYÕ HÖU TRÍ
• QUYÕ ÑAÏI HOÏC

972.675.1400 (Office) • 972.675.1405 (Fax)
214.455.3464 (Cell)

MAI DINH INSURANCE AGENCY

3112 N. Jupiter Rd. #201
Garland, TX 75044
(Goùc ñöôøng Jupiter & Beltline
treân laàu cuûa Art Bakery & Phôû Ngaân)

NAILS WAREHOUSE

2171 Buckingham Rd, Richardson, TX 75081
(Góc Jupiter & Buckingham, cạnh chợ Albertson. Đối diện Home Depot & Chase Bank)

- Nha khoa tổng quát - thẩm mỹ - tiểu giải phẫu
- Răng giả các loại - nha khoa trẻ em - phòng ngừa

972-235-3999

BS Nha Khoa
(Tốt nghiệp Đại học Nha khoa Ocean Pacific, California)

FREE MÁY NHẬN CREDIT CARD
* Lệ phí rẻ nhất  (1.25% discount rate). 
* Không phải tốn tiền mua máy. 
* Ngăn ngừa CHECK không 
tiền bảo chứng.

972-408-5996 / 800-718-9648

Do Dược sĩ Lại T. Hùng đảm trách
469-909-6430

813 N. Jupiter Rd, Garland, TX 75042 
(Trong khu chợ Trường Nguyên, cạnh ProNail Supply)

Dr. Truc Le D.D.S. 972-864-0000

Giôø môû cöûa: T2: 9am- 6pm , T3- T6:  8:30am-5pm, T7: 8am-2pm
3031 South 1st  Street Ste# 400, Garland, TX 75041

Nhận bảo hiểm PPO, Trẻ em Medicaid, CHIP, 
người lớn Molina và UHC Medicaid/Medicare

Nha khoa gia đình, trẻ em, thẩm mỹ

- Bán đầy đủ các loại thuốc theo toa của bác sĩ, và thuốc tự do
- Bào chế thuốc, có các loại giày cho người bệnh tiểu đường và đau chân

 

28/4-28/5

ALLSTATE INSURANCE
You’re in good hands          

Tiếng Việt:  214-716-5174 (Minh Nguyễn)
        xin gọi để biết chi tiết về việc giảm giá

     MICHAEL MCCANN AGENCY

6404 INTERNATIONAL PKWY # 1550 PLANO TX 75093

 

16/2-16/5

 TÙNG CONSTRUCTION
Chuyên sửa chữa nhà ở, cơ sở thương mại
Painting: Sơn trong và ngoài nhà
Flooring: Lót gỗ, dán keo, lát gạch
Remodel: Bồn tắm, nhà bếp, phòng ngủ và build phòng, 
làm hàng rào gỗ, và thay các loại cửa nhà
Mọi công việc được bảo hành từ 6 tháng-3năm

L/L: Tùng   682-718-7001

469-326-3335
IN LIFE INSURANCE

NV DENTAL ARTS LLC

8/12-8/3c

Chuyên: - Áo dài cưới 
- Áo dài cách tân, các kiểu 
- Có vải sẵn.
 L/L Thoa:

 214-436-3551
Gần nhà thờ Đức Mẹ HCG



Ngöôøi laùng 
gieàng toát buïng

Caàn gaáp nam nöõ phuï vieäc.

L & P HARDWOOD FLOOR INC.
KINH NGHIỆM - ĐÚNG HẸN - TẬN TÂM

469.235.4119 / 469.235.4334

Quảng cáo xin gọi 972.414.7073 - Thân chủ quảng cáo hoàn toàn chịu trách nhiệm về nội dung quảng cáo của mình.

3443 W. Campbell Rd, Ste 650, Garland, TX 75044 (Goùc Jupiter & Campbell)

- Nha Khoa Trẻ Em - Gia Đình - Thẩm Mỹ - Niềng Răng
 - Đặc biệt Focus Savers Plan (save 30%-50%)
 Nhận bảo hiểm PPO, trẻ em CHIP & Medicaid, 

người lớn Medicare & Medicaid

- Hardwood & Laminate Floors
- Repair of damaged floors

- Free Estimate
-We have First Quality Wood 

& Laminate at Affordable price

972-414-1515
Ngô Lan Phương, D.D.S.

T2-T7: 9am-6pm, T4: 12pm-8pm

(972) 485-1200

NIỀNG RĂNG $2,000 OFF

BẢO VỆ TOÀN DIỆN
XE CỘ - NHÀ CỬA - NHÂN THỌ

SỨC KHỎE - TÀI CHÁNH

9788 Walnut Street St 132
Dallas, Texas 75243

Home office: Bloomington, Illinois
THIÊN X THAI 972-470-9883

Đức Nguyễn 

214-755-9948

Nhà bán gần UTD 3/2/2 
CASH ONLY. Gọi anh 
Đức gấp

PHÔÛ BAÈNG

Nhà sau lưng Nhà Thờ 
Giáo Xứ:  3 phòng ngủ, 
2 phòng tắm

27/10-1/11/20

BC Alteration & Gifts
Nhận sửa quần áo

9750 Walnut St., #117, 
Dallas, TX,75243

Bich Do 214-603-4441 
Celine Nguyen 763-381-7109




