
rong những ngày này, cả thế giới đang lên ³cơn sốt´ bởi sӵ 
bùng phát của đại dịch viêm phәi cấp tính COV,D-19. Đại 
dịch này ảnh hưởng đến tất cả hầu hết các quốc gia trên thế 
giới, không chӍ về vấn đề sức khӓe, nhưng tất cả mọi lmnh 

vӵc tӯ kinh tế, xm hội, chính trị, giáo dục đến cả tôn giáo. Tại Hoa Kỳ, 
để tránh sӵ lây lan của siêu vi khuẩn SARS-CoV-2 là nguyên nhân 
gây ra đại dịch này, theo chӍ thị của chính quyền các cấp ở nhiều tiểu 
bang, có những giáo phận phải đóng cửa nhà thờ trong một thời gian, 
có những giáo phận phải hạn chế số người 
trong nhà thờ chӍ được phpp tối đa là 250 hoặc 
500 người tham dӵ cho mỗi Thánh lễ. Ngoài 
ra, nhiều giáo phận cũng miễn chuẩn việc đi 
Lễ Chúa nhật hoặc các ngày lễ buộc đối với 
những người trên 60 tuәi, hoặc cảm thấy yếu 
mệt, cũng nhưng những ai chăm sóc những 
người này. Và nếu nhà thờ nào vүn còn mở 
cửa thì các tín hữu tham dӵ Thánh Lễ không 
được rước Máu Thánh, không cầm tay nhau, 
và không chúc bình an. Đồng thời, những 
bồn hoặc chpn để nước thánh ở các cửa nhà 
thờ mà các tín hữu thường nhúng tay vào để 
làm dấu thánh giá nhắc nhở Bí tích Rửa tội đm 
được lmnh nhận cũng phải bị rút đi. Tӯ những 
đảo lộn này, mọi người mới cảm nhận được 
sӵ hqn kpm và mӓng manh của phận người 
bất chấp các tiến bộ về khoa học và kỹ thuật, 
và đồng thời cũng nhắc nhở chúng ta là những người Kitô hữu một 
lần nữa phải đặt niềm tín thác mạnh mӁ hơn nữa nơi Chúa Giêsu bởi 
vì Ngài chính là Nước Trường sinh và là Đấng Cứu thế của nhân loại.

Trong bài Tin Mӯng của Chúa nhật ,,, Mùa Chay năm A hôm 
nay (Ga 4:5-42), chúng ta bắt gặp hình ảnh nước là khởi đầu cho sӵ 
nhận thức của một người phụ nữ Samaria về nhu cầu phụ thuộc vào 
Thiên Chúa. Mệt mӓi sau một cuộc hành trình dài dưới nắng trời 
gay gắt, Chúa Giêsu đm đến ngồi bên bờ giếng Giacóp lúc ban trưa. 
Chính tại nơi đây, Chúa Giêsu đm mở lời xin người phụ nữ chút nước 
uống. Chắc chắn rằng điều này khiến cho người phụ nữ Samaria cảm 
thấy có thể lên mặt bởi vì người Do thái rất có thành kiến với người 
Samaria tӯ bao đời. 

Số là vào thời quân Babylon xâm lăng nước Do thái, họ cưỡng 
bách đa số dân bản xứ đi làm tôi trong nước họ, và đem dân Babylon 
sang định cư lập nghiệp và kết hôn cưới vợ gả chồng với người dân 
Do thái còn lưu lại. Do đó mà dân Samaria bị kể là dân ngoại cho dù 
họ vүn tôn thờ Thiên Chúa. Người Do thái cắt đứt mọi liên lạc với 
Samari, không giao thương, không đi qua vùng Samaria. Do vùng Sa-
mari nằm ở giữa vùng Galilê miền bắc và vùng Giudêa miền nam nơi 

có Đền thờ Giêrusalem nên người Do thái nếu phải đi tӯ Bắc xuống 
Nam hoặc tӯ Nam lên Bắc thì họ đi đường vòng sang phía Đông chứ 
không chịu đi ngang qua vùng Samaria cho dүu có phải đi xa hơn. 
Đó là lý do khiến người phụ nữ Samaria cảm thấy có thể lên mặt với 
Chúa Giêsu, một người Do thái có lӁ lúc đó quần áo cũng bụi bặm vì 
đường xa, đang xin nước với chị. 

Rồi qua cuộc đối thoại giữa chị và Chúa Giêsu, chúng ta nhận 
ra chị không những tӵ hào vì có giếng nước Giacóp, có gia đình cũng 
như có đền thờ phụng thờ Thiên Chúa trên núi Gêra]im. Nhưng rồi 
Chúa Giêsu đm giải thích cho chị ta rằng tất cả những điều mà chị 
tưởng chӯng như giúp đem lại hạnh phúc cho cuộc đời thật ra chӍ 
là hư ảo bởi vì giếng nước Giacóp không có nước hằng sống; gia 
đình của chị chҷng qua dӵa trên mối tình hờ vì chị đm trải qua năm 
đời chồng và ngay cả người đàn ông đang sống cũng không phải là 

chồng của chị; rồi ngay cả niềm tin của chị 
nơi đền thờ trên núi cũng không chắc chắn 
bởi vì trong tâm hồn chị không có Thiên Chúa 
ngӵ trị.

Cuộc đối thoại đm giúp cho người phụ nữ 
Samari nhận ra rằng cơn khát thật sӵ không 
phải là nước uống kpo dài sӵ sống thân xác, 
nhưng chính là vắng bóng Thiên Chúa trong 
cuộc đời. Đúng thế, Chúa Giêsu đm giúp chị 
nhìn vào tận cõi lòng để nhận ra được những 
sai trái cũng như những khắc khoải của cuộc 
sống để rồi Ngài làm nhẹ gánh tâm hồ nặng 
trƭu của chị. Không một lời lên án, Chúa Giêsu 
đm chấp nhận chị với tình yêu thương xót và 
thứ tha. Ngài đm ban cho chị nguồn nước của 
niềm hy vọng xuất phát tӯ Thánh Thần Thiên 
Chúa mà sӁ dүn chị đến nước hằng sống.

Khi Giáo hội cử hành Chúa nhật ,,, Mùa Chay hôm nay, 
Dòng Chúa Cứu Thể toàn cầu cũng khai mạc Năm Thánh Clêmentê 
(15/3/2020 – 15/3/2021) nhân kӹ niệm 200 năm ngày thánh nhân về 
trời. Thánh Clêmentê Hofbauer (1752-1820) là linh mục Dòng Chúa 
Cứu Thế Yà được xem là tә phụ thứ hai sau Thánh Sáng lập 
Anphongsô Ligôri (1696-1787), bởi vì ngài đm có công đưa Nhà 
dòng ra khӓi nước é để đến với các nước khác của Æu châu hầu 
được đến với nhiều dân tộc và lmnh thә trên khắp thế giới. Mặc dầu 
gặp rất nhiều cản trở, thách đố và ngay cả bị bách hại bởi các nhà 
cầm quyền thời bấy giờ ở Ba Lan và Áo quốc, Thánh Clêmentê vүn 
cố gắng đưa Tin Mӯng Chúa Giêsu Cứu Thế đến với mọi người, đặc 
biệt các trẻ em bị bӓ rơi, những thanh niên mù chữ, những cô gái 
điếm bất đắc dƭ, những người già bị hất hủi, và cả đến những bệnh 
nhân tâm thần. 

Nguyện xin Thiên Chúa qua lời cầu bàu của Thánh Clêmentê 
không những ban cho các tu sƭ Dòng Chúa Cứu Thế mà cho tất cả 
chúng ta là những môn đệ của Đức Kitô biết sống một cuộc đời 
được dӵa trên tình yêu mến dành cho Thiên Chúa và Hội Thánh 
cũng như sӵ khao khát dүn đưa các linh hồn đến với Đức Kitô là 
Mạch Nước Trường Sinh. †

Văn Phòng Giáo Xứ
(�72) �1�-7073

dmhcggarland@gmail.com
facebook.com/MotherOfPerpetualHelpParish

Thứ Hai–Thứ Sáu 9AM–4PM
Thứ Bảy đóng cửa, Chúa nhật 9AM–2PM

CHÚA NHẬT III MÙA CHAY NĂM A
NGÀY 15/3/2020

Lm Chánh xứ Phaolô Nguyễn Tất Hải, C.Ss.R

Mother Of Perpetual Help Parish  _  Giáo Xứ Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp  _  2121 Apollo Rd, Garland TX 75044
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CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ

THÁNH LỄ CHÚA NHẬT
• Lễ Chiều Thứ Bảy* 6:00 PM
• Lễ I (Lễ Gia Đình)  7:30 AM
• Lễ II (Lễ Thanh Niên) 10:00 AM
• Lễ III (Lễ Thiếu Nhi) 12:00 PM
• Lễ IV (Lễ Gia Đình) 5:00 PM

Thứ Hai – Thứ Sáu 
Thánh Lễ 7:00 AM & 7:00 PM 

Thứ Bảy 
Khấn Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp  5:30 PM
Thánh Lễ               8:00 AM & 6:00 PM*

Thứ Năm Đầu Tháng
Chầu Thánh Thể 7:30 PM – 8:00 PM

Thứ Năm tuần 3 trong tháng
Chầu Thánh Thể (tiếng Anh) 8:00 PM – 9:00 PM

Thứ Sáu đầu và tuần thứ 2 trong tháng
Chầu Lượt 7:30 AM – 7:00 PM

Lễ Trọng và Buộc: Xin vui lòng theo dõi chương trình Thánh Lễ 
trong BTMV hằng tuần hoặc trên website.

Giải Tội 
Thứ Hai, Ba: Không có giải tội
Thứ Tư, Năm, Sáu: 6:30 PM – 7 PM; sáng Thứ Năm: 9 AM – 10 AM
Thứ Bảy: 5:15 PM – 6 PM

Rửa Tội 
• Rửa tội trẻ em mỗi tháng 1 lần vào thứ Bảy tuần thứ 2 của tháng lúc 4 PM

tại nhà thờ.
• Trước khi rửa tội, cha mẹ và người đỡ đầu cần học lớp Rửa tội vào thứ Bảy

đầu tháng lúc 7 PM tại phòng 115 Trung Tâm Thánh An Phong.
• Xin nộp đơn và đóng lệ phí tại văn phòng Giáo xứ trước thứ Bảy đầu tháng.
Lớp Giáo Lý Dự Tòng - Dự Bị Hôn Nhân

Xin liên lạc với Văn phòng Giáo xứ.
Hôn Phối 

Cần liên lạc với Văn phòng Giáo xứ ít nhất sáu tháng trước ngày cưới 
để làm hồ sơ Hôn Phối.
Xức dầu

Nếu cần xức dầu khẩn cấp xin gọi (562) 682-8591
Đám Tang 

Khi có người qua đời, xin liên lạc Văn Phòng Giáo Xứ hoặc (562) 682-8591

Hội Đồng Mục Vụ
Ông Trần Anh Kim (214) 606-1956

Hội Đồng Tài Chánh
Ông Phạm Hữu Tuấn (469) 879-9729

Hội Đồng Thường Vụ
Ông Jason Nguyễn Chính (214) 924-8359

KHỐI PHỤNG VỤ
Ông Nguyễn Hữu Đào (972) 276-9879

Ban Thừa Tác Vụ Rước Lễ
Anh Nguyễn Thông (972) 977-5037

Ban Thừa Tác Vụ Sách Thánh
Anh Nguyễn Anh Linh (214) 454-1753

Ban Giúp Lễ
Justin Nguyễn (469) 579-9271 (Text Only)

Ca Đoàn
Thánh Linh (214) 289-9581
Trinh Vương (972) 496-2789
Augustine (971) 227-6235
Fiat (214) 642-4351
Thiếu Nhi (214) 207-8548
Gioan Vianney (469) 583-2788

KHỐI GIA ĐÌNH
Ban Dự Bị Hôn Nhân & Đại diện Tòa Án 
Hôn Phối

Ông Lê Văn Tới (972) 422-0331
CT Thăng Tiến Hôn Nhân Gia đình

Anh Nguyễn Lý (469) 328-4702

KHỐI GIÁO DỤC
Ban Giáo Lý

Sr. Trần Janine Vân, CMR. (816) 489-6759
Ban Việt Ngữ

Thầy Lê Thanh (469) 867-6025
Hội Phụ Huynh

Anh Khiêm Dương (469) 328-0735
Đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể

Cô Đặng Thị Ánh Tuyết (469) 682-9087
Ban Giáo Lý Dự Tòng

Phó tế Đàm Hữu Thư (972) 523-0037

CÁC HỘI ĐOÀN
Đoàn Liên Minh Thánh Tâm

Ông Phaolô Đoàn Xuân Định (214) 514-8551
Hội Các Bà Mẹ Công Giáo

Bà Vũ Thị Sen (310) 598-8302
Hội Đạo Binh Đức Mẹ

Anh Đào Ngọc Anh (214) 548-3294
Hội Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp

Anh Phạm Đức Lâm (214) 549-0897
Đoàn Thanh Niên Công Giáo

Anh Phạm Khắc Nghi (603) 858-2474
Mục Vụ Giới Trẻ

Anh David Phạm (469) 602-1288
Nhóm Nguồn Sống

Anh Nguyễn Trí (214) 406-3475
Ban Trật Tự

Anh Thi Nguyễn (469) 235-9064
Nhóm Làm Đẹp Nhà Chúa

Ông Bùi Thanh Hải (972) 375-6994

Safety Environment Officer
Cô Trần T T Nga (972) 890-7917
Cô Ngô Hoàng Chi (972) 693-8649
Cô Nguyễn Ngọc Hiếu (214) 235-3523

Nhóm Bác ái
Cô Diễm Phước (972) 489-1171

Hội Hiệp Sĩ Columbus
Anh Lê Đình Vinh (469) 995-5661

Hội Quán Giáo xứ
Anh Nguyễn Tiến Đạt (972) 414-4672

Nhà Bình An (Nhà cốt)
Cô Võ Thị Ngọc Liêm (972) 234-0565

Đại Diện Bảo Trợ ơn Gọi
Anh Nguyễn Minh Tiến (972) 408-5996

CÁC GIÁO KHU
Khu 1: Ông Nguyễn Văn Minh (469) 314-6236
Khu 2: Ông Phạm Huy Thể (214) 603-2330
Khu 3: Bà Nguyễn Mỹ Tiên (469) 422-9197
Khu 4: Ông Nguyễn Bình (469) 878-0510
Khu 5: Ông Ngô Suốt (972) 644-5790
Khu 6: Bà Nguyễn Ngọc Thuý (214) 478-7575
Khu 7: Anh Đào Ngọc Anh (214) 548-3294
Khu 8: Ông Nguyễn T. Trung (469) 734-0057
Khu 9: Bà Ngô Hoàng Chi (972) 693-8649
Khu 10: Ông Phạm Văn Địa (469) 288-2310
Khu 11: Ông Lê Tấn Dũng (972) 384-0366
Khu 12: Ông Nguyễn Kỳ Sơn (972) 679-7339

Giáo Lý: Sáng: 9 AM – 10:15 AM
Chiều: 3:15 PM – 4:30 PM

Việt Ngữ: Sáng: 10:30 AM – 11:45 AM
 Chiều: 1:45 PM – 3 PM

Thiếu Nhi Thánh Thể: Chiều: 1:45 PM – 3 PM

LỚP HỌC CHÚA NHẬT : GIÁO LÝ – VIỆT NGỮ – THIẾU NHI THÁNH THỂ

GHI DANH NHẬP GIÁO XỨ: Theo giáo luật, khi 
tới cư ngụ một nơi nào, các tín hữu phải ghi danh gia 
nhập giáo xứ càng sớm càng tốt. Xin đến Văn phòng 
Giáo xứ vào các ngày làm việc để làm đơn gia nhập.

CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ

www.dmhcg.org |  www.facebook.com/MotherOfPerpetualHelpParish |  dmhcggarland@gmail .com

Đọc Kinh Tôn Vương Chúa Nhật:
Xin liên lạc với các Trưởng Giáo Khu



Website cuûa Giaùo xöù vôùi nhieàu tin töùc vaø thoâng tin caàn thieát: http://www.dmhcg.org

= &K~a NKұW I I I  M ù a C h ay  - NăP A v Trang 3 v N gày 15- 3- 2020    =

/ӎ&H 3HӨN* 9Ө 752N* 78ҪN
- &h~D Nhұt 1����  &h~D nhұt ,,, M�D &hDy năm A� Bҳt đҫu 

Năm Thánh &Ormentr�
- Thứ +Di 1��� tUong Tuҫn ,,, M�D &hDy� 
- Thứ BD 1���� /Ӊ Thánh 3DtUicN, *iám mөc�
- Thứ Tư 1���� /Ӊ Thánh XiUiOô thành *irUuVDOem, *iám 

mөc 	 TiӃn Vƭ +ӝi thánh� 
- Thứ Năm 19��� /Ӊ Thánh *iuVe� /Ӊ TUọng� 
- Thứ Sáu �0�� tUong Tuҫn ,,, M�D &hDy� Kirng Thӏt�
- Thứ Bảy �1�� tUong Tuҫn ,,, M�D &hDy�
- &h~D nhұt ����� &h~D nhұt ,9 M�D &hDy năm A� 

7HÈN* 3 - .ËNH 7HÈNH *I86(
Thánh *iuVe Oà Bәn mạng Yà gương mүu cӫD nhӳng 

ngưӡi ODo đӝng Yà các giD tUưӣng� Thánh nhân đm Vӕng cuӝc 
đӡi ODo đӝng để nuôi giD đunh�

ThӃ Nӹ 19, năm 1��0, Ĉức &hân Shưӟc *iáo hoàng 3iô 
9, theo đӅ nghӏ cӫD các nghӏ Shө &ông đồng 9DticDn ,, đһt 
Thánh *iuVe Oàm Ĉҩng Bảo tUӧ *iáo hӝi Yà tUuyӅn mӯng OӉ 
ngày 19 tháng � hҵng năm mӝt cách tUọng thể� Năm 1��9, 
Ĉức *iáo hoàng /rô 1� UD Thông điӋS YӅ /zng Tôn Kính 
Thánh cả *iuVe Yà tUuyӅn Oҩy tháng BD hҵng năm để tôn Nính 
Ngài� Ĉức *iáo hoàng 3iô 11 tuyrn [ưng Thánh cả *iuVe Oà 
Mүu gương đӡi ODo công� 9à Ĉức Thánh &hD 3iô 1� đm đһt 
Thánh *iuVe Oàm chӫ các giD đunh�  5irng Yӟi *iáo hӝi 9iӋt 
NDm, Yào năm 1���, çức Thánh &hD ,nô[entr 11 tôn Shong 
Thánh *iuVe Oàm Thánh Bảo tUӧ nưӟc 9iӋt NDm Yà các nưӟc 
Oân cұn�

*8I'(/IN(6 2) 'I2&(6( 2) 'A//A6 
&2N&(5NIN* 7H( &29I'-19

,n Oight oI the continueG UiVe in the numEeU oI Àu cDVeV 
DnG conceUnV DEout the coUonDYiUuV �&29,'-19�, the 
'ioceVe oI 'DOODV iV tDNing the IoOOoZing SUecDutionV�


 3OeDVe VtDy home iI you DUe VicN oU DUe e[SeUiencing 
VymStomV� ,I you DUe iOO, you DUe not EounG Ey the 
oEOigDtion to DttenG MDVV, incOuGing on SunGDy� 2ut oI 
chDUity to otheUV, VicN inGiYiGuDOV VhouOG not DttenG MDVV 
oU otheU OituUgicDO eYentV�


 'iVtUiEution oI the 3UeciouV BOooG IUom the chDOice 
iV VuVSenGeG untiO IuUtheU notice�


 The Sign oI 3eDce iV temSoUDUiOy VuVSenGeG� AIteU 
the 2uU FDtheU DnG 3UDyeU oI 3eDce Ey the SUieVt, the 
/DmE oI *oG ZiOO IoOOoZ immeGiDteOy�


 :e Go not encouUDge the hoOGing oI hDnGV GuUing 
MDVV�


 ,I DSSOicDEOe, SOeDVe VtUongOy conViGeU UeceiYing 
&ommunion in youU hDnG UDtheU thDn on the tongue�  


 StDnGing EDVinV oI hoOy ZDteU, Vuch DV VtouSV Dt 
chuUch GooUV, VhouOG DOVo Ee UemoYeG oU coYeUeG� ThiV 
incOuGeV hoOy ZDteU IontV thDt ciUcuODte DnG ¿OteU ZDteU

&Hӌ 'ҮN &ӪA 7ÑA *IÈ0 0Ө& 'A//A6 9ӄ 
'ӎ&H 9IÇ0 3HӘI &Ҩ3 7ËNH &29I'-19

Xpt thҩy con Vӕ các tUưӡng hӧS c~m tiӃS tөc giD tăng 
cǊng như mӕi TuDn tâm YӅ nạn Gӏch Yirm Shәi cҩS tính 
&29,'-19, TzD *iám mөc 'DOODV đưD UD nhӳng hưӟng 
Gүn Shzng ngӯD VDu đây�


 Nhӳng Di đDu yӃu hoһc cy các tUiӋu chứng, [in Yui 
Ozng ӣ nhà� NӃu Eӏ đDu, Nhông Euӝc Shải thDm Gӵ Thánh 
/Ӊ, Nể cả ngày &h~D nhұt� 9u Ozng Eác ái đӕi Yӟi ngưӡi 
Nhác, nhӳng ngưӡi nào đDu yӃu Nhông nrn thDm Gӵ Thánh 
OӉ hoһc các cӱ hành Shөng Yө Nhác�


 9iӋc 5ưӟc Máu Thánh tӯ &hpn Thánh Eӏ đunh chӍ cho 
đӃn Nhi cy thông Eáo mӟi� 


 9iӋc &h~c Bunh An tUong Thánh /Ӊ tạm thӡi Eӏ đunh 
chӍ� SDu Kinh /ạy &hD Yà Kinh Bunh An cӫD /inh mөc, 
Kinh /ạy &hirn Thirn &h~D VӁ đưӧc tiӃS theo ngDy VDu đy�


 Không NhuyӃn Nhích cҫm tDy nhDu tUong Thánh /Ӊ�


 NӃu đưӧc, hmy nghƭ đӃn YiӋc 5ưӟc Munh Thánh Eҵng 
tDy thDy Yu Eҵng miӋng�

&ác chұu đӵng nưӟc thánh, chҷng hạn đһt ӣ các cӱD 
nhà thӡ, cǊng Shải đưӧc Oҩy nưӟc UD hoһc che Oại� ĈiӅu này 
cǊng EDo gồm các giӃng nưӟc thánh cy nưӟc chảy đưӧc 
Oọc TuD� 

N*Hӌ HӐ& 0ÔA ;8ÆN �15/3�
6unGay 6cKRRO 6SrLng %reaN �0arcK 15�

&ác em theo nhӳng &hương tUunh *iáo /ê-9iӋt Ngӳ, Yà 
ThiӃu Nhi Thánh Thể VӁ Nhông cy OӟS học Yà Vinh hoạt ngày 
&h~D nhұt 1� tháng � để nghӍ Xuân� Theo /ӏch học, các em 
VӁ tUӣ Oại học Yà Vinh hoạt Yào ngày �� tháng �� Tuy nhirn, 
t�y theo Vӵ EiӃn chuyển cӫD đại Gӏch &29,'-19, nӃu cy 
thDy đәi gu, 3hө huynh Yà các em VӁ đưӧc thông Eáo TuD Bản 
Tin Mөc 9ө Yà ZeEVite �ZZZ�Gmhcg�oUg� cӫD *iáo [ứ cǊng 
như TuD hӋ thӕng gӱi tin nhҳn �meVVDge te[ting VyVtem� cӫD 
Khӕi *iáo Gӵc�  

For Spring Break, students of Faith Formation and 
Vietnamese Language Classes as well as the Eucharistic 
Youth Movement will have no classes and activities on 
Sunday March 15. They will resume their studies and 
activities on Sunday March 22. However, due to the 
COVID-19 pandemic, if there are any changes, parents and 
students will be informed through weekly parish bulletin and 
website (www.dmhcg.org) as well as the message texting 
system of the Parish Education Office. 
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'(&5(( )520 %I6H23 (':A5' -. %85N6

,n Oight oI the ongoing conceUnV oYeU &29,'-19 
�coUonDYiUuV� DnG Zith the guiGDnce SuEOiVheG Ey the 
&enteU IoU 'iVeDVe &ontUoO DnG otheU heDOth VDIety 
oUgDni]DtionV, Zhich inGicDte thDt ceUtDin inGiYiGuDOV mDy 
¿nG themVeOYeV Dt D higheU VDIety UiVN, , GecUee thDt�

The IoOOoZing cDtegoUieV oI inGiYiGuDOV DUe GiVSenVeG 
IUom the oEOigDtion to DttenG MDVV ³on SunGDyV DnG otheU 
hoOy GDyV oI oEOigDtion´ �cDnon 1�����


 ,nGiYiGuDOV oYeU the Dge oI �0

 ,nGiYiGuDOV Zith chUonic meGicDO conGitionV, Vuch DV 

heDUt GiVeDVe, GiDEeteV, Oung GiVeDVe DnG cDnceU

 ,nGiYiGuDOV Zith VeYeUeOy comSUomiVeG immune 

VyVtemV

 &DUetDNeUV oI the Dt-UiVN inGiYiGuDOV OiVteG DEoYe
ThiV GiVSenVDtion UemDinV in e൵ect untiO it iV UeYoNeG�
3OeDVe conViGeU the IoOOoZing iI you DUe unDEOe to DttenG 

MDVV� GeYoting oneVeOI to SUDyeU DnG UeÀection, /enten 
meGitDtionV, UeDGing VcUiStuUe, SUDying the UoVDUy oU 
noYenDV DnG otheU &DthoOic GeYotionV�

AGGitionDOOy, it iV DOZDyV eGiIying to UeÀect on the 
SunGDy MDVV UeDGingV Zhich cDn Ee IounG Dt ZZZ�
cDthGDO�oUg�UeDGingV , oU, YieZ Dn onOine MDVV Vuch DV 
thoVe OiYeVtUeDmeG IUom the &DtheGUDO ShUine oI the 
9iUgin oI *uDGDOuSe Dt 9 D�m�in EngOiVh DnG 10��0 D�m� in 
SSDniVh eYeUy SunGDy� 9iVit ZZZ�youtuEe�com�GDOODVcDth 
to YieZ the OiYeVtUeDmV�  AnotheU oStion iV the GDiOy MDVV 
teOeYiVeG on E:TN�

3OeDVe UemDin cDutiouV DnG SUuGent GuUing thiV time, 
NeeSing thoVe Zho DUe iOO oU Vu൵eUing DV ZeOO DV meGicDO 
SUoIeVVionDOV DnG cDUetDNeUV DOZDyV in youU SUDyeUV�

*iYen thiV GDte the 1�th oI MDUch �0�0 in the 'ioceVe 
oI 'DOODV

MoVt 5eYeUenG EGZDUG -� BuUnV

BiVhoS oI 'DOODV

6Ҳ& /ӊNH &ӪA ĈӬ& &HA (':A5' -. %85N6

Xpt YӅ nhӳng mӕi TuDn tâm YӅ đại Gӏch &29,'-19 
�Viru Yi tU�ng coUonD� Yà Yӟi Vӵ hưӟng Gүn cӫD TUung Tâm 
Kiểm Soát 'ӏch BӋnh cǊng như các tә chức YӅ Dn toàn y 
tӃ, đm cho thҩy mӝt Vӕ ngưӡi cy thể cy nguy cơ Oây nhiӉm 
cDo hơn, tôi nDy UD Vҳc OӋnh�

Nhӳng nhym ngưӡi này đưӧc miӉn chuҭn Nhỏi Eәn 
Shұn thDm Gӵ Thánh /Ӊ ³Yào các &h~D nhұt c�ng các ngày 
OӉ Euӝc´ �*iáo Ouұt Nhoản 1�����


 Nhӳng ngưӡi tUrn �0 tuәi

 Nhӳng ngưӡi cy Yҩn đӅ mmn tính YӅ Vức Nhỏe, chҷng 

hạn EӋnh tim mạch, tiểu đưӡng, EӋnh Shәi Yà ung thư

 Nhӳng ngưӡi cy hӋ thӕng miӉn nhiӉm Eӏ tәn hại 

nghirm tUọng

 Nhӳng Di chăm Vyc nhӳng ngưӡi thuӝc các nhym GӉ 

Eӏ Oây nhiӉm Nể tUrn
3hpS miӉn chuҭn này tiӃS tөc cy hiӋu Oӵc cho đӃn Nhi Eӏ 

thu hồi�
NӃu Di Nhông thể thDm Gӵ Thánh /Ӊ, [in Yui Ozng nghƭ 

đӃn YiӋc cҫu nguyӋn Yà Vuy gүm, Vuy niӋm M�D &hDy, đọc 
Kinh thánh, Oҫn chuӛi Mân côi hoһc Oàm tuҫn cӱu nhұt Yà 
các YiӋc đạo đức &ông giáo Nhác�

Thrm Yào đy, nhӳng ngưӡi này cy thể cӕ gҳng hơn nӳD 
TuD YiӋc Vuy niӋm các Eài đọc cӫD Thánh OӉ &h~D nhұt mà 
cy thể tum thҩy tUong ZeEVite cӫD *iáo Shұn ZZZ�cDthGDO�
oUg�UeDGingV, hoһc, theo G}i Thánh OӉ tUӵc tuyӃn tӯ Nhà thӡ 
&hánh tzD Ĉức Mҽ *uDGDOuSe O~c 9 giӡ Váng Eҵng tiӃng 
Anh Yà 10 giӡ �0 Váng Eҵng tiӃng Tây BDn NhD �hoһc Eҵng 
tiӃng 9iӋt tUrn ZeEVite cӫD *iáo [ứ O~c 10 giӡ Váng ZZZ�
Gmhcg�oUg� Yào mӛi &h~D nhұt� Mӝt cách nӳD Oà thDm Gӵ 
Thánh OӉ hҵng ngày tUrn tUuyӅn hunh cӫD Ĉài E:TN�

Xin mọi ngưӡi hmy thұn tUọng tUong thӡi giDn này c�ng 
Ouôn cҫu nguyӋn cho nhӳng ngưӡi đDu yӃu hoһc đDu Nhә 
cǊng như nhӳng chuyrn Yirn y tӃ Yà ngưӡi chăm Vyc�

BDn hành ngày 1� tháng � năm �0�0

Ĉức &hD EGZDUG -� BuUnV
*iám mөc *iáo Shұn 'DOODV

&HÒ& 0ӮN* %ӘN 0ҤN* *IÈ2 .H8 2 9¬ *IÈ2 .H8 11

Ngày 19�0� Nính Thánh &ả *iuVe, Eәn mạng cӫD giáo Nhu � Yà 11� Nhân GӏS này, &ӝng đoàn 
*iáo [ứ Ĉức Mҽ +ҵng &ứu *i~S [in Thirn &h~D Yà Ĉức Mҽ  EDn cho mӛi giD đunh tUong các 
giáo Nhu đưӧc muôn ơn Oành cӫD &h~D, để gyS Shҫn [ây Gӵng giáo [ứ ngày mӝt tӕt đҽS hơn�
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%iR &iR 7jL &KinK 
&h~D Nhұt Ngày 0��0���0�0

Quӻ ĈLӅu HjnK *LiR ;ӭ �2SeraWLng )unG�
TiӅn Thâu TUong &ác Thánh /Ӊ� �1�,����00
TiӅn 4uảng &áo� ��1��00

Quӻ %mL Ĉұu ;e �3arNLng /RW )unG�
6'% 7rn 6ӕ 7LӅn
0��1 TUҫn 4uê Ĉôn  ��0�00 
09�� NguyӉn KǤ Sơn  �100�00 
�1�� 3h�ng 4uDng Bảo  ��0�00 
���� Ĉһng Ĉunh &hâu  ���00 
��9� NguyӉn Minh Toàn  ��0�00 
  +ӝi 4uán  ��,����00 
  Khӕi *iáo 'өc - /ӟS Thrm Sức   

  ���0�00 
  9eUi]on FounGDtion  ���0�00 

Quӻ NKj %unK An �&ROuPEarLuP )unG�
Ngăn 6ӕ   7rn            6ӕ 7LӅn
0�0� NguyӉn 4uDng Thӫy  �100�00 
0�1� NguyӉn +ải  �100�00 
0��� /r Thӏ Xuân  �100�00 
0��� /r Thӏ ThDnh  �100�00 
0��0 &Do TUDng  ��00�00 
0��0 NguyӉn ThDnh TUDng  ��00�00 
09�9 NguyӉn /âm  �100�00 
099�-099�  NguyӉn Xuân 'iӋS  �1,000�00 
10�� NguyӉn Thӏ 9inh  ��00�00 

7HÈNH /ӈ *IA ĈÎNH %ҴN* 7IӂN* ANH �15/3�
*iáo [ứ cy Thánh OӉ *iD đunh Eҵng tiӃng Anh Yào O~c 

� giӡ chiӅu &h~D nhұt ngày 1� tháng � VҳS đӃn �tức &h~D 
nhұt tuҫn thứ � tUong tháng ��� Nhym &oUSuV 'omini hiӋn 
gi~S &hҫu Thánh Thể Eҵng tiӃng Anh tӯ �Sm ± 9Sm Yào 
mӛi thứ Năm tuҫn thứ � tUong tháng, VӁ Shө tUách Shҫn 
thánh nhạc cho Thánh OӉ tiӃng Anh này�

:KaW� FDmiOy EngOiVh MDVV - AOO DgeV DUe ZeOcome

:Ken� �Sm SunGDy MDUch 1�th �ThiUG SunGDy oI the 
Month�

&HҪ8 7HÈNH 7Hӆ %ҴN* 7IӂN* ANH 

EUCHARISTIC ADORATION 

7KursGay, 0arcK 19WK IrRP 8 SP - 9 SP 

E[SeUience D +oOy +ouU oI EuchDUiVtic AGoUDtion 
Zith muVic, ScUiStuUe 	 UeÀection in DccoUGDnce Zith 
3oSe FUDnciV¶V intentionV, SeUVonDO SUDyeU time, DnG 
oStionDO SDcUDment oI 5econciOiDtion 

&RrSus 'RPLnL 
AOO young DGuOtV DUe inYiteG

7ƬNH 7Æ0 Ĉ2¬N 7N77 (00AN8(/ �21/3�
(ucKarLsWLc <RuWK /enWen 5eWreaW 'ay

Ĉoàn ThiӃu Nhi Thánh Thể EmmDnueO cӫD *iáo [ứ 
VӁ cy mӝt ngày tƭnh tâm M�D &hDy cho các em đoàn 
Vinh gồm cả thuyӃt giảng, giải tӝi, Vinh hoạt Yà ăn tUưD�


 7KӡL gLan �'aWe 	 7LPe�� thứ Bảy �1�� tӯ 9 giӡ 
Váng đӃn � giӡ chiӅu �SDtuUGDy MDU �1, IUom 9Dm-
�Sm��


 Ĉӏa ÿLӇP �/RcaWLRn�� +ӝi tUưӡng Thánh 
AnShong �St� AOShonVuV &enteU AuGitoUium�

Xin các đoàn Vinh mһc đồng Shөc �3OeDVe ZeDU IuOO 
uniIoUm��

 7HѬ 0ӠI 7HA0 'Ӵ ĈҤI /ӈ A&I(6 
Kính thưD 4uê Ðng Bà Yà Anh &hӏ,

³/ҥy Nӳ 9ưѫng Oj 0ҽ cRn, WRjn WKkn cRn WKuӝc YӅ 0ҽ 
Yj PӑL sӵ cӫa cRn Oj cӫa 0ҽ�´

 Ĉy Oà Oӡi tuyrn hứD Yà tұn hiӃn cho Ĉức Mҽ tUong ngày 
Ĉại OӉ A&,ES cӫD nhӳng ngưӡi con yru mӃn Mҽ VӁ đưӧc tә 
chức Yào 10 giӡ Váng thứ Bảy ngày �1�0���0�0 tại Thánh 
đưӡng giáo [ứ nhà�

&Kưѫng WrunK EuәL OӉ nKư sau�

9 giӡ 10� Kinh NhDi mạc /egiô
9 giӡ �0� &hD /inh giám nyi YӅ ê nghƭD Gâng munh cho 

Ĉức Mҽ, VDu đy tҩt cả mọi ngưӡi tiӃn Orn Eàn thӡ Gâng Oӡi tұn 
hiӃn

10 giӡ� Thánh OӉ� 
11 giӡ� Ĉiểm tâm, Eáo cáo hoạt đӝng tại TUung tâm Thánh 

An 3hong�
 +ӝi /egio MDUiDe tUân tUọng Nính mӡi Tuê ông Eà Dnh chӏ 

em hӝi Yirn đӃn thDm Gӵ để tạ ơn Thirn &h~D tUong tâm tunh 
yru mӃn Ĉức Mҽ� Tuy nhirn, tUong cơn đại Gӏch &29,'-19 
Yà để Eảo YӋ Vức Nhỏe Uirng cǊng như cӫD cӝng đoàn, theo 
yru cҫu cӫD Ĉức &hD EGZDUG BuUnV cӫD *iáo Shұn 'DOODV, 
[in nhӳng Yӏ hӝi Yirn cDo nirn yӃu mӋt cy thể hiӋS thông ӣ 
nhà�

T�M /egio MDUiDe *iáo [ứ Ĉức Mҽ +&*

Ĉào Ngọc Anh �TUưӣng &uUiD�
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7A0 NHҰ7 7ƬNH 7Æ0 &ӪA *IÈ2 ;Ӭ 
�23-25/3�

&Kӫ ÿӅ� *LӑW Nưӟc 0ҳW Ăn Năn

*Lҧng 3Kzng� /P 3Krr{ 3KҥP 'uy .KinK, 2.3.


 7Kӭ HaL �25/3�, WKӭ %a �26/3� 	 WKӭ 7ư �27/3�

���0Dm� Thánh OӉ

��1�Sm-9Sm� *iảng thuyӃt

/ưu ê� �1� Thánh OӉ Vӟm hơn �0 Sh~t Vo Yӟi thưӡng 
OӋ� ��� Nhӳng Di thDm Gӵ tUọn Yҽn � ngày Tƭnh tâm VӁ 
đưӧc Ѫn Toàn Xá theo các điӅu NiӋn thông thưӡng Oà 
Xưng tӝi, 5ưӟc OӉ, Yà &ҫu nguyӋn theo ê Ĉức *iáo 
hoàng� �&y thể [ưng tӝi tUong � ngày tUưӟc hoһc tUong 
Yzng mӝt tuҫn Nể tӯ VDu cái ngày Omnh ơn Toàn Xá�

Q8I ĈӎNH 9ӄ ĂN &HA< 	 .IÇN* 7Hӎ7
Regulations on Abstinence from Meat & Fasting 

 �a� 9LӋc NLrng WKӏW cho nhӳng ngưӡi tӯ 1� tuәi tUӣ Orn 
Yào thứ Tư /Ӊ TUo Yà các ngày thứ Sáu tUong M�D &hDy� 

�E� 9LӋc gLӳ &Kay Gành cho các tín hӳu tӯ 1� tuәi 
tUӣ Orn cho đӃn Nhi Eҳt đҫu �0 tuәi Yào thứ Tư /Ӊ TUo Yà 
thứ Sáu Tuҫn Thánh� 9ào nhӳng ngày ăn chDy, các tín 
hӳu đưӧc ShpS ăn mӝt EӳD no Yà hDi EӳD ăn nhҽ hơn để 
Guy tUu Vức Nhoҿ, nhưng hDi EӳD ăn nhҽ này Nhi cӝng Oại 
Nhông Eҵng mӝt EӳD ăn no� ngoại tUӯ nhӳng tUưӡng hӧS 
đһc EiӋt� Ngoài UD, Yào nhӳng ngày ăn chDy, Nhông đưӧc 
ShpS ăn thrm ngoài các EӳD ăn đm đưӧc Tui đӏnh� 

 * Abstinence from meat is to be observed by all 
Catholics fourteen years old and older on Ash Wednesday 
and on all Fridays of Lent. This obligation prohibits the 
eating of meat, but not eggs and milk products. 

* Fasting means limiting oneself to one full meal 
on a given fast day. Catholics who are 18 years of age 
until 60 are obliged to fast on Ash Wednesday and Good 
Friday. On fasting days, two additional smaller meals are 
permitted if necessary to maintain strength. Moreover, 
the two smaller meals together may not equal one full 
meal. Moreover, eating solid foods between meals on fast 
days is not permitted.

/INH 7HA2 NHҼ NH¬N* �12/2 ± 25/3�

&hương tUunh ThDo /uyӋn Nhҽ Nhàng �T/NN� Go &hD 
-oVeSh TetOoZ, S�-�, Voạn thảo theo &h~ 'үn 1� cӫD Vách 
/inh ThDo �SSUituDO E[eUciVeV�� &hương tUunh này gi~S 
cho ngưӡi tín hӳu nhұn UD đưӧc Vӵ hoạt đӝng cӫD Thirn 
&h~D tUong họ Yà tUong đӡi Vӕng hҵng ngày� &hương tUunh 
này đưӧc gọi Oà thDo OuyӋn Yu ngưӡi thDm Gӵ Shải Oàm 
YiӋc, nghƭD Oà Shải Gành thӡi giӡ cҫu nguyӋn, Vuy nghƭ, 
TuyӃt đӏnh Oàm gu cho niӅm tin cӫD munh, Yà chiD Vҿ hành 
tUunh đức tin cӫD munh Yӟi nhym�

ThDo OuyӋn này nhҽ nhàng Yà đơn giản hơn &hương 
tUunh /inh ThDo tUọn Yà EDo gồm mӝt Vӕ đӅ tài tUích tӯ 
tuҫn thứ nhҩt cӫD /inh ThDo, đồng thӡi nhҩn mạnh Yào 
Nguyrn /ê Yà NӅn Tảng cӫD đӡi �The 3UinciSOe DnG 
FounGDtion� Yà chirm niӋm để học yru thương như &h~D 
đm yru thương �the contemSODtion to OeDUn to OoYe DV *oG 
OoYeV��

/inh ThDo Nhҽ Nhàng gồm � Euәi Npo Gài tUong � 
tuҫn gi~S cho ngưӡi thDm Gӵ ê thức hơn YӅ tӝi Oӛi cӫD 
con ngưӡi Yà ơn &ứu &huӝc tUong Ĉức Kitô, để tӯ đy cy 
cDn đảm Yà Vức mạnh tUrn con đưӡng hoán cải tUӣ YӅ Yӟi 
tunh thương cӫD Thirn &h~D� 3hҫn này Uҩt thích hӧS Yӟi 
M�D &hDy�

ĈӏD điểm� 3hzng 1�� tại TUung Tâm Thánh An 3hong
Thӡi giDn� � Euәi tӕi thứ Tư tӯ �Sm ± 9Sm Yào các 

ngày 1���� 19��� ����� ���� 11��� 1��� Yà �����
/irn Oạc� Anh NguyӉn TUí �TUưӣng Nhym /inh ThDo 

Nguồn Sӕng� ӣ Vӕ điӋn thoại ��1�� �0�-����

&HѬѪN* 75ÎNH 6INH H2Ҥ7 0ÔA &HA< 
NHÏ0 %È& ÈI

1� Ngày cҳt tyc gây Tuӻ gi~S ngưӡi nghqo VӁ đưӧc tә 
chức Yào hDi ngày tại +ӝi tUưӡng *irUDđô Go các thӧ hӟt 
tyc chuyrn nghiӋS tUong *iáo [ứ đảm nhiӋm

- Thứ Bảy 1� tháng � tӯ 1� giӡ tUưD đӃn 9 giӡ tӕi

- &h~D Nhұt 1� tháng � tӯ 9 giӡ Váng đӃn � giӡ tӕi  
�� Ngày gi~S NhDi thuӃ cá nhân �VingOe IoUm�� hoàn 

toàn miӉn Shí Yào ngày thứ Bảy �� tháng � tại +ӝi tUưӡng 
*irUDđô tӯ 9 giӡ Váng đӃn � giӡ chiӅu� 

�� &hương tUunh tum hiểu hұu Vӵ VӁ đưӧc tә chức Yào 
tUưD ngày &hӫ Nhұt �9 tháng � tӯ 1 giӡ �0 đӃn � giӡ �0 
chiӅu tại 3hzng 11� ӣ TUung Tâm Thánh An 3hong �cạnh 
9ăn Shzng *iáo [ứ��
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/¬0 *Î 752N* 0ÔA &HA< 7HÈNH 2�2�"
M�D &hDy gồm �0 ngày Oà m�D thӕng hӕi tUong năm 3hөng 

Yө cӫD +ӝi thánh� M�D &hDy Eҳt đҫu tӯ Thứ Tư /Ӊ TUo �năm 
�0�0 Oà ngày �� tháng �� Yà chҩm Gứt tUưӟc Thánh OӉ TiӋc 
/y chiӅu thứ Năm Tuҫn Thánh �năm �0�0 Oà ngày 9 tháng ��� 
M�D &hDy cy � &h~D nhұt� &h~D nhұt thứ � gọi Oà &h~D nhұt 
/Ӊ /á hoһc &h~D nhұt Thương Khy Yà Nhӣi đҫu Tuҫn Thánh�

TDm Nhұt 9ưӧt 4uD �tức TDm Nhұt Thánh  hDy TDm Nhұt 
3hөc Sinh� Eҳt đҫu Yӟi Thánh /Ӊ TiӋc /y Yào chiӅu Thứ Năm 
Tuҫn Thánh� TDm Nhұt 9ưӧt 4uD tưӣng niӋm cuӝc thương 
Nhy cǊng như cái chӃt cӫD &h~D *irVu tUrn thұS giá Yào thứ 
Sáu Tuҫn Thánh, Yà đạt cDo điểm tUong đrm 9ọng 3hөc Sinh 
Uồi NӃt th~c Yӟi Kinh &hiӅu cӫD &h~D nhұt 3hөc Sinh�

Theo tUuyӅn thӕng cӫD *iáo hӝi &ông giáo, M�D &hDy Oà 
thӡi giDn ăn năn tӝi� 9u thӃ, M�D &hDy Oà thӡi giDn giD tăng 
YiӋc cҫu nguyӋn, Omnh nhұn các Eí tích, nhҩt Oà Bí tích +zD giải 
Yà Thánh Thể, thӵc thi Eác ái� đồng thӡi cǊng Shải tuân giӳ 
giӳ Ouұt ăn chDy Yà Nirng thӏt�

SDu đây Oà mӝt Vӕ điӅu ch~ng tD cҫn ghi nhӟ để thӵc hiӋn 
tUong M�D &hDy này�


 Ăn &Kay 	 .Lrng 7KӏW� �a� Nhӳng ngưӡi &ông giáo 
tuәi tӯ 1� tUӣ Orn Shải Nirng thӏt Yào ngày thứ Tư /Ӊ TUo 	 các 
ngày thứ Sáu tUong M�D &hDy� �E� Nhӳng ngưӡi &ông giáo 
tӯ 1� tuәi tUӣ Orn cho đӃn Nhi hӃt �9 tuәi thu Shải giӳ chDy Yào 
ngày thứ Tư /Ӊ TUo Yà thứ Sáu Tuҫn Thánh� 


 %ic ÈL� ĈӅ nghӏ nhӳng Di cy công ăn YiӋc Oàm, để Gành 
UD 1 Mӻ Nim mӛi ngày tUong Vuӕt �0 ngày M�D &hDy Yà đưD 
Oại cho *iáo [ứ Yào cuӕi M�D &hDy để gi~S ngưӡi nghqo, 
đһc EiӋt Oà nhӳng ngưӡi nghqo tại 9iӋt NDm� ;Ln ÿӃn Quҫy 
7ưӧng ҧnK ӣ cuӕL NKj WKӡ ÿӇ Oҩy SKRng Eu cy gKL rLrng cKR 
Pөc ÿtcK njy.


 &ҫu NguyӋn� *iD tăng YiӋc cҫu nguyӋn mӛi ngày cho cá 
nhân, giD đunh, giáo [ứ, *iáo hӝi hoàn YǊ Yà thӃ giӟi� SӁ cy 
cҫu nguyӋn TDi]p tưӣng niӋm YӅ cuӝc Thương Khy cӫD &h~D 
*irVu Yào � giӡ �0 chiӅu &h~D nhұt /Ӊ /á ngày ����


 ĈL Ĉjng 7KinK *Li� *iáo [ứ cy tә chức cuӝc Ĉi Ĉàng 
Thánh *iá tUong Nhà thӡ mӛi thứ Sáu M�D &hDy Eҳt đҫu O~c 
� giӡ �0 chiӅu Yà Thánh OӉ ngDy VDu đy O~c � giӡ tӕi� 5irng 
ThiӃu Nhi Thánh Thể VӁ cy đi Ĉàng Thánh *iá ngoài tUӡi Eҵng 
tiӃng Anh Yào � giӡ chiӅu &h~D nhұt /Ӊ /á ngày ���� 


 7rau 'ӗL ĈӡL 6ӕng ĈҥR 	 *LҧP %ӟW 9LӋc *LҧL 7rt� 
Bӟt thӡi giӡ giải tUí, nhҩt Oà các th~ Yui giải tUí cy hại như 
Uưӧu chq, cӡ Eạc� đồng thӡi đҭy mạnh đӡi Vӕng thirng Oirng 
TuD YiӋc đọc Kinh thánh, các Vách thirng Oirng Yà nhӳng tài 
OiӋu Oirn TuDn đӃn đӡi Vӕng đạo� &y thể ghi GDnh Yào ZeEVite 
F25ME'�25* Yӟi nhӳng Shim hӳu ích mà *iáo [ứ đm tUả 
tiӅn Yӟi DcceVV coGe Oà �TT�&��


 7aP NKұW 7ƭnK 7kP� Thứ +Di ������, thứ BD ������ Yà 
thứ Tư ������ tӯ �Sm đӃn ���0Sm�


 ;ưng 7ӝL� Thứ Năm ������ Yà thứ +Di ��0��� tӯ �Sm đӃn 
���0Sm�

9Iӊ& ĈѬA &È& 7ѬӦN* ҦNH 	 ҨN 3HҬ0 
ĈӂN NH¬ 7HӠ

Ĉể gi~S &hD &hính [ứ chu toàn tUách nhiӋm chăm Vyc 
đức tin &ông giáo cӫD ngưӡi tín hӳu theo đ~ng chӍ Gүn cӫD 
*iáo hӝi nyi chung Yà *iáo Shұn 'DOODV nyi Uirng, [in mọi 
ngưӡi đӯng đưD các tUDnh ảnh, &' Yà nhӳng ҩn Shҭm, ngDy 
cả Oirn TuDn đӃn YiӋc thӵc hành đạo đức Kitô giáo, Yào 
tUong Nhuôn Yirn *iáo [ứ Yà Nhà thӡ nӃu Nhông cy ShpS 
cӫD &hD &hính [ứ� &hân thành cảm ơn Vӵ cӝng tác cӫD mọi 
ngưӡi�

*HI 'ANH *IA NHҰ3 *IÈ2 ;Ӭ
Ĉể gi~S cho YiӋc Shөc Yө đӡi Vӕng thirng Oirng cӫD ngưӡi 

tín hӳu đưӧc tӕt hơn, [in nhӳng ngưӡi &ông giáo Yui Ozng 
ghi GDnh giD nhұS giáo [ứ càng Vӟm càng tӕt� Xin đӃn 9ăn 
Shzng *iáo [ứ Yào các ngày Oàm YiӋc để điӅn đơn ghi GDnh� 
Nhӳng Di đm OұS giD đunh Uirng, mһc Gҫu cy thể ӣ chung nhà 
Yӟi chD mҽ, cǊng đӃn Yăn Shzng để Oàm mӝt GDnh Vách Uirng� 

Xin các giD đunh Oirn Oạc Yӟi giáo Nhu tUưӣng Nhu Yӵc 
munh ӣ �1� giáo Nhu� nӃu muӕn đọc Ninh tôn Yương mӛi 
&h~D nhұt O~c � giӡ tӕi� 

/Ѭ8 é 9ӄ 9Iӊ& *ÎN *IӲ NH¬ %ÎNH AN 
�&ROuPEarLuP 8SNeeSLng�

Ĉể gun giӳ Vӵ tUDng nghirm Yà Vạch VӁ cӫD Nhà Bunh An 
�&oOumEDUium�, [in thân nhân Yà Eạn hӳu cӫD nhӳng ngưӡi 
Tuá cӕ cy đһt tUo hài �DVh UemDinV� tại đây Nhi Nính YiӃng chӍ 
cy thể đưD hoD tươi đӃn để Gưӟi đҩt mà thôi� Xin đӯng đһt 
hoD giả hoһc gҳn Eҩt NǤ thứ gu Nhác ӣ hӝc mӝ Oàm mҩt Yҿ 
tUDng nhm chung cӫD Nhu Yӵc� Theo hӧS đồng cӫD *iáo [ứ 
Yӟi thân nhân, hӝc mӝ �niche� chӍ cy thể gҳn SODTue Yà hunh 
ngưӡi Tuá cӕ Go *iáo [ứ đһt mà thôi� 

5A'I2 0Ҽ HҴN* &Ӭ8 *IÒ3 7ҤI 9ÔN* 'A//A6

Kể tӯ ngày mồng 01 tháng 0� năm �019, 5aGLR 0ҽ 
Hҵng &ӭu *L~S đm Shát Vyng tại Y�ng 'DOODV-FoUt 
:oUth, tUrn Oàn Vyng 9,ET5A',2 KBX' 1��0 AM, Yào 
mӛi ngày tUong tuҫn, tӯ �-� giӡ chiӅu�

Xin mọi ngưӡi nhӟ đyn nghe� Mọi ê NiӃn đyng gyS Yà 
ӫng hӝ cho &hương tUunh 5DGio, [in Tuê thính giả Oirn 
Oạc tại đӏD chӍ� 5DGio Mҽ +ҵng &ứu *i~S ����� AtODntic 
AYe, /ong BeDch, &A 90�0�� ĈiӋn thoại� ���-9��-�99�� 
EmDiO� UDGioGucmehDngcuugiuS#gmDiO�com�
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3347 West Walnut St., #268,
Garland, TX 75042

�Cạnh chè HiệS Thái�
Giä mæ cửa 7AM-7PM

23/ 6- 23/ 6/ 2020

Bột nhÙng $900
Frisco. Bao lương thợ b×t �1,000. 
B×t nhÙng �900, chân tay nước 
�800. Cần Receptionist hoặc 
Manager và người clean up

469-260-7779
214-909-2158

* Tận tâm - Uy tín - Thành thật
* GIAO THU�C TẬN NHj MIỄN PH� 
* CH�NG T�i .H�NG BÁN THU�C
   ô�¦C SlN XUqT TnI TRUNG QU�C
* Nhận hầu hết các bảo hiểm, 
Medicare, Medicaid, Obamacare, v.v.
* Tư vấn miễn phí về Medicare
* Rất hân hạnh được phÜc vÜ Tuê đồng hương

Phone: 469-356-1204
Fax: 469-356-1217

DÝèc SË Phạm Hu\ HÍa
 Kính Mời

100 S. LaNe Rd Ste 108, Lavon, TX 75166

�469�808-1000 
 �972� 786-6364 
 �817�299-8888

NHẬN DnY LÁI XE
Tận tâm uy tín

Tập lái trên Freeway
DÌch vÜ đưa đón

L/L A. Mười
      469-438-8819

10/11-10/3
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Quan - Höng Quan Hưng 214-558-3888 / 817-733-5965

- Mua bán nhà đất trong toàn vùng Dallas và phÜ cận 
- Nhà mới xây, nhà cÛ, nhà đấu giá, nhà short sale, nhà bÌ tÌch thu, 
v.v...  Quản lê nhà cho mướn, tìm người mướn nhà, mua nhà đầu tư 
cho mướn, v.v... Tận tâm, kinh nghiệm, làm việc Tuanh năm.

Văn phòng đối diện Richland College số 445 E. Walnut St, phòng 105, Richardson, TX 75081 

Email: Threaltor#gmail.com 

QUAN H�NG ô�A �C

Bảo hiểm Xe, Nhà, Nhân Thọ, Thương Mại, 
Sức Khỏe
Ann Nguyen Insurance Agency, Inc.
Agent Ann Nguyen tín đồ công giáo
 214-692-0900

972-757-9820

* Chuyên lót laminate và làm cầu thang
 (có bán laminate nhiều màu, giá thấp)
* Nhận sơn sửa nhà cửa và cơ sở thương mại.
* Remodel phòng tắm, bếp, garage thành phòng.
* Làm patio, hàng rào, lót gạch...
* Free Estimate

VI�C LjM UY T�N, TẬN TÂM

- Sự chuẩn bÌ trước cho riêng mình trước khi chia tay với người thân
- Tham khảo và lựa chọn cách thiết kế chôn cất hÏa thiêu
- Nhiều mảnh đất ở nghĩa trang Thánh Tâm ChÙa Giêsu ở Rowlet giá �2,698
và ở Hilltop Memorial Park ở Carolton giá �2,995
- Có 32 đÌa điểm tại Dallas với các chương trình trả góp hàng tháng

- Lễ Phát Tang
- Lễ Thăm Viếng
- HÏa Thiêu
- Mai Táng
- Nhà Thăm Viếng r×ng r¯i riêng tư
- Có nơi tiếp khách trong khi tang lễ

D�CH V� G�M C�

MAX Builders
Nhận sửa chữa nhà ở và Cơ sở 
Thương Mại. Xây Dựng và sửa chữa 
tiệm Nails, Nhà Hàng
Free Estimate. Công Việc Bảo Đảm 
và Uy tín. 

469-556-5777 
763-381-7109

972-489-1171

NHj QUjN SPAR.MAN
1029 Greenville Ave, 

Richardson, TX, 75081

SPARKMAN 
FUNERAL HOME

Am\ Trịnh DiÆm PhÝåc
Amy.Trinh# Dignitymemorial.com

- Thẩm mỹ/Cosmestic Dentistry
- Gh¾p Xương và Trồng răng
- Bone graft và Implant
- Niềng răng/ Orthodontics

CISS DENTAL AND ORTHODONTICS

DR. SCOTTIE NGUYEN, D.D.S.

Office: 214-618-0813
Cell: 469-503-0300

5588 STATE HIGHWAY 121,  STE 200, PLANO, TX  75024

Trồng răng sử dÜng thuốc mê nitrous oxide (laughing gas)
ChÜp hình Tuang tuyến b¸ng kỹ thuật digital

DENTAL IMPLANT SURGERY

DR. PAULO THUAN NGUYEN
Garland 972-794-5888  

Carrollton 972-416-9239 | Arlington 817-265-9527

Trồng răng giả vào xương hàm
Cấy răng hay răng tháo ráp không thể so sánh b¸ng cấy gh¾p implant

*** CHÚNG T�I C� GIẢM GIÁ CHO BỆNH NHÂN M£I ***

NHA KHOA

Tặng món Tuà của tình yêu. H¯y cho mình sự yên tâm.  
Lên kế hoạch trước với Restland để những người thân yêu 
của bạn có thể biết những mong muốn cuối cùng của bạn.  
Mua trước sÀ được bảo đảm không tăng giá và được trả 
góp. Mua trước để nhận giảm giá.  Vui lòng gọi cho Tina với 
bất ké câu hÏi hoặc giảm giá đặc biệt.

Tina Ngu\en  469.274.2481
Tina.Nguyen#NSMG.com _ 9220 Restland Rd, Dallas, TX 75243
  

20/10-24/12

9FEB-10MAY

UY�N HOjNG
214-554-5984

DAISY NGUYỄN
469-487-6817

972-635-8555 
DR. DYLAN N. DO

Trám răng, Bọc răng, Cầu răng, Lấy gân máu, 
Trồng răng, Cấy xương, Niềng răng. 

Nhận PPO, Medicare, Chip, Financing. 
Đặc biệt �49 cho khám, chÜp Xray và cleaning

 

VuN PH�NG KHAI THU� VÀ GI� S� SÁCH

Đối diện chợ Sam

Nhi .hoa - Gia ôình - Th´m Mì

Cần 1 người giữ trẻ tại nhà 
tại Oklahoma City. 

SÀ được nghÊ 1 cuối tuần 
mỗi hai tuần �2,000/tháng

L/L 469-878-3269

CpN NG�¢I GI� TR}

10/1-10/3

 

20/10-20/3

NHẬN GI� TR}
Từ 1 tháng đến 10 tuổi
Gần nhà thờ ĐMHCG

214-501-4173

 

26/ 1-26/ 2

BÁN NHj
3 bed-2.5 bath, 
double garage

Gần Nhà Thờ. L/L 
469-348-5075

3347 W. Walnut St, Ste 288, Garland, Tx, 75042
Bên trong Nhà Xinh, Khu chợ Hiệp Thái

TAX ACCOUNTING, CPA

5550 South BerNner, Blvd 270, 
Mesquite, TX, 75110

15/2-30/ 4

Dược sĩ .IỀU TRINH
972-487-2252
3504 W WALNUT ST
GALAND, TX 75042
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*HI 'ANH 9¬2 )250('.25*

Ĉể gi~S cho mọi ngưӡi tUong *iáo [ứ cy thể tum hiểu 
thrm nhӳng Yҩn đӅ Oirn TuDn đӃn +ӝi thánh thuӝc nhiӅu 
Omnh Yӵc Nhác nhDu Eҵng tiӃng Anh như Kinh thánh, *iáo 
Oê, *iӟi tUҿ, Tính Gөc, Xm hӝi �cy cả DuGio, YiGeo�, *iáo [ứ 
đm tUả tiӅn tUong chương tUunh cӫD ZeEVite F25ME'�25*� 
Ĉây Oà mӝt chương tUunh đưӧc nhiӅu giáo [ứ Vӱ Gөng Uӝng 
Umi� Nhӳng Di muӕn ghi GDnh Yào &hương tUunh này, chӍ cҫn 
điӅn DcceVV coGe cӫD *iáo [ứ Oà �TT�&� Uồi VDu đy OұS mӝt 
Dccount Yӟi emDiO cӫD mӛi ngưӡi� 

Our parish has registered in the FORMED.ORG with 
many helpful resources to nourish our Catholic faith. 
Simply enter the parish access code 4TT7C8 then establish 
an individual account.

NHҲ& NHӢ NHA8

Ĉể Eày tỏ Vӵ tôn tUọng 
đӕi Yӟi Thirn &h~D Yà cӝng 
đoàn, [in mọi ngưӡi Yui 
Ozng gun giӳ Vӵ ngăn nҳS 

Yà Vạch VӁ tUong Thánh đưӡng� Xin để Oại ngDy ngҳn các 
Vách hát Yà Vách OӉ VDu Nhi G�ng� Xin Oҩy đi nhӳng Nhăn 
giҩy hoһc Uác UӃn� &Ǌng đӯng cho tUҿ em YiӃt Yào Vách 
hoһc [p Vách Yu đây Oà Nhông Shải Oà đồ chơi cho các 
em tUong Thánh OӉ� Xin cảm ơn YӅ Vӵ cӝng tác cӫD mọi 
ngưӡi�

Please leave the church in good order when you leave 
Mass. Take any wrappers, tissues, and trash with you so 
that we can show respect for God and for our brothers 
and sisters who may be coming to Mass later. Also do 
not allow your children to write in any of the books or 
tear the pages. They are not toys for the children to play 
with during Mass. Thank you for your help. 277H ANN8A/ %I6H23¶6 352-/I)( 'INN(5

:KaW� ��th AnnuDO BiVhoS
V 3Uo-/iIe 'inneU
:Kere� ASUiO 1�, �0�0
:KR� BiVhoS EGZDUG -� BuUnV inYiteV you to the 

BiVhoS
V 3Uo-/iIe 'inneU Dt the 5enDiVVDnce 'DOODV-
AGGiVon +oteO� 

ThiV VSectDcuODU eYent Eene¿ting the &DthoOic 3Uo-
/iIe &ommunity ZiOO touch youU heDUt Zith IeDtuUeG 
gueVt -en BUicNeU, D chDmSion gymnDVt Zho ZDV EoUn 
Zith no OegV� She ZiOO VhDUe heU DmD]ing MouUney IUom 
D OiIe GeVtineG IoU hDUGVhiS to D OiIe oI tUiumSh thUough 
the SoZeU oI IDith DnG the EeDuty oI DGoStion� :e ZiOO 
DOVo Ee MoineG Ey the SoZeUhouVe SUo-OiIe DGYocDte 
DnG SUeViGent oI StuGentV IoU /iIe oI AmeUicD, KUiVtDn 
+DZNinV� 

The eYening ZiOO incOuGe D UD൷e, Zine DnG MeZeOUy 
SuOOV, DnG SUiYDte UeceStion Dt � S�m�, IoOOoZeG Ey D 
VeDteG EDnTuet, OiYe Duction DnG SUogUDm Dt ���0 S�m� 
ThiV eYent UDiVeV cUiticDO IunGV to VDYe EDEieV, VuSSoUt 
IDmiOieV, SUoYiGe eGucDtion DnG VSUeDG the *oVSeO oI 
/iIe� 5eVeUYDtionV DUe �1�� IoU Dn inGiYiGuDO VeDt, 
�1,��0 IoU D tDEOe oI ten� 3Uemium tDEOeV Zith ticNetV to 
the 3UiYDte 5eceStion Eegin Dt ��,000� 5D൷e ticNetV IoU 
D chDnce to Zin D SiOgUimDge IoU tZo to the +oOy /DnG oU 
EteUnDO &ity oI 5ome DUe DYDiODEOe noZ IoU ��0 eDch, � 
IoU ��0 DnG � IoU �1��� 

'inneU UeVeUYDtionV DUe UeTueVteG Ey ASUiO �, �0�0, 
DIteU Zhich the SUice incUeDVeV to �1�0� SeDting iV 
OimiteG� 5eVeUYDtionV mDy Ee mDGe Dt SUoOiIeGDOODV�oUg�
GinneU oU cDOO 9��-���-/,FE ������� 

5(3257IN* A%86(
,n Dn e൵oUt to SUoYiGe the VDIeVt enYiUonment 

SoVViEOe in ouU chuUcheV DnG VchooOV, DOO SDUiVheV DUe 
DVNeG to SOeDVe Uun the IoOOoZing Dnnouncement in 
EuOOetinV yeDU-UounG�

,I you EeOieYe thDt you, oU Vomeone you NnoZ, iV D 
Yictim oI SDVt oU SUeVent DEuVe oU Ve[uDO DEuVe, SOeDVe 
notiIy ODZ enIoUcement� ,n the eYent the DEuVe inYoOYeV 
D minoU, SOeDVe DOVo contDct the Te[DV 'eSDUtment oI 
FDmiOy DnG 3UotectiYe SeUYiceV thUough the Te[DV AEuVe 
+otOine Dt 1-�00-���-��00 oU ZZZ�t[DEuVehotOine�
oUg�� FinDOOy, iI the DEuVe inYoOYeV D memEeU oI the 
cOeUgy, D SDUiVh emSOoyee, oU GioceVDn emSOoyee, SOeDVe 
DOVo notiIy the 'ioceVe oI 'DOODV 9ictimV AVViVtDnce 
&ooUGinDtoU, BDUEDUD /DnGUegDn, Dt �1�-��9-��1� oU 
EODnGUegDn#cDthGDO�oUg

Be thoughtful, be silent, be reverent;

for this is the House of God.

Before Mass, speak to the Lord;

During the Mass, let the Lord speak to you;

After the Mass, speak to one another.
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• XE-NHAØ-THÖÔNG MAÏI
• NHAÂN THOÏ-QUYÕ HÖU TRÍ
• QUYÕ ÑAÏI HOÏC

972.675.1400 (Office) • 972.675.1405 (Fax)
214.455.3464 (Cell)

MAI DINH INSURANCE AGENCY

3112 N. Jupiter Rd. #201
Garland, TX 75044
(Goùc ñöôøng Jupiter & Beltline
treân laàu cuûa Art Bakery & Phôû Ngaân)

NAILS WAREHOUSE

FREE MÁY NHẬN CREDIT CARD
* Lệ phí rẻ nhất  (1.25% discount rate). 
* Không phải tốn tiền mua máy. 
* Ngăn ngừa CHECK không 
tiền bảo chứng.

972-408-5996 / 800-718-9648

Do Dược sĩ Lại T. Hùng đảm trách
469-909-6430

813 N. Jupiter Rd, Garland, TX 75042 
(Trong khu chợ Trường Nguyên, cạnh ProNail Supply)

Dr. Truc Le D.D.S. 972-864-0000

Giôø môû cöûa: T2: 9am- 6pm , T3- T6:  8:30am-5pm, T7: 8am-2pm
3031 South 1st  Street Ste# 400, Garland, TX 75041

Nhận bảo hiểm PPO, Trẻ em Medicaid, CHIP, 
người lớn Molina và UHC Medicaid/Medicare

Nha khoa gia đình, trẻ em, thẩm mỹ

- Bán đầy đủ các loại thuốc theo toa của bác sĩ, và thuốc tự do
- Bào chế thuốc, có các loại giày cho người bệnh tiểu đường và đau chân

 

28/4-28/5

ALLSTATE INSURANCE
You’re in good hands          

Tiếng Việt:  214-716-5174 (Minh Nguyễn)
        xin gọi để biết chi tiết về việc giảm giá

     MICHAEL MCCANN AGENCY

6404 INTERNATIONAL PKWY # 1550 PLANO TX 75093
  TÙNG CONSTRUCTION

Chuyên sửa chữa nhà ở, cơ sở thương mại
Painting: Sơn trong và ngoài nhà
Flooring: Lót gỗ, dán keo, lát gạch
Remodel: Bồn tắm, nhà bếp, phòng ngủ và build phòng, 
làm hàng rào gỗ, và thay các loại cửa nhà
Mọi công việc được bảo hành từ 6 tháng-3năm

L/L: Tùng   682-718-7001

469-326-3335
IN LIFE INSURANCE

8/12-8/3c

Chuyên: - Áo dài cưới 
- Áo dài cách tân, các kiểu 
- Có vải sẵn.
 L/L Thoa:

 214-436-3551
Gần nhà thờ Đức Mẹ HCG

2171 Buckingham Rd, Richardson, TX 75081
(Góc Jupiter & Buckingham, cạnh chợ Albertson. Đối diện Home Depot & Chase Bank)

- Nha khoa gia đình - Trẻ em và Thẩm mỹ 
- Làm Răng giả các loại - nhổ răng tiểu phẫu
- Đảm bảo có hẹn cùng ngày cho Emergency 972-235-3999

Bác sĩ Nha Khoa uy tín, tận tâm

NHUNG NGUYỄN D.D.S & VÂN NGUYỄN D.D.S

NV DENTAL ARTS



Ngöôøi laùng 
gieàng toát buïng

Caàn gaáp nam nöõ phuï vieäc.

L & P HARDWOOD FLOOR INC.
KINH NGHIỆM - ĐÚNG HẸN - TẬN TÂM

469.235.4119 / 469.235.4334

Quảng cáo xin gọi 972.414.7073 - Thân chủ quảng cáo hoàn toàn chịu trách nhiệm về nội dung quảng cáo của mình.

3443 W. Campbell Rd, Ste 650, Garland, TX 75044 (Goùc Jupiter & Campbell)

- Nha Khoa Trẻ Em - Gia Đình - Thẩm Mỹ - Niềng Răng
 - Đặc biệt Focus Savers Plan (save 30%-50%)
 Nhận bảo hiểm PPO, trẻ em CHIP & Medicaid, 

người lớn Medicare & Medicaid

- Hardwood & Laminate Floors
- Repair of damaged floors

- Free Estimate
-We have First Quality Wood 

& Laminate at Affordable price

972-414-1515
Ngô Lan Phương, D.D.S.

T2-T7: 9am-6pm, T4: 12pm-8pm

(972) 485-1200

NIỀNG RĂNG $2,000 OFF

BẢO VỆ TOÀN DIỆN
XE CỘ - NHÀ CỬA - NHÂN THỌ

SỨC KHỎE - TÀI CHÁNH

9788 Walnut Street St 132
Dallas, Texas 75243

Home office: Bloomington, Illinois
THIÊN X THAI 972-470-9883

Đức Nguyễn 

214-755-9948

Nhà bán gần UTD 3/2/2 
CASH ONLY. Gọi anh 
Đức gấp

PHÔÛ BAÈNG

Nhà sau lưng Nhà Thờ 
Giáo Xứ:  3 phòng ngủ, 
2 phòng tắm

27/10-1/11/20

BC Alteration & Gifts
Nhận sửa quần áo

9750 Walnut St., #117, 
Dallas, TX,75243

Bich Do 214-603-4441 
Celine Nguyen 763-381-7109




