
Thaùnh Leã Chuùa Nhaät
     Leã I (Leã Gia Ñình) .................8:00 AM
     Leã II (Leã Thanh Nieân) ............ 10:00 AM
     Leã III (Leã Thieáu Nhi) ................. 12:00 PM
     Leã IV (Leã Gia Ñình) .................5:00 PM

Ngaøy Thöôøng
     Thaùnh Leã .................7:00 AM vaø 7:00 PM

Thöù Baûy
     Khaán ÑMHCG ............................ 5:30 PM
     Thaùnh Leã .................8:00 AM vaø 6:00 PM

Thöù Naêm Ñaàu Thaùng
     Thaùnh Leã, Chaàu Löôït ................. 7:00 PM

Thöù Saùu Ñaàu Thaùng
     Chaàu Ñeàn Taï, Thaùnh Leã ............ 6:00 PM

Leã Troïng - Buoäc
     Leã Saùng ..................  6:45 AM vaø 9:00 AM 
     Leã Chieàu .................7:00 PM vaø 9:00 PM

Ñoïc Kinh Toân Vöông Chuùa Nhaät   
     Xin lieân laïc vôùi caùc Tröôûng Khu.
Giaûi Toäi
Thöù 2 vaø Thöù 3:  Khoâng coù giaûi toäi, 
Thöù 4,5,6:  6:15- 7:00 pm, Thöù 7:  5:15 pm-6:00 pm

Röûa Toäi 
Xin lieân laïc vôùi VPGX tröôùc ñaàu thaùng ñeå ñöôïc höôùng 
daãn Röûa Toäi luùc 7:00 pm Thöù Baûy ñaàu thaùng vaø Röûa 
Toäi luùc 4:00pm Thöù Baûy tuaàn II moãi thaùng.

Lôùp Giaùo Lyù Döï Toøng - Döï Bò Hoân Nhaân
Xin lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù.

Hoân Phoái 
Caàn lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù ít nhaát saùu thaùng 
tröôùc ngaøy cöôùi ñeå laøm hoà sô Hoân Phoái.

Ñaùm Tang
Khi coù ngöôøi qua ñôøi, xin LL
oâng Phaïm Ñöùc Huøng: 469-212-3452 

Chuùa Nhaät: Giaùo Lyù-Thieáu nhi -Vieät ngöõ

Giaùo Lyù: 10:15am - 11:45am
Vieät Ngöõ: 2:00pm - 3:00 pm
Thieáu nhi: 3:00pm - 4:00pm

Chöông Trình MuïC Vuï

Hoäi Caùc Baø Meï Coâng Giaùo
Baø Lyù Thò Kim Phieán . . . 972-496-6752

Hoäi Ñaïo Binh Ñöùc Meï
Coâ Traàn Trinh . . . . . . . 972-530-9177

Hoäi Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp
 Baø Vuõ Kim Oanh . . . .  469-831-4848

Ñoaøn Thanh Nieân Coâng Giaùo
A.Nguyeãn Theá Cöôøng . . .469-500-4189

Muïc Vuï Giôùi Treû
A.Quyù Phaïm .....214- 991-7894

Nhoùm Nguoàn Soáng
A.  Nguyeãn Trí.......(214) 406-3475 

Ban Traät Töï
A. Huy Huyønh 214-563-3192. 

Nhoùm Laøm Ñeïp Nhaø Chuùa
OÂng Phaïm Ñöùc Höng....... 214-315-9269

Safety Environment Officer
Coâ Nguyeãn T. T. Nga.. 972-890-7917

Coâ Ngoâ Hoaøng Chi........ 972-578-2309
Ban Baûo Trì

OÂ. Nguyeãn Minh Huøng .....214-244-1814

Khoái Theå Thao
 Anh Ñinh Vaên Chöông.......(214) 684-3120

HOäi QuAùN GiAùO xöù

 A. Nguyeãn Tieán Ñaït  972-414-4672

NHAø BìNH AN (NHAø COáT)

C. Voõ Thò Ngoïc Lieâm  972-234-0565

CHÍNH XÖÙ & PHOÙ XÖÙ
Lm. Pheâroâ Buøi Quang Tuaán, DCCT
Lm. Thomas haø Quoác Duõng, DCCT

                   Phoù teá Vincent Ñaøm höõu Thö

LòCh Trong Tuaàn

Thöù Ba 4-6:    

Thöù Hai 3-6: Th. Charles Lwanga vaø caùc baïn töû ñaïo

Thöù Tö  5-6: Th. Boânifacioâ, gmtñ, Leã Nhôù       

CHuùa NHaäT Leã MìNH Maùu THaùNH CHuùa Ngaøy 2 / 6 / 2013

Khu 1:  OÂ. Traàn Vaên Maõo  (214) 629-4485
Khu 2:   OÂ. Phaïm Huy Theå (214)-603-2330
Khu 3:   OÂ. Nguyeãn Höõu Tính (972)272-9625
Khu 4:   OÂ. Nguyeãn Bình (469) 878-0510
Khu 5:   OÂ. Ngoâ Suoát (972) 644-5790
Khu 6:   OÂ. Nguyeãn Vaên Tieán (972) 479-0230
Khu 7:   OÂ. Nguyeãn Höng (214) 208-4488
Khu 8:   OÂ. Nguyeãn T. Trung  972-475-1645 
Khu 9:   Baø Ngoâ Hoaøng Chi (972) 578-2309
Khu 10: OÂ. Phaïm Vaên Ñòa (469) 288-2310
Khu 11: OÂ. Leâ Taán Duõng (972) 384-0366
Khu 12: OÂ. Nguyeãn Kyø Sôn (972) 679-7339

CAùC GiAùO KHu

HOäi ÑOÀNG MuÏC VuÏ            
OÂ. Traàn Ngoïc Oanh. ... OTran15546@ AOL.com

HOäi ÑOÀNG TAøi CHAùNH
OÂ. Phaïm Höõu Tuaán . . . . . . . .469-879-9729

HOäi ÑOÀNG THöÔøNG VuÏ
OÂ. Nguyeãn Kyø Sôn . . . . . .     972-679-7339

KHOái PHuÏNG VuÏ
OÂ. Phaïm Ñöùc Huøng . . . . ....  469-212-3452
OÂ. Nguyeãn Höõu Ñaøo ............ 972-276-9879

Ban Thöøa Taùc Vuï Röôùc Leã
OÂ. Lyù Phöôùc Hoàng . . . . .. .... 972-816-9109

Ban Thöøa Taùc Vuï Saùch Thaùnh
OÂ. Phaïm Vaên Laäp . . . . ....... 972-496-4412

Ban Giuùp Leã
Quaùch Kyø Traân  .............. 662-762-4323

Ca Ñoaøn

Thaùnh Linh . . . . . . . . . . . . 972-231-4084
Trinh Vöông  . . . . . . . . . . . 972-496-2789
Augustine . . . . . . . . . . . . .  214-497-2655
Fiat . . . . . . . . . . . . . . . . . .  214-642-4351
Thieáu Nhi . . . . . . . . . . . . .  214-207-8548
CÑ Gioan Vianney. . . . . .  469-583-2788

KHOái GiA ÑìNH
Ban Döï Bò Hoân Nhaân

OÂ. Nguyeãn Traùc Dzieãm . . . 972-496-3561

CT Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia ñình
A. Nguyeãn Lyù . . . . . . . . . . 469-328-4702

Ñaïi dieän Toøa Aùn Hoân Phoái
 OÂ. Ngoâ Baù Nhaân  972-365-7032

KHOái GiAùO DuÏC

Ban Giaùo Lyù
Sr. Traàn Janine Van, CMR.  816-489-6759

Ban Vieät Ngöõ
 Coâ Traàn Leâ Thuûy  . . . . .  . . 972-934-2023

Hoäi Phuï Huynh
A. Nguyeãn xöùng: 469 450 3876

Ñoaøn Thieáu Nhi Thaùnh Theå
A.Phaïm Töôøng Long . . . . .  469-835-7345

Ban Giaùo Lyù Döï Toøng
Phoù teá Ñaøm Höõu Thö . . . . .  972-523-0037

KHOái HOäi ÑOAøN 
Ñoaøn Lieân Minh Thaùnh Taâm

Anh Phaïm Ñöùc Laâm  ...    214-549-0897

Thöù Naêm 6-6:   Th. Norbertoâ, giaùm muïc

Thöù Saùu  7-6:  Leã Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu, leã troïng

  Thöù Baûy 8-6:   Leã Traùi Tim Voâ Nhieãm Ñöùc Meï



Linh muïc Giuse Nguyeãn Höng Lôïi DCCT

Leã Mình Maùu Thaùnh Chuùa Kitoâ 
laø leã raát quan troïng ñoái vôùi 
ngöôøi Coâng Giaùo. Bôûi vì, qua 

Thaùnh leã naøy, ngöôøi Kitoâ Höõu caøng 
hieåu roõ hôn Mình Maùu cuûa Chuùa laø 
löông thöïc ñem laïi söï soáng ñôøi ñôøi. 
Thöïc teá, khi xöa, Chuùa döï tieäc cöôùi 
Cana, cuøng vôùi Ñöùc Meï vaø caùc Moân 
Ñeä, Chuùa ñaõ laøm pheùp laï cho nöôùc 
laõ hoùa neân röôïu ngon. Ñaây laø pheùp 
laï ñaàu tieân trong ñôøi soáng coâng khai 
rao giaûng cuûa Chuùa. Pheùp laï hoùa 
baùnh vaø caù nuoâi soáng nhieàu ngaøn 
ngöôøi aên tieân baùo bí tích Thaùnh Theå. 
Hoâm nay, möøng leã Mình Maùu Thaùnh 
Chuùa Kitoâ ñeå moïi Kitoâ Höõu caøng 
luùc caøng yeâu meán Mình Maùu Chuùa 
vaø caøng ngaøy caøng sieâng naêng laõnh 
nhaän Mình Maùu Chuùa.

Ñoïc laïi Cöïu Öôùc, chuùng ta nhaän 
ra tình thöông bao la, cao vôøi cuûa 
Thieân Chuùa khi Moâseâ daãn Daân Chuùa 
ñi trong sa maïc tieán veà Ñaát höùa, daân chuùng ñoùi khaùt. 
Moâseâ keâu caàu Chuùa, Ngaøi ñaõ ban Manna vaø chim cuùt 
ñeå daân chuùng aên no neâ. Tuy nhieân, Manna vaø chim cuùt 
khoâng phaûi töø trôøi xuoáng nhö chính Thieân Chuùa ñaõ noùi: 
“Baùnh Moâseâ ban taëng caùc ngöôi, chaúng phaûi laø baùnh 
töø trôøi xuoáng. Ta laø baùnh Haèng soáng töø trôøi xuoáng, ai 
aên baùnh naøy seõ soáng ñôøi ñôøi. Baùnh Ta seõ ban chính laø 
thòt Ta” (Ga 6, 32, 51). Trình thuaät cuûa thaùnh Maùccoâ 
dieãn taû böõa Tieäc Ly: “Ñang khi hoï ñoàng baøn vôùi nhau, 
Chuùa Gieâsu caàm moät mieáng baùnh taï ôn, beû ra trao cho 
caùc Moân ñeä vaø noùi: “Haõy caàm laáy maø aên, naøy laø Mình 
Ta”. Ñoaïn Ngaøi caàm cheùn leân, taï ôn Chuùa, roài trao cho 
hoï “Taát caû haõy caàm laáy maø uoáng. Ñaây laø Maùu Ta seõ ñoå 
ra cho nhieàu ngöôøi”. Thaùnh Luca vieát veà söï kieän naøy: 
“Chuùa Gieâsu caàm laáy baùnh, ñoïc lôøi chuùc tuïng, ñoaïn beû 
ra vaø trao cho hoï”(Lc 24, 30).

Vaâng, Böõa Tieäc tuyeät dieäu cuûa Chuùa Gieâsu ñöôïc loan 
baùo khi chuùng ta tìm hieåu Tin Möøng. Töø böõa tieäc cöôùi 
Cana, nôi Chuùa Gieâsu tieân baùo böõa tieäc Nöôùc Trôøi, ñeán 
pheùp laï ôû Capharnaum, nôi Chuùa Gieâsu höùa ban cho 
daân böõa tieäc aáy, roài chính taïi Gieârusalem, Chuùa thieát 
laäp böõa tieäc aáy tröôùc giôø ñi vaøo cuoäc thöông khoù, chòu 
naïn vaø chòu cheát, vaø cuoái cuøng taïi Emmau, Chuùa Phuïc 
Sinh cöû haønh böõa tieäc aáy laàn ñaàu tieân khi Ngaøi töø trong 
keû cheát soáng laïi.Bí Tích Thaùnh Theå laø Bí Tích Tình Yeâu 
Chuùa trao ban cho nhaân loaïi, trao ban cho con ngöôøi. 
Mình Maùu Thaùnh Chuùa laø quaø taëng voâ giaù Chuùa Gieâsu 
taëng ban cho chuùng ta, cho moãi ngöôøi. Ñaây laø löông 
thöïc thieâng lieâng Chuùa Gieâsu nuoâi döôõng chuùng ta.  Ñaây 
laø Maàu Nhieäm Ñöùc tin, moät Maàu nhieäm vöôït quaù söï 

suy töôûng, quaù söï suy nghó cuûa moïi ngöôøi 
chuùng ta. Chuùa Gieâsu ñaõ töï hieán moät caùch 
töï nguyeän, hoaøn toaøn voâ vò lôïi, voâ ñieàu 
kieän ñoái vôùi nhaân loaïi, ñoái vôùi con ngöôøi.

Tin Möøng cuûa Thaùnh Luca hoâm nay 
dieãn taû vieäc Chuùa Gieâsu laøm pheùp laï cho 
baùnh vaø caù hoùa neân nhieàu ñeå nuoâi soáng 
ñoaøn luõ daân ñoâng ñaûo ñi theo Chuùa ñeå 
nghe Chuùa giaûng daïy. Chuùa Gieâsu khoâng 
nhöõng chæ rao giaûng Nöôùc Trôøi, nhöng 
Ngaøi coøn quan taâm caû ñeán ñôøi soáng con 
ngöôøi. Ngaøi mang laïi söùc khoûe cho con 
ngöôøi: “Moïi ngöôøi ñeàu aên no neâ, vaø ngöôøi 
ta thu laïi ñöôïc möôøi hai thuùng baùnh 
vuïn!”, daáu hieäu cuûa côm baùnh laø thöùc 
aên quí giaù, thöùc aên thaàn dieäu nuoâi phaàn 
xaùc con ngöôøi. Chuùa Gieâsu noùi vôùi nhöõng 
ngöôøi laàm laãn, khoâng hieåu veà daáu chæ côm 
baùnh raèng: “Côm baùnh, chính laø Ta! Ai 
ñeán vôùi Ta seõ khoâng bao giôø ñoùi; ai tin Ta 
seõ khoâng bao giôø khaùt”( Ga 6, 35 ).

Xin möôïn lôøi Nöõ tu Emmanuelle 
Billoteau ñeå keát thuùc baøi suy nieäm naøy: Chuùng ta haõy cuøng 
laéng nghe Maurice Zundel nhaéc nhôû chuùng ta raèng: “Töø 
Ba Ngoâi Thieân Chuùa ñeán Bí Tích Thaùnh Theå vaø töø Bí Tích 
Thaùnh Theå ñeán Ba Ngoâi Thieân Chuùa coù moät moái töông 
quan voâ cuøng quan troïng, chính bôûi vì Ba Ngoâi Thieân Chuùa 
laø Tình Yeâu, nôi chæ coù tình yeâu, coøn Bí Tích Thaùnh Theå 
laø söï bieåu loä, vaø gioáng nhö laø söï beùn reã cuûa tình yeâu naøy 
giöõa loøng söï soáng”. Moät tình yeâu ñöôïc maëc khaûi caùch troïn 
veïn trong moùn quaø laø söï soáng cuûa Chuùa Gieâsu: “Laïy Chuùa 
Gieâsu Kitoâ, Chuùa ñaõ ñeå laïi cho chuùng con Bí Tích kyø dieäu 
naøy ñeå töôûng nhôù cuoäc Thöông khoù cuûa Chuùa “.

AÂn suûng naøy khoâng chæ lieân quan ñeán quaù khöù nhö 
ñöôïc nhaéc ñeán trong lôøi nguyeän tieán leã vaø ca Hieäp leã. Lôøi 
nguyeän Tieán leã noùi vôùi chuùng ta raèng vieäc cöû haønh pheùp 
Thaùnh Theå ñem laïi cho Hoäi Thaùnh ôn hieäp nhaát vaø bình 
an; ca Hieäp leã nhaéc nhôù chuùng ta raèng, vieäc laõnh nhaän cuûa 
aên tröôøng sinh laø Mình vaø Maùu Chuùa Kitoâ cho chuùng ta ôû 
laïi trong Ngöôøi, nhö Ngöôøi ôû laïi trong chuùng ta. Chuùng ta 
khoâng theå queân raèng, aân suûng naøy coøn höôùng chuùng ta veà 
töông lai, bôûi vì ôû lôøi nguyeän hieäp leã coù khaúng ñònh raèng, 
Bí Tích Thaùnh Theå cho chuùng ta “neám höôûng tröôùc nieàm 
hoan laïc treân Trôøi”, hay noùi caùch khaùc, chuùng ta ñöôïc 
tham döï caùch troïn veïn vaøo söï soáng cuûa Thieân Chuùa.

Laïy Chuùa Gieâsu, xin ban theâm Ñöùc tin cho chuùng con 
ñeå chuùng con luoân bieát chaïy ñeán vôùi Chuùa trong Bí Tích 
Thaùnh Theå vì Chuùa ñang chôø ñôïi chuùng con ñeå nuoâi döôõng 
chuùng con phaàn hoàn cuõng nhö phaàn xaùc.
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Trích töø Baûn Toaùt Yeáu Saùch Giaùo Lyù Cuûa Hoäi 
Thaùnh Coâng Giaùo 

340. Cöïu Öôùc daïy gì veà hoân nhaân?
Ñaëc bieät qua vieäc giaùo duïc cuûa Leà luaät vaø caùc tieân 

tri, Thieân Chuùa giuùp ñôõ daân Ngaøi daàn daàn tröôûng thaønh 
trong yù thöùc veà tính duy nhaát vaø söï baát khaû phaân ly cuûa 
hoân nhaân. Hoân öôùc giöõa Thieân Chuùa vôùi Israel chuaån bò 
vaø töôïng tröng cho Giao öôùc môùi, ñöôïc Con Thieân Chuùa 
laø Ñöùc Gieâsu Kitoâ hoaøn thaønh vôùi Hoäi thaùnh laø Hieàn theâ 
cuûa Ngöôøi.

341. Ñöùc Kitoâ ñem laïi ñieàu môùi meû naøo cho hoân 
nhaân?

Ñöùc Gieâsu Kitoâ khoâng nhöõng taùi laäp quy ñònh töø ban 
ñaàu do Thieân Chuùa muoán, maø Ngöôøi coøn ban aân suûng 
ñeå con ngöôøi coù theå soáng hoân nhaân trong phaåm giaù môùi 
cuûa Bí tích, laø daáu chæ veà tình yeâu phu theâ cuûa Ngöôøi 
ñoái vôùi Hoäi thaùnh: “Ngöôøi laøm choàng haõy yeâu thöông 
vôï mình nhö Ñöùc Kitoâ ñaõ yeâu thöông Hoäi thaùnh” (Ep 
5, 25).

342. Coù buoäc taát caû moïi ngöôøi phaûi keát hoân hay 
khoâng?

Hoân nhaân khoâng phaûi laø moät söï baét buoäc cho heát 
moïi ngöôøi. Ñaëc bieät, Thieân Chuùa keâu goïi moät soá ngöôøi 
nam vaø ngöôøi nöõ, ñeå theo Chuùa Gieâsu trong ñôøi soáng 
khieát tònh vaø ñoäc thaân vì Nöôùc Trôøi, giuùp hoï töø boû thieän 
ích to lôùn cuûa hoân nhaân ñeå lo toan nhöõng coâng vieäc cuûa 
Chuùa vaø tìm caùch laøm ñeïp loøng Ngöôøi. Nhö theá, hoï trôû 
thaønh daáu chæ cho söï öu tieân tuyeät ñoái cuûa tình yeâu Ñöùc 
Kitoâ vaø söï soát saéng mong chôø ngaøy Ngöôøi ñeán trong 
vinh quang.

343. Bí tích Hoân phoái ñöôïc cöû haønh theá naøo?
Vì hoân nhaân laøm cho caùc ngöôøi phoái ngaãu soáng moät 

baäc soáng coâng khai trong Hoäi thaùnh, neân vieäc cöû haønh 
Phuïng vuï cuûa Bí tích naøy cuõng coâng khai, döôùi söï chöùng 
kieán cuûa vò tö teá (hay cuûa ngöôøi chöùng hoân ñöôïc Hoäi 
thaùnh uûy thaùc) vaø caùc nhaân chöùng khaùc.

344. Söï öng thuaän keát hoân laø gì?
Söï öng thuaän keát hoân laø yù muoán do ngöôøi nam 

vaø ngöôøi nöõ boäc loä, ñeå töï hieán cho nhau moät caùch döùt 
khoaùt, vôùi muïc ñích soáng moät giao öôùc tình yeâu chung 
thuûy vaø sung maõn. Vì chính söï öng thuaän laøm thaønh Bí 
tích Hoân phoái, neân söï öng thuaän laø ñieàu khoâng theå thieáu 
vaø cuõng khoâng theå thay theá ñöôïc. Ñeå Bí tích Hoân phoái 
thaønh söï, söï öng thuaän phaûi coù ñoái töôïng laø hoân nhaân 
ñích thöïc; vaø söï öng thuaän ñoù phaûi laø moät haønh vi nhaân 
linh yù thöùc vaø töï do, khoâng do bò eùp buoäc hay vì sôï haõi 
moät quyeàn löïc naøo.

345. Phaûi laøm gì khi moät trong hai ngöôøi phoái 
ngaãu khoâng phaûi laø coâng giaùo?

Ñeå hôïp phaùp, caùc hoân nhaân hoãn hôïp (giöõa ngöôøi 
coâng giaùo vaø ngöôøi ñaõ Röûa toäi ngoaøi coâng giaùo) caàn 

[Excerpt from] Compendium of the Catechism 
of the Catholic Church

340. What does the Old Testament teach about 
marriage?

God helped his people above all through the 
teaching of the Law and the Prophets to deepen 
progressively their understanding of the unity and 
indissolubility of marriage. The nuptial covenant of 
God with Israel prepared for and prefigured the new 
covenant established by Jesus Christ the Son of God, 
with his spouse, the Church.

341. What new element did Christ give to 
Matrimony?

Christ not only restored the original order of 
matrimony but raised it to the dignity of a sacrament, 
giving spouses a special grace to live out their marriage 
as a symbol of Christ’s love for his bride the Church: 
“Husbands, love your wives as Christ loves the Church” 
(Ephesians 5:25).

342. Are all obliged to get married?
Matrimony is not an obligation for everyone, 

especially since God calls some men and women to 
follow the Lord Jesus in a life of virginity or of celibacy 
for the sake of the Kingdom of Heaven. These renounce 
the great good of Matrimony to concentrate on the 
things of the Lord and seek to please him. They become 
a sign of the absolute supremacy of Christ’s love and of 
the ardent expectation of his glorious return.

343. How is the sacrament of Matrimony 
celebrated?

Since Matrimony establishes spouses in a public 
state of life in the Church, its liturgical celebration is 
public, taking place in the presence of a priest (or of a 
witness authorized by the Church) and other witnesses.

344. What is matrimonial consent?
Matrimonial consent is given when a man and a 

woman manifest the will to give themselves to each 
other irrevocably in order to live a covenant of faithful 
and fruitful love. Since consent constitutes Matrimony, it 
is indispensable and irreplaceable. For a valid marriage 
the consent must have as its object true Matrimony, 
and be a human act which is conscious and free and not 
determined by duress or coercion. 

345. What is required when one of the spouses is 
not a Catholic?

A mixed marriage (between a Catholic and a 
baptized non-Catholic) needs for liceity the permission 
of ecclesiastical authority. In a case of disparity of 
cult (between a Catholic and a non-baptized person) a 
dispensation is required for validity. In both cases, it is 
essential that the spouses do not exclude the acceptance 
of the essential ends and properties of marriage. It is 
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also necessary for the Catholic party to accept the 
obligation, of which the non-Catholic party has been 
advised, to persevere in the faith and to assure the 
baptism and Catholic education of their children.

346. What are the effects of the sacrament of 
Matrimony?

The sacrament of Matrimony establishes a 
perpetual and exclusive bond between the spouses. God 
himself seals the consent of the spouses. Therefore, a 
marriage which is ratified and consummated between 
baptized persons can never be dissolved. Furthermore, 
this sacrament bestows upon the spouses the grace 
necessary to attain holiness in their married life and to 
accept responsibly the gift of children and provide for 
their education.

347. What sins are gravely opposed to the 
sacrament of Matrimony?

Adultery and polygamy are opposed to the sacrament 
of matrimony because they contradict the equal dignity 
of man and woman and the unity and exclusivity of 
married love. Other sins include the deliberate refusal 
of one’s procreative potential which deprives conjugal 
love of the gift of children and divorce which goes 
against the indissolubility of marriage.

348. When does the Church allow the physical 
separation of spouses?

The Church permits the physical separation of 
spouses when for serious reasons their living together 
becomes practically impossible, even though there may 
be hope for their reconciliation. As long as one’s spouse 
lives, however, one is not free to contract a new union, 
except if the marriage be null and be declared so by 
ecclesiastical authority.

349. What is the attitude of the Church toward 
those people who are divorced and then remarried?

The Church, since she is faithful to her Lord, 
cannot recognize the union of people who are civilly 
divorced and remarried. “Whoever divorces his wife 
and marries another, commits adultery against her; 
and if she divorces her husband and marries another, 
she commits adultery” (Mark 10:11-12). The Church 
manifests an attentive solicitude toward such people 
and encourages them to a life of faith, prayer, works 
of charity and the Christian education of their children. 
However, they cannot receive sacramental absolution, 
take Holy Communion, or exercise certain ecclesial 
responsibilities as long as their situation, which 
objectively contravenes God’s law, persists.

coù söï cho pheùp cuûa thaåm quyeàn Giaùo hoäi. Caùc hoân nhaân 
khaùc ñaïo (giöõa ngöôøi coâng giaùo vaø ngöôøi khoâng Röûa toäi), 
ñeå thaønh söï, caàn phaûi coù pheùp chuaån. Trong moïi tröôøng 
hôïp, ñieàu chính yeáu laø ñoâi hoân phoái phaûi yù thöùc chaáp nhaän 
nhöõng muïc ñích vaø ñaëc tính caên baûn cuûa hoân nhaân; vaø veà 
phaàn ngöôøi coâng giaùo, phaûi chaáp nhaän nhöõng cam keát laø 
giöõ ñöùc tin vaø baûo ñaûm vieäc Röûa toäi cuõng nhö giaùo duïc 
coâng giaùo cho con caùi, cuõng phaûi baùo cho ngöôøi phoái ngaãu 
bieát nhöõng ñieàu aáy.

346. Bí tích Hoân phoái coù nhöõng hieäu quaû naøo?
Bí tích Hoân phoái taïo neân moät moái daây lieân keát vónh 

vieãn vaø ñoäc nhaát giöõa hai ngöôøi phoái ngaãu. Chính Thieân 
Chuùa ñaõ xaùc nhaän söï öng thuaän cuûa nhöõng ngöôøi keát hoân. 
Nhö theá, hoân nhaân thaønh söï vaø hoaøn hôïp giöõa nhöõng 
ngöôøi ñaõ ñöôïc Röûa toäi khoâng bao giôø coù theå thaùo gôõ ñöôïc. 
Maët khaùc, Bí tích cuõng trao ban cho ñoâi vôï choàng aân suûng 
caàn thieát ñeå hoï ñaït tôùi söï thaùnh thieän trong ñôøi soáng löùa 
ñoâi, cuõng nhö trong vieäc sinh con coù traùch nhieäm vaø giaùo 
duïc con caùi.

347. Caùc toäi nghòch laïi Bí tích Hoân phoái moät caùch 
nghieâm troïng laø caùc toäi naøo?

Ñoù laø caùc toäi: ngoaïi tình vaø ña theâ vì ñi ngöôïc laïi vôùi 
phaåm giaù bình ñaúng cuûa ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ, ngöôïc laïi 
vôùi tính duy nhaát ñoäc höõu cuûa tình yeâu hoân nhaân; töø choái 
sinh con, vì loaïi boû khoûi hoân nhaân hoàng aân con caùi; ly dò, 
vì ñi ngöôïc laïi vôùi tính baát khaû phaân ly cuûa hoân nhaân.

348. Khi naøo Hoäi thaùnh chaáp nhaän vieäc vôï choàng 
ly thaân?

Hoäi thaùnh chaáp nhaän vieäc vôï choàng ly thaân khi vieäc 
hoï chung soáng, vì nhöõng lyù do nghieâm troïng, ñaõ trôû neân 
khoâng theå ñöôïc trong thöïc teá, maëc duø Hoäi thaùnh vaãn mong 
muoán hoï hoøa giaûi vôùi nhau. Nhöng bao laâu ngöôøi phoái 
ngaãu coøn soáng, khoâng ai trong ñoâi vôï choàng ñöôïc töï do taùi 
hoân; tröø khi hoân phoái cuûa hoï laø khoâng thaønh söï vaø ñöôïc 
thaåm quyeàn Hoäi thaùnh tuyeân boá ñieàu ñoù.

349. Hoäi thaùnh coù thaùi ñoä naøo ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
ñaõ ly dò laïi taùi hoân?

Trung thaønh vôùi Chuùa, Hoäi thaùnh khoâng theå coâng 
nhaän hoân nhaân cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ ly dò laïi keát hoân theo 
luaät daân söï. “Ai raãy vôï maø cöôùi vôï khaùc laø phaïm toäi ngoaïi 
tình ñoái vôùi vôï mình; vaø ai boû choàng ñeå laáy choàng khaùc, 
thì cuõng phaïm toäi ngoaïi tình” (Mc 10.11-12). Ñoái vôùi hoï, 
Hoäi thaùnh giöõ moät thaùi ñoä chaêm soùc aân caàn, môøi goïi hoï 
duy trì ñôøi soáng ñöùc tin, caàu nguyeän, thöïc haønh caùc vieäc 
baùc aùi vaø chaêm lo vieäc giaùo duïc con caùi theo Kitoâ giaùo. 
Nhöng bao laâu tình traïng nhö theá cuûa hoï keùo daøi, vì roõ 
raøng traùi vôùi luaät Chuùa, hoï khoâng ñöôïc xöng toäi, röôùc leã, 
cuõng nhö ñaûm nhieäm moät soá traùch nhieäm trong Hoäi thaùnh.
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Thoâng Baùo Khoái Giaùo Duïc
Vaên phoøng seõ ñoùng cöûa töø thaùng 6 tôùi thaùng 7.
-August 04: Vaên phoøng Khoái Giaùo Duïc môû cöûa
-August 1: NGAØY CUOÁI CUØNG ñeå ghi danh  
-August 18: Nieâm yeát danh saùch hoïc sinh caùc lôùp 
treân KGD website vaø taïi trung taâm Thaùnh An Phong 
GX.  (Baét ñaàu baùn aùo ñoàng phuïc)
-September 08: Khai giaûng nieân hoïc môùi 2013-
2014 (xin theo doõi tôø Muïc vuï Thaùng 8 ñeå bieát theâm 
chöông trình.)
-September 29: Chuùa nhaät cuoái cuøng ñeå withdraw. 
Neáu coù ñieàu gì thaéc maéc, xin lieân laïc tröïc tieáp vôùi:
Giaùo Lyù: Sô Traàn Ngoïc Vaân, CMR 816-489-6759
Vieät Ngöõ: Coâ Traàn Leä Thuûy 972-934-2023 
Thieáu Nhi Thaùnh Theå: Anh Phaïm Töôøng Long  
469-450-3876
Xin vaøo trang web cuûa Khoái Giaùo Duïc ñeå bieát theâm 
chi tieát veà vieäc hoïc cuûa con em: http://www.dmhcg.
org/  Click vaøo Hoäi Ñoaøn , click vaøo Khoái Giaùo Duïc 
vaø theo söï höôùng daãn. 

Chaàu Thaùnh Theå Thöù Naêm Ñaàu Thaùng
Kính môøi Coäng ñoaøn Daân Chuùa tham döï giôø Chaàu 
Thaùnh Theå vaøo moãi thöù Naêm Ñaàu Thaùng, sau thaùnh 
leã chieàu seõ laø giôø chaàu cuûa caùc em thieáu nhi, sau 
ñoù laø giôø chaàu chung cuûa ngöôøi lôùn vaø sau cuøng laø 
pheùp laønh.
Xin cho loøng yeâu meán Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå ngaøy 
caøng gia taêng trong loøng moïi ngöôøi.

Chaàu Thaùnh Theå Thöù Saùu Ñaàu Thaùng 
Moãi thöù Saùu Ñaàu Thaùng seõ coù Chaàu Thaùnh Theå töø 
sau Thaùnh Leã 7 giôø saùng ñeán 7 giôø toái. 
Töø 7:30 saùng tôùi 8 giôø saùng:  Chaàu chung.
Töø 6:30 chieàu tôùi 7 giôø chieàu:  Chaàu chung.
Ngoaøi ra laø chaàu rieâng trong thinh laëng.
Kính môøi coäng ñoaøn ñeán ñeå caàu nguyeän, toân kính 
vaø thôø laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, nguoàn söùc maïnh 
vaø ôn chöõa laønh cho taâm hoàn, gia ñình, coäng ñoaøn, 
xaõ hoäi.

CHÖÔNG TRÌNH CHAÀU THAÙNH THEÅ LEÃ KÍNH MÌNH MAÙU THAÙNH CHUÙA

Ngaøy 2 thaùng 6, 2013
Sau Thaùnh Leã 12 giôø
1:10 PM Ñaët Mình Thaùnh Chuùa / Haùt moät baøi Thôø Laïy / Ñoïc Kinh Ñeàn Taï
- Giôø Chaàu I töø 1:20 - 2:20PM: Duøng giôø chaàu I trong saùch Chaàu Thaùnh Theå 
(caùc Hoäi ñoàng MV, Hoäi ñoàng Taøi chaùnh, Khoái Phuïng vuï).
- Giôø Chaàu II töø 2:20 - 3:30: Duøng giôø chaàu II trong saùch Chaàu Thaùnh Theå
(caùc Khoái Gia ñình, Khoái Giaùo duïc, Hoäi Quaùn)
- Giôø Chaàu III töø 3:20 - 4:20: Duøng giôø chaàu III trong saùch Chaàu Thaùnh Theå
(caùc Giaùo khu, Khoái Hoäi Ñoaøn)
- 4:20 PM Haùt Tantum Ego / Naøy Con Laø Ñaù / Ban Pheùp Laønh keát thuùc
Ghi chuù: 
1. Xin quí tröôûng cuûa caùc hoäi ñoàng, hoäi ñoaøn, giaùo khu, trong khaû naêng cuûa mình, haõynhaéc nhôû, môøi goïi 
caùc thaønh vieân tham döï caùc giôø chaàu ñöôïc phaân ñònh haàu ôn phuùc cuûa Bí Tích Thaùnh Theå ñoå traøn ñaày treân 
nhieàu taâm hoàn, gia ñình, giaùo khu, vaø giaùo xöù.
2. Trong caùc giôø chaàu, sau khi caàu nguyeän döïa theo saùch Chaàu Thaùnh Theå, laø caùc khoaûng thôøi gian yeân 

laëng ñeå suy gaãm, vaø caàu nguyeän rieâng.
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LÒCH TRÌNH SINH HOAÏT GIAÙO XÖÙ
Thaùng 6, 2013

02/06:  Caùc em chòu pheùp Theâm Söùc luùc 10am
02/06:  Leã kính Mình Maùu Thaùnh Chuùa  –xin xem 

Chöông trình trong Baûn tin naøy ñeå bieát chi tieát
   Boån maïng Ban Thöøa Taùc Vuï Röôùc Leã
06/06:  Thöù Naêm ñaàu thaùng - Chaàu Thaùnh Theå baét 

ñaàu sau thaùnh leã  7 giôø chieàu 
07/06:  Leã kính Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu – Boån maïng 

ñoaøn Lieân Minh Thaùnh Taâm
07/06:  Thöù Saùu ñaàu thaùng – Chaàu Thaùnh Theå  

nguyeân ngaøy  töø 7:30am –7:00pm taïi nhaø 
Nguyeän

08/06:  Thöù Baûy ñaâuø thaùng thaùnh leã 8:00AM
 Höôùng daãn röûa toäi treû em luùc 7:00PM taïi nhaø 

Chaàu.
13/06:  Hoïc hoûi Giaùo lyù naêm Ñöùc Tin sau thaùnh leã 

7pm taïi nhaø thôø
13/06:  Kính Thaùnh Antoân – Boån maïng giaùo khu 12
14/06:  Thaùnh leã caùc gia ñình
27/06:  Hoïc hoûi Giaùo lyù naêm Ñöùc Tin sau thaùnh leã 

7pm taïi nhaø thôø
27/06:  Leã Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp.
          Boån maïng Giaùo Xöù.
           Boån maïng Hoäi Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp.
29/06:  Leã kính Thaùnh Pheâroâ vaø Thaùnh Phaoloâ Toâng 

Ñoà.
 Boån maïng cha Chaùnh xöù (Pheâroâ)  
30/06:  Xin tieàn laàn II cho Peter’s Pence (Works of 

the Holy Father) 

Baùo Caùo Taøi Chaùnh
 (Chuùa Nhaät Ngaøy 26/5/2013)

Quyõ Ñieàu Haønh Giaùo  Xöù (Operating Fund)
Tieàn Thaâu Trong Caùc Thaùnh Leã:   $11,316.00
Leã Cöôùi: $900.00
Tieàn In Saùch: $100.00
Tieàn Quaûng Caùo: $280.00
Tieàn Khaán: $1,302.00

Quyõ Trung Taâm Giaùo Duïc 
(Education Center Fund)

SDB Teân Soá Tieàn
0037 Ñaøo Baù Huøng $50.00
0314 Ñaøo T. Donovan $5.00
0436 Traàn Vaên Tích $5.00
0850 Nguyeãn Minh Tieán $200.00
0965 AÅn Danh $100.00
1128 Leâ T. Lannie $50.00
1164 Nguyeãn Minh Huy $100.00
1227 Buøi Baù Ñieäp $20.00
1255 Phaïm Thò Thoa $20.00
1529 Phan Vaên Beàn $50.00
1652 Nguyeãn Ngoïc Toaøn $20.00
1830 Nguyeãn Huy Ñaéc $20.00
2208 Nguyeãn Hoaøng Long $5.00
2236 Mai Quang Hùuøng $10.00
2318 Khieáu Höõu Phöông $20.00
2396 Löông M. Nöông $10.00
2471 Döông Chí Nhaân $10.00
1823 Phaïm Huy Theå $250.00
  AÅn Danh $438.00

Quyõ Nhaø Bình An (Columbarium Fund)
Ngaên Soá   Teân Soá Tieàn
0120 John Tran $200.00
0435 Traàn Thöông (Picture Plaque)$245.00
0582 Teresa Pham $100.00

ÑOÏC KINH TOÂN VÖÔNG
Luùc 7:00PM  Chuùa Nhaät  2/6/2013

Giaùo Khu 1 A/C Laäp & Quyønh Phaïm 972-496-4412
 2310 Jamaica Pl, Garland,  TX 75044  
Giaùo Khu 2 A/C Nguyeãn Ngoïc Chính 972-495-9880
  2513 Suncrest Dr., Garland,   TX 75044
Giaùo Khu 5 Baø Leâ thò Lieân  972 783-1634
 1076 Lake Ridge Dr., Ricardson,  TX 75071
Giaùo Khu 11 A/C Traàn Ngoïc Höông & Leâ 972-429-
0803
 1016 Lowndes Lane, Wylie,  TX 75098

Nhöõng ñoà ñeå queân trong Trung Taâm Giaùo 
Duïc Thaùnh An Phong (Lost and Found)
Coù nhieàu aùo jacket, backpack, saùch vôû ..vv.. ñeå queân 
trong Trung taâm Giaùo duïc Thaùnh An Phong.  Thuøng 
Lost & Found  ñöôïc ñeå tröôùc Vaên phoøng Khoái Giaùo 
duïc.  Nhöõng ai maát ñoà, xin ñeán tìm vaø laáy veà trong 
voøng thaùng 6.  Sau thaùng 6, taát caû nhöõng ñoà coøn laïi 
seõ ñöôïc ñem cho Goodwill store.
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CHUÙC MÖØNG LÔÙP THEÂM SÖÙC 2013
Giaùo xöù haân hoan chuùc möøng 98 em seõ laõnh nhaän Bí tích Theâm Söùc do Ñöùc cha Mark Seitz chuû teá trong thaùnh leã 10giôø 
saùng ngaøy 02/6/2013.Xin Chuùa Thaùnh Thaàn höôùng daãn, soi saùng ñeå caùc em luoân soáng vöõng vaøng trong ñöùc tin.

Anna Augustino Angela 
Therese Augustino Kimberly 
Zita Baønh Shirley Anh-Thö 
Therese Buøi Thuïc Nhi Kelley 
Mary Cao Nöõ Tuù Quyønh 
Maria Magdalena Ñaøo Lily Hueä 
Teresa Ñaøo Thuûy Tieân 
Anthony Dieäp Kieâm An 
Mary Ñinh Linh Lan 
Teresa Ñinh Vuõ Nhö Quyønh 
Dominic Ñinh Troïng Hieáu 
Alphonse Ñinh Eric Nam 
Theresa Ñoã Christie Thanh Huyeàn 
Maria Ñoaøn Toá Toá Jessica 
Elizabeth Ñoaøn Thò Ngoïc Anh 
Stephen Döông Stephen 
Teresa Haø Alina 
Vincent De Paul Hoang Vincent 
Maria Huyønh Jenifer 
John The Baptist Huyønh Khang 
Teresa Leâ Giang 
Maria Leâ Jessica 
Joseph Leâ N Matthew 
Andrew Leâ Andrew Chöông 
Theresa Leâ Jenny Yeân Nhi 
Peter Leâ Jerry 
Joseph Leâ Joshua Quoác 
John Leâ Thoâng Tony 
Maria Leâ Thuøy Linh 
Therese Leâ Thuøy Angela 
Mary Leâ Vaân Amanda 
Maria Magdalena Lee Sarah 
Francisco Javier Löu Jason Gia 
Baûo 
Joseph Löu Quoc 

Maria Nguyeãn Abby Kieàu Anh 
Teresa Nguyeãn Aí Mi 
Lucia Nguyeãn Hoaøi Nhi Emily 
Anna Nguyeãn Jacqueline 
Joseph Nguyeãn Khoa Joseph 
Maria Ñe Nguyeãn Kim Ngaân 
Joseph Nguyeãn Minh Zachary 
Cecilia Nguyeãn Serina Thaûo Mi 
John the Baptist Nguyeãn Thuaän 
Nghóa 
Cecilia Nguyeãn Jenifer 
Teresa Nguyeãn Kimmy 
Teresa Nguyeãn Lissa 
Cecilia Nguyeãn Myõ Ngaân Sandra 
Francisco Xavier Nguyeãn Timothy 
B. 
Vincent Ferrer Nguyeãn Vincent 
Vöông 
Mary Nguyeãn Aí Duyeân 
Mary Nguyeãn Amy 
Mary Nguyeãn Baûo Ngoïc 
Francis Nguyeãn Christopher Tuaán 
Peter Nguyeãn Hieáu Remy 
Vincent Nguyeãn Kevin 
Anthony Nguyeãn Lö Halbertson 
Peter Nguyeãn Steven 
Paul Nguyeãn Steven 
Mary Lavang Nguyeãn Thaûo Nhi 
Jeannette 
George Nguyeãn William 
Monica NguyeãnVo Monica (Nhö YÙ) 
Maria Theresa Phaïm Hillary 
Paul Phaïm Paul Phuù Thanh 
Maria Phaïm Paula Ngoïc Thanh 
Joseph Phaïm Thanh Hieáu Bryan 

Guise Phaïm Cöôøng Johnny 
Maria Phaïm Huyønh Christine 
Mary Phaïm Chris Vi 
Peter Phaïm Henry 
Peter Phaïm Minh Haïnh 
Teresa Phan Elizabeth 
Peter Phan Christian Thieân 
Joseph Phan Ngoïc Haûi 
Maria Pho Jennifer 
Maria Theresa Quaùch Hoaøi Shanon 
Philip Traàn Quoác Nam 
Maria Traàn Angela Hoàng Haïnh 
Joseph Traàn Brian Minh 
Patrick Traàn Bryan 
Anna Traàn Jennifer Catarina 
Theresa Traàn Jennifer Maria 
Maria Traàn Tiffany Duyeân 
Joseph Traàn Hoaøng Long Ryan 
Joseph Traàn Michael Alex 
Mary  Tröông Khaû Nhi 
Peter Voõ Anh Tuaán Andy 
Peter Voõ Quoác Thaùi Thomas 
Catarina Voõ Hoaøng Thuûy Tieân 
Joseph Vuõ H. Bryan 
Joan Maria Vuõ Gia Haân Helen 
Raphael Vuõ Paul 
Joseph Vuõ Thaéng 
Theresa Vuõ Vanna Ngoïc 
Peter Vuõ Brian 
John The Baptist-Joseph Vuõ Minh 
Taâm 
Anna Maria Vuõ Vivian 
Joseph Vöông Ericson 
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“All ate and were satisfied”
Scripture: Luke 9:11-17

When the crowds learned it, they followed him; and he welcomed them and spoke to them of the kingdom 
of God, and cured those who had need of healing.12 Now the day began to wear away; and the twelve 

came and said to him, “Send the crowd away, to go into the villages and country round about, to lodge and get 
provisions; for we are here in a lonely place.” 13 But he said to them, “You give them something to eat.” They 
said, “We have no more than five loaves and two fish -- unless we are to go and buy  food for all these people.” 
14 For there were about five thousand men. And he said to his disciples, “Make them sit down in companies, 
about fifty each.” 15 And they did so, and made them all sit down. 16 And taking the five loaves and the two fish 
he looked up to heaven, and blessed and broke them, and gave them to the disciples to set before the crowd. 17 
And all ate and were satisfied. And they took up what was left over, twelve baskets of broken pieces. 

Meditation: Are you hungry for God and for 
the abundant life he offers you? Jesus put his 

disciples in a difficult spot when he commanded them 
to do what seemed impossible – to feed a large and 
hungry crowd when there was no adequate provision 
of food in sight. Jesus, no doubt wanted to test their 
faith and to teach them to rely upon God for their 
provision. The signs which Jesus did, including the 
miraculous feeding of the five thousand signified that 
God the Father had indeed sent his only begotten 
Son as the anointed Prophet, King, and Savior for 
his people. Jesus’ feeding of the five thousand is the 
only miracle recorded in all four gospels. What is the 
significance of this miracle? The miraculous feeding of 
such a great multitude pointed to God’s provision of 
manna in the wilderness for the people of Israel under 
Moses’ leadership. This food foreshadowed the true 
heavenly bread which Jesus would offer his followers. 
Jesus makes a claim only God can make: He is the true 
bread of heaven that can satisfy the deepest hunger we 
experience. The feeding of the five thousand shows the 
remarkable generosity of God and his great kindness 
towards us. When God gives, he gives abundantly. He 
gives more than we need for ourselves that we may 
have something to share with others, especially those 
in need. God takes the little we have and multiplies it 
for the good of others. Do you trust in God’s provision 
for you and do you share freely with others, especially 
those who lack?

Jesus’ feeding of the five thousand points to the 
superabundance of the Lord’s Supper or Eucharist. 
Jesus transforms the passover of the old covenant into 

the meal of the “new covenant in my blood”. In the Old 
Covenant bread and wine were offered in sacrifice as 
a sign of grateful acknowledgment to their Creator. 
Melchizedek’s offering of bread and wine, who was 
both priest and king (Genesis 14:18), prefigured the 
offering made by Jesus, our high priest and king. The 
unleavened bread at Passover and the miraculous 
manna in the desert are the pledge of God’s faithfulness 
to his promises. The “cup of blessing” at the end of 
the Jewish passover meal points to the messianic 
expectation of the rebuilding of Jerusalem. Jesus gave 
a new and definitive meaning to the blessing of the 
bread and the cup when he instituted the “Lord’s 
Supper” or “Eucharist”.  He speaks of the presence of 
his body and blood in this new meal. When at the Last 
Supper Jesus described his blood “poured out for many 
for the forgiveness of sins” (Matthew 26:28), he was 
explaining his coming crucifixion as a sacrifice for 
sins. His death on the cross fulfilled the sacrifice of 
the paschal lamb. That is why John the Baptist called 
him the “Lamb of God who takes away the sins of the 
world.” Jesus made himself an offering and sacrifice, 
a gift that was truly pleasing to the Father. He “offered 
himself without blemish to God” (Hebrews 9:14) 
and “gave himself as a sacrifice to God” (Ephesians 
5:2). This meal was a memorial of his death and 
resurrection. Do you hunger for the bread of life?

“Lord Jesus, you are the “Bread of Life” and 
the “Cup of Salvation”. Fill me with gratitude and 
longing for the true Bread of Heaven which gives 
strength and healing for body and soul.”


