
Thaùnh Leã Chuùa Nhaät
     Leã I (Leã Gia Ñình) .................7:30 AM
     Leã II (Leã Thanh Nieân) ............ 10:00 AM
     Leã III (Leã Thieáu Nhi) ................. 12:00 PM
     Leã IV (Leã Gia Ñình) .................5:00 PM

Ngaøy Thöôøng
     Thaùnh Leã .................7:00 AM vaø 7:00 PM

Thöù Baûy
     Khaán ÑMHCG ............................ 5:30 PM
     Thaùnh Leã .................8:00 AM vaø 6:00 PM

Thöù Naêm Ñaàu Thaùng
     Thaùnh Leã, Chaàu Löôït ................. 7:00 PM

Thöù Saùu Ñaàu Thaùng
     Chaàu Ñeàn Taï, Thaùnh Leã ............ 6:00 PM

Leã Troïng - Buoäc
     Leã Saùng ..................  6:45 AM vaø 9:00 AM 
     Leã Chieàu .................7:00 PM vaø 9:00 PM

Ñoïc Kinh Toân Vöông Chuùa Nhaät   
     Xin lieân laïc vôùi caùc Tröôûng Khu.
Giaûi Toäi
Thöù 2 vaø Thöù 3:  Khoâng coù giaûi toäi, 
Thöù 4,5,6:  6:15- 7:00 pm, Thöù 7:  5:15 pm-6:00 pm

Röûa Toäi 
Xin lieân laïc vôùi VPGX tröôùc ñaàu thaùng ñeå ñöôïc höôùng 
daãn Röûa Toäi luùc 7:00 pm Thöù Baûy ñaàu thaùng vaø Röûa 
Toäi luùc 4:00pm Thöù Baûy tuaàn II moãi thaùng.

Lôùp Giaùo Lyù Döï Toøng - Döï Bò Hoân Nhaân
Xin lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù.

Hoân Phoái 
Caàn lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù ít nhaát saùu thaùng 
tröôùc ngaøy cöôùi ñeå laøm hoà sô Hoân Phoái.

Ñaùm Tang
Khi coù ngöôøi qua ñôøi, xin LL
oâng Phaïm Ñöùc Huøng: 469-212-3452 

Chuùa Nhaät: Giaùo Lyù-Thieáu nhi -Vieät ngöõ

Giaùo Lyù: 10:15am - 11:45am
Vieät Ngöõ: 2:00pm - 3:00 pm
Thieáu nhi: 3:00pm - 4:00pm

Chöông Trình MuïC Vuï

Hoäi Caùc Baø Meï Coâng Giaùo
Baø Lyù Thò Kim Phieán . . . 972-496-6752

Hoäi Ñaïo Binh Ñöùc Meï
OÂ. Vuõ Tieán Coâng.....972-496-7602

Hoäi Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp
 Baø Vuõ Kim Oanh . . . .  469-831-4848

Ñoaøn Thanh Nieân Coâng Giaùo
A.Nguyeãn Theá Cöôøng . . .469-500-4189

Muïc Vuï Giôùi Treû
A.Quyù Phaïm .....214- 991-7894

Nhoùm Nguoàn Soáng
A.  Nguyeãn Trí.......(214) 406-3475 

Ban Traät Töï
A. Huy Huyønh 214-563-3192. 

Nhoùm Laøm Ñeïp Nhaø Chuùa
OÂng Phaïm Ñöùc Höng....... 214-315-9269

Safety Environment Officer
Coâ Nguyeãn T. T. Nga.. 972-890-7917

Coâ Ngoâ Hoaøng Chi........ 972-578-2309
Ban Baûo Trì

OÂ. Nguyeãn Minh Huøng .....214-244-1814

Khoái Theå Thao
 Anh Ñinh Vaên Chöông.......(214) 684-3120

HOäi QuAùN GiAùO xöù

 A. Nguyeãn Tieán Ñaït  972-414-4672

NHAø BìNH AN (NHAø COáT)

C. Voõ Thò Ngoïc Lieâm  972-234-0565

CHÍNH XÖÙ & PHOÙ XÖÙ
Lm. Pheâroâ Buøi Quang Tuaán, DCCT
Lm. Thomas haø Quoác Duõng, DCCT

                   Phoù teá Vincent Ñaøm höõu Thö

LòCh Trong Tuaàn

Thöù Ba 3-9:   Th. Greâgoârioâ Caû, giaùo hoaøng tieán só

Thöù Hai 2-9: 

Thöù Tö  4-9: 
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Khu 1:  OÂ. Traàn Vaên Maõo  (214) 629-4485
Khu 2:   OÂ. Phaïm Huy Theå (214)-603-2330
Khu 3:   OÂ. Nguyeãn Höõu Tính (972)272-9625
Khu 4:   OÂ. Nguyeãn Bình (469) 878-0510
Khu 5:   OÂ. Ngoâ Suoát (972) 644-5790
Khu 6:   OÂ. Nguyeãn Vaên Tieán (972) 479-0230
Khu 7:   OÂ. Nguyeãn Höng (214) 208-4488
Khu 8:   OÂ. Nguyeãn T. Trung  469-734-0057 
Khu 9:   Baø Ngoâ Hoaøng Chi (972) 578-2309
Khu 10: OÂ. Phaïm Vaên Ñòa (469) 288-2310
Khu 11: OÂ. Leâ Taán Duõng (972) 384-0366
Khu 12: OÂ. Nguyeãn Kyø Sôn (972) 679-7339

CAùC GiAùO KHu

HOäi ÑOÀNG MuÏC VuÏ            
OÂ. Traàn Ngoïc Oanh. ... OTran15546@ AOL.com

HOäi ÑOÀNG TAøi CHAùNH
OÂ. Phaïm Höõu Tuaán . . . . . . . .469-879-9729

HOäi ÑOÀNG THöÔøNG VuÏ
OÂ. Nguyeãn Kyø Sôn . . . . . .     972-679-7339

KHOái PHuÏNG VuÏ
OÂ. Phaïm Ñöùc Huøng . . . . ....  469-212-3452
OÂ. Nguyeãn Höõu Ñaøo ............ 972-276-9879

Ban Thöøa Taùc Vuï Röôùc Leã
OÂ. Lyù Phöôùc Hoàng . . . . .. .... 972-816-9109

Ban Thöøa Taùc Vuï Saùch Thaùnh
OÂ. Phaïm Vaên Laäp . . . . ....... 972-496-4412

Ban Giuùp Leã
Quaùch Kyø Traân  .............. 662-762-4323

Ca Ñoaøn

Thaùnh Linh . . . . . . . . . . . . 972-231-4084
Trinh Vöông  . . . . . . . . . . . 972-496-2789
Augustine . . . . . . . . . . . . .  214-497-2655
Fiat . . . . . . . . . . . . . . . . . .  214-642-4351
Thieáu Nhi . . . . . . . . . . . . .  214-207-8548
CÑ Gioan Vianney. . . . . .  469-583-2788

KHOái GiA ÑìNH
Ban Döï Bò Hoân Nhaân

OÂ. Nguyeãn Traùc Dzieãm . . . 972-496-3561

CT Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia ñình
A. Nguyeãn Lyù . . . . . . . . . . 469-328-4702

Ñaïi dieän Toøa Aùn Hoân Phoái
 OÂ. Ngoâ Baù Nhaân  972-365-7032

KHOái GiAùO DuÏC

Ban Giaùo Lyù
Sr. Traàn Janine Van, CMR.  816-489-6759

Ban Vieät Ngöõ
 Coâ Traàn Leâ Thuûy  . . . . .  . . 972-934-2023

Hoäi Phuï Huynh
A. Nguyeãn xöùng: 469 450 3876

Ñoaøn Thieáu Nhi Thaùnh Theå
A.Phaïm Töôøng Long . . . . .  469-835-7345

Ban Giaùo Lyù Döï Toøng
Phoù teá Ñaøm Höõu Thö . . . . .  972-523-0037

KHOái HOäi ÑOAøN 
Ñoaøn Lieân Minh Thaùnh Taâm

Anh Phaïm Ñöùc Laâm  ...    214-549-0897

Thöù Naêm 5-9: 

Thöù Saùu  6-9: 

  Thöù Baûy 7-9:  



Baøi Tin Möøng hoâm nay tieáp noái giaùo huaán cuûa Ñöùc 
Gieâsu tuaàn tröôùc. Neáu tuaàn tröôùc, Ñöùc Gieâsu daïy 
haõy qua “cöûa heïp” maø vaøo, töùc laø phaûi vöùt boû laïi 

nhöõng thöù khoâng caàn thieát, phaûi chieán ñaáu, saùm hoái, vaø 
uoán naén ñôøi soáng theo nhöõng giaùo huaán cuûa Tin Möøng, thì 
tuaàn naøy, Ñöùc Gieâsu daïy cho nhöõng ngöôøi cuøng döï tieäc vôùi 
Ngaøi moät baøi hoïc veà ñöùc khieâm nhöôøng: “Ai haï mình xuoáng 
seõ ñöôïc naâng leân, ai naâng mình leân seõ bò haï xuoáng”(Lc 
14,11).

Theo truyeàn thoáng cuûa ngöôøi Dothaùi, khi ñeán döï tieäc, 
moãi vò khaùch thöôøng ñöôïc môøi keå moät caâu chuyeän ñeå phuïc 
vuï nhöõng ngöôøi cuøng baøn vôùi muïc ñích giuùp cho khaùch aên 
ngon mieäng. Vì theá, hoï thöôøng keå cho nhau nghe nhöõng 
chuyeän vui, boâng ñuøa..., ñeán löôït Ñöùc Gieâsu, Ngaøi khoâng keå 
chuyeän tieáu laâm hay moät vaøi maåu chuyeän vui nhö nhöõng 
ngöôøi ñoàng baøn ñaõ laøm, nhöng Ngaøi quan saùt vaø thaáy ngöôøi 
ta ñi döï tieäc laïi cöù thích ngoài choã nhaát, choã danh döï, neân 
Ñöùc Gieâsu ñaõ taäp truù vaøo ñeà taøi khieâm toán khi ñöôïc môøi ñi 
döï tieäc (x. Lc 12,7-11). Ñaây laø moät ñeà taøi khieán cho nhöõng 
ngöôøi döï tieäc hoâm aáy nhöùc oùc vì hoï thöôøng “ñaùnh laän con 
ñen” giaû boä khieâm nhöôøng hoaëc ñoøi ñöôïc troïng voïng nôi 
ñaùm ñoâng. 

Khôûi ñi töø söï quan saùt, Ñöùc Gieâsu caát tieáng noùi: “Khi coù 
ai môøi ngöôi döï tieäc cöôùi, ngöôi ñöøng ngoài vaøo choã nhaát, 
keûo coù ngöôøi troïng hôn ngöôi cuõng ñöôïc môøi döï tieäc vôùi 
ngöôi, vaø chuû tieäc ñaõ môøi ngöôi vaø ngöôøi aáy, ñeán noùi vôùi 
ngöôi raèng: “Xin oâng nhöôøng choã cho ngöôøi naøy. Baáy giôø 
ngöôi seõ phaûi xaáu hoå ñi ngoài vaøo choã roát heát”. Caâu noùi naøy 
cuûa Ñöùc Gieâsu ñaõ xoaùy saâu vaøo taän traùi tim cuûa nhöõng 
ngöôøi döï tieäc hoâm aáy, vaø Ngaøi ñaõ laät taåy maët naï giaû boä giaû 
hình cuûa hoï, khieán hoï caûm thaáy khoù chòu khi nghe Ñöùc 
Gieâsu noùi.  

Tieáp theo, Ñöùc Gieâsu ñaõ ñöa ra moät tieâu chuaån cho taát 
caû moïi ngöôøi khi ñöôïc môøi ñi döï tieäc: “Khi ngöôi ñöôïc môøi, 
haõy ñi ngoài vaøo choã roát heát, ñeå khi ngöôøi môøi ngöôi ñeán, 
noùi vôùi ngöôi raèng: “Hôõi baïn, xin môøi baïn leân treân. Baáy giôø 
ngöôi seõ ñöôïc danh döï tröôùc maët nhöõng ngöôøi döï tieäc”. Ñaây 
laø quy luaät taát yeáu trong cuoäc soáng: “Ai naâng mình leân seõ 
bò haï xuoáng, coøn ai haï mình xuoáng seõ ñöôïc naâng leân”.

“Naâng leân” vaø “haï xuoáng” laø hai ñoäng töø traùi ngöôïc 
nhau. “Naâng leân” chính laø muoán khaúng ñònh mình; töï coi 
mình laø nhaát. Ñaây laø haønh vi cuûa nhöõng keû kieâu ngaïo, maø 
kieâu ngaïo laø ñaàu moái sinh ra nhöõng toäi khaùc nhö: “Haø tieän, 
ghen töông, giaän döõ, daâm oâ, meâ aên uoáng, vaø löôøi bieáng hay 
nguoäi laïnh” (x. GLHTCG. soá 1866).

Coøn “haï xuoáng” laø thaùi ñoä cuûa ngöôøi khieâm nhöôøng. 
Khieâm nhöôøng laø khieâm toán nhìn nhaän mình coøn thieáu, 
coøn baát toaøn ñeå vöôn leân, coøn yeáu ñuoái ñeå saùm hoái. Khieâm 
nhöôøng coøn laø ñoùn nhaän söï thaät vaø laáy söï thaät laøm caên 
goác. Chaáp nhaän “toâi” laø “toâi” vôùi ñaày ñuû nhöõng maët maïnh 
vaø maët yeáu cuûa mình.

Ngöôøi khieâm nhöôøng thaät laø ngöôøi luoân soáng trong tinh 
thaàn töï huûy, coi mình khoâng laø gì caû. Khi bò xuùc phaïm, hoï 

vaãn caûm thaáy thanh thaûn, khi ñöôïc khen, hoï luoân taï ôn 
Chuùa vaø khoâng coù thaùi ñoä veânh vang töï ñaéc. Hoï coi moïi 
söï mình coù laø do Chuùa ban cho neân khoâng heà coù thaùi ñoä 
khinh khi nhöõng ngöôøi thaáp keùm hôn mình.

Nhö vaäy, qua baøi Tin Möøng hoâm nay, Ñöùc Gieâsu daïy 
cho moãi chuùng ta moät baøi hoïc caên baûn trong cuoäc soáng 
chính laø söï khieâm nhöôøng. Neáu khoâng khieâm nhöôøng, 
ta khoâng theå gaëp ñöôïc Chuùa. Moâseâ muoán gaëp Chuùa, oâng 
phaûi côûi deùp ra, phaûi trôû veà vôùi söï traàn truïi cuûa mình khi 
ñeán tröôùc nhan Chuùa; Giakeâu muoán ñöôïc Chuùa vaøo nhaø 
thì oâng phaûi tuït xuoáng khoûi caây sung; Pheâroâ vaø Phaoloâ 
muoán trôû thaønh baïn höõu cuûa Chuùa vaø trôû thaønh nhöõng 
keû “chung phaàn” vôùi Thaày thì caùc oâng phaûi khieâm toán 
vaø vöùt boû nhöõng thanh göôm kieâu ngaïo, töï phuï vaø hieáu 
thaéng cuûa mình.

Thaät vaäy, trong ñôøi soáng gia ñình, neáu vôï choàng, con 
caùi khoâng coù thaùi ñoä khieâm nhöôøng, chuùng ta khoâng theå 
ñoùn nhaän ñöôïc söï khaùc bieät cuûa nhau, khoâng bieát laéng 
nghe nhau, khoâng thoâng caûm vaø toân troïng nhau. Nhö 
theá, moãi ngöôøi seõ laø moät hoøn ñaûo, vaø moät con chim eùn 
khoâng theå laøm neân moät muøa xuaân. 

Trong cuoäc hoïp, ai cuõng thi nhau noùi vaø ai cuõng baûo veä 
laäp tröôøng cuûa mình, cho duø bieát ñoù laø ñieàu sai, thì cuoäc 
hoïp aáy thaát baïi vaø gaây theâm chia reõ.

Treân giaûng ñöôøng, vaø trong tröôøng ñôøi, neáu ta baûo 
thuû vaø cho raèng chuùng ta bieát heát moïi söï vaø khoâng caàn 
laéng nghe, hoïc hoûi...aáy laø luùc ta ñang tuït haäu maø khoâng 
bieát, ta ñang trong tình traïng “eách ngoài ñaùy gieáng” maø 
chaúng hay!

Thaät vaäy, nhìn ra xaõ hoäi hoâm nay, chuùng ta thaáy 
nhieàu ngöôøi luoân coù khuynh höôùng “chôi troäi”. Neáu ngöôøi 
khaùc coù nhaø moät taàng, ta phaûi hai taàng; ngöôøi khaùc coù xe, 
ta phaûi coù xe toát hôn; chöùc töôùc vaø hoïc vò cuõng laø nhöõng 
ñieàu con ngöôøi thôøi nay thöôøng khaúng ñònh... thaùi ñoä ñoù 
cho thaáy ta khoâng chòu thua keùm ngöôøi khaùc. Nhöng coù 
ít ai thaáy raèng moät ngaøy naøo ñoù chuùng ta seõ trôû veà “saéc 
saéc, khoâng khoâng” tröôùc maët Chuùa?

Toùm laïi, khieâm nhöôøng chính laø caùi goác, laø neàn moùng 
cuûa chuùng ta. Coù ñöôïc ñieàu ñoù, ta seõ xaây döïng ñöôïc söï 
chaân thaønh; tình huynh ñeä; söï hieäp nhaát; loøng bao dung 
vaø söï toân troïng. Hôn nöõa, coù ñöôïc ñöùc khieâm nhöôøng laø 
ta ñang trôû neân gioáng Chuùa, ñang ñöôïc ôû trong moái töông 
quan nghóa thieát vôùi Ngaøi.

Mong thay hình aûnh kieâu ngaïo cuûa Adong, Eva; nhöõng 
ngöôøi xaây thaùp Baben vaø nhöõng khaùch ñöôïc môøi döï tieäc 
trong baøi Tin Möøng hoâm nay laø baøi hoïc cho chuùng ta neáu 
chuùng ta ñang laø nhöõng ngöôøi töï phuï, kieâu caêng vaø ñang 
ñi tìm nhöõng danh voïng aûo töôûng ôû ñôøi naøy...

Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho chuùng con bieát hoïc cuøng 
Chuùa vì Chuùa hieàn laønh vaø khieâm nhöôøng trong loøng. 
Amen.

Jos.Vinc. Ngoïc Bieån



Website cuûa Giaùo xöù vôùi nhieàu tin töùc vaø thoâng tin caàn thieát: http://www.dmhcg.org
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Trích töø Baûn Toaùt Yeáu Saùch Giaùo Lyù Cuûa Hoäi 
Thaùnh Coâng Giaùo 

470. Ñieàu raên thöù naêm caám nhöõng gì?
Ñieàu raên thöù naêm caám nhöõng toäi traùi ngöôïc caùch 

nghieâm troïng vôùi luaät luaân lyù:
- toäi gieát ngöôøi coá yù vaø tröïc tieáp, cuõng nhö vieäc ñoàng 

loõa trong toäi ñoù;
- toäi phaù thai tröïc tieáp, coù yù coi ñoù laø muïc ñích hay 

phöông tieän, cuõng nhö vieäc coäng taùc vaøo toäi naøy. Hoäi 
thaùnh ñaõ ra vaï tuyeät thoâng cho ngöôøi phaïm toäi naøy, bôûi 
vì nhöõng con ngöôøi, ngay töø luùc ñöôïc thuï thai, phaûi ñöôïc 
baûo veä vaø che chôû moät caùch tuyeät ñoái trong söï toaøn veïn 
cuûa noù;

- toäi an töû tröïc tieáp, coù muïc ñích chaám döùt söï soáng 
cuûa nhöõng ngöôøi taät nguyeàn, ñau yeáu hay haáp hoái, baèng 
moät haønh ñoäng hay boû khoâng laøm moät haønh ñoäng caàn 
kíp;

- toäi töï saùt vaø chuû yù coäng taùc vaøo vieäc töï saùt, toäi naøy 
laø moät xuùc phaïm nghieâm troïng ñeán tình yeâu chính ñaùng 
ñoái vôùi Thieân Chuùa, ñoái vôùi chính mình vaø ñoái vôùi tha 
nhaân. Veà phaàn traùch nhieäm, toäi töï saùt coù theå nghieâm 
troïng hôn khi gaây göông xaáu, nhöng cuõng coù theå giaûm 
thieåu vì nhöõng roái loaïn taâm lyù ñaëc bieät hoaëc vì nhöõng sôï 
haõi traàm troïng.

471. Nhöõng chöõa trò y döôïc naøo ñöôïc pheùp khi caùi 
cheát nhö saép gaàn keà?

Vieäc caét ngang nhöõng chaêm soùc thöôøng xuyeân cho 
beänh nhaân khoâng theå coi laø hôïp phaùp ñöôïc. Tuy nhieân, 
ñöôïc pheùp söû duïng caùc thuoác giaûm ñau naøo khoâng coù 
muïc ñích laøm cho cheát, vaø ñöôïc pheùp töø choái “vieäc trò 
lieäu khaéc nghieät,” nghóa laø vieäc chöõa trò quaù toán keùm, 
nhöng khoâng ñem laïi chuùt hy voïng naøo ñeå ñaït ñöôïc keát 
quaû tích cöïc.

472. Taïi sao xaõ hoäi coù traùch nhieäm phaûi baûo veä 
moïi thai nhi?

Quyeàn soáng cuûa con ngöôøi, ngay töø luùc ñöôïc thuï 
thai, laø moät yeáu toá laøm thaønh xaõ hoäi daân söï vaø luaät phaùp 
cuûa xaõ hoäi. Khi Nhaø Nöôùc khoâng coá gaéng phuïc vuï cho 
caùc quyeàn lôïi cuûa moïi ngöôøi, vaø ñaëc bieät cho nhöõng 
ngöôøi yeáu ñuoái nhaát, trong soá ñoù coù caùc em beù ñaõ ñöôïc 
thuï thai maø chöa ñöôïc sinh ra, thì chính nhöõng neàn taûng 
cuûa Nhaø Nöôùc phaùp quyeàn ñaõ bò xoùi moøn.

473. Laøm theá naøo ñeå traùnh göông xaáu?
Göông xaáu heä taïi ôû vieäc daãn ngöôøi khaùc ñeán choã 

phaïm toäi. Ngöôøi ta phaûi loaïi boû göông xaáu vì toân troïng 
linh hoàn vaø theå xaùc con ngöôøi. Neáu ai coá yù daãn daét ngöôøi 
khaùc phaïm moät ñieàu xaáu naëng neà, thì chính ngöôøi daãn 
daét ñaõ phaïm moät toäi nghieâm troïng.

[Excerpt from] Compendium of the Catechism 
of the Catholic Church

470. What is forbidden by the fifth commandment?
The fifth commandment forbids as gravely contrary 

to the moral law: 
• direct and intentional murder and cooperation in 

it;
• direct abortion, willed as an end or as means, 

as well as cooperation in it. Attached to this sin is the 
penalty of excommunication because, from the moment 
of his or her conception, the human being must be 
absolutely respected and protected in his integrity;

• direct euthanasia which consists in putting an 
end to the life of the handicapped, the sick, or those 
near death by an act or by the omission of a required 
action;

• suicide and voluntary cooperation in it, 
insofar as it is a grave offense against the just love 
of God, of self, and of neighbor. One’s responsibility 
may be aggravated by the scandal given; one who is 
psychologically disturbed or is experiencing grave fear 
may have diminished responsibility. 

471. What medical procedures are permitted 
when death is considered imminent? 

When death is considered imminent the ordinary 
care owed to a sick person cannot be legitimately 
interrupted. However, it is legitimate to use pain-killers 
which do not aim at in death and to refuse “over-zealous 
treatment”, that is the utilization of disproportionate 
medical procedures without reasonable hope of a 
positive outcome.

472. Why must society protect every embryo?
The inalienable right to life of every human 

individual from the first moment of conception is a 
constitutive element of civil society and its legislation. 
When the State does not place its power at the service of 
the rights of all and in particular of the more vulnerable, 
including unborn children, the very foundations of a 
State based on law are undermined. 

473. How does one avoid scandal?
Scandal, which consists in inducing others to do 

evil, is avoided when we respect the soul and body of 
the person. Anyone who deliberately leads others to 
commit serious sins himself commits a grave offense.

474. What duty do we have toward our body?
We must take reasonable care of our own physical 

health and that of others but avoid the cult of the body 
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and every kind of excess. Also to be avoided are the 
use of drugs which cause very serious damage to human 
health and life, as well as the abuse of food, alcohol, 
tobacco and medicine.

475. When are scientific, medical, or psychological 
experiments on human individuals or groups morally 
legitimate?

They are morally legitimate when they are at the 
service of the integral good of the person and of society, 
without disproportionate risks to the life and physical 
and psychological integrity of the subjects who must be 
properly informed and consenting. 

476. Are the transplant and donation of organs 
allowed before and after death?

The transplant of organs is morally acceptable with 
the consent of the donor and without excessive risks 
to him or her. Before allowing the noble act of organ 
donation after death, one must verify that the donor is 
truly dead.

477. What practices are contrary to respect for 
the bodily integrity of the human person?

They are: kidnapping and hostage taking, terrorism, 
torture, violence, and direct sterilization. Amputations 
and mutilations of a person are morally permissible only 
for strictly therapeutic medical reasons

478. What care must be given to the dying?
The dying have a right to live the last moments 

of their earthly lives with dignity and, above all, to be 
sustained with prayer and the sacraments that prepare 
them to meet the living God.

479. How are the bodies of the deceased to be 
treated?

The bodies of the departed must be treated with 
love and respect. Their cremation is permitted provided 
that it does not demonstrate a denial of faith in the 
resurrection of the body.

474. Chuùng ta coù traùch nhieäm naøo ñoái vôùi thaân xaùc?
Chuùng ta phaûi chaêm soùc söùc khoûe thaân xaùc cuûa mình 

vaø cuûa tha nhaân caùch hôïp lyù, nhöng phaûi traùnh xa vieäc toân 
thôø thaân xaùc vaø moïi thöù thaùi quaù. Ngoaøi ra coøn phaûi traùnh 
vieäc söû duïng ma tuùy, vì noù gaây neân söï huûy hoaïi traàm troïng 
cho söùc khoûe vaø ñôøi soáng con ngöôøi, cuõng phaûi traùnh söï 
laïm duïng caùc thöù nhö thöïc phaåm, röôïu, thuoác huùt vaø caùc 
thöù thuoác men.

475. Khi naøo caùc thí nghieäm khoa hoïc, y khoa hay 
taâm lyù, treân con ngöôøi hay nhoùm ngöôøi, laø hôïp phaùp veà 
maët luaân lyù?

Veà maët luaân lyù, caùc thí nghieäm aáy laø hôïp phaùp neáu 
chuùng phuïc vuï cho lôïi ích toaøn veïn cuûa caù nhaân vaø xaõ 
hoäi, maø khoâng gaây ra nhöõng ruûi ro khoâng caân xöùng cho söï 
soáng vaø söï toaøn veïn theå lyù hay taâm lyù cuûa caùc caù nhaân; 
nhöõng ngöôøi nhaän thí nghieäm phaûi ñöôïc thoâng baùo tröôùc, 
vaø ñaõ öng thuaän.

476. Tröôùc vaø sau khi cheát, coù ñöôïc pheùp hieán taëng 
vaø gheùp caùc boä phaän hay khoâng?

Veà maët luaân lyù, vieäc gheùp caùc boä phaän cô theå coù theå 
ñöôïc chaáp nhaän vôùi söï öng thuaän cuûa ngöôøi cho vaø khoâng 
gaây nguy hieåm quaù ñaùng cho ngöôøi ñoù. Hieán taëng caùc boä 
phaän sau khi cheát laø moät haønh vi cao quyù, nhöng tröôùc khi 
laáy caùc boä phaän ñoù, phaûi xaùc ñònh ngöôøi hieán taëng chaéc 
chaén ñaõ cheát.

477. Nhöõng vieäc naøo ñoái nghòch vôùi vieäc toân troïng 
söï toaøn veïn theå lyù cuûa con ngöôøi?

Nhöõng vieäc ñoù laø: baét coùc, baét ngöôøi laøm con tin, 
khuûng boá, tra taán, baïo löïc, tröïc tieáp laøm ngöôøi ta voâ sinh. 
Vieäc caét boû moät phaàn thaân theå cuûa moät ngöôøi chæ ñöôïc 
chaáp nhaän veà maët luaân lyù neáu muïc ñích laø ñeå chöõa beänh 
cho chính ngöôøi ñoù.

478. Phaûi chaêm soùc nhöõng ngöôøi haáp hoái nhö theá 
naøo?

Nhöõng ngöôøi haáp hoái coù quyeàn ñöôïc soáng xöùng ñaùng 
vôùi phaåm giaù vaøo nhöõng giaây phuùt cuoái cuøng cuûa ñôøi soáng 
traàn theá, nhaát laø ñöôïc naâng ñôõ baèng lôøi caàu nguyeän vaø caùc 
Bí tích, giuùp hoï chuaån bò gaëp gôõ Thieân Chuùa haèng soáng.

479. Phaûi ñoái xöû vôùi thaân xaùc keû cheát nhö theá naøo?
Thi haøi ngöôøi quaù coá phaûi ñöôïc ñoái xöû vôùi loøng toân 

troïng vaø baùc aùi. Hoäi thaùnh cho pheùp hoûa taùng, neáu vieäc 
naøy khoâng gaây raéc roái cho ñöùc tin veà söï phuïc sinh thaân 
xaùc.

Hình cuûa caùc em Röôùc leã Laàn ñaàu vaø 
Theâm Söùc naêm 2013 ñaõ coù taïi vaên phoøng 
giaùo xöù.  Xin caùc phuï huynh ñeán laáy hình trong 
giôø vaên phoøng môû cöûa töø thöù 2 tôùi thöù 6, 9am-
4pm vaø 8pm-10pm, Chuùa Nhaät töø 9am-2pm.



Website cuûa Giaùo xöù vôùi nhieàu tin töùc vaø thoâng tin caàn thieát: http://www.dmhcg.org

V Chuùa Nhaät XXII Thöôøng Nieân - Naêm C v Trang 5 v Ngaøy 01-9-2013   V

Baùo Caùo Taøi Chaùnh
 (Chuùa Nhaät Ngaøy 25/8/2013)

Quyõ Ñieàu Haønh Giaùo  Xöù (Operating Fund)
Tieàn Thaâu Trong Caùc Thaùnh Leã:   $12,888.00
Tieàn In Saùch: $250.00
Tieàn Quaûng Caùo: $50.00

Quyõ Trung Taâm Giaùo Duïc (Parish Center Fund)
SDB Teân Soá Tieàn
0009 Yenter Richmon $20.00
0011 Cao Kyø Vaên $500.00
0037 Ñaøo Baù Huøng $50.00
0340 Phaïm Vaên Huøng $300.00
0670 Nguyeãn Tieán Ñaït $1,000.00
0700 Vuõ Ngoïc Tuøng $2.00
1301 Tuaán Hoàng $10.00
1499 Nguyeãn Thaønh Hoan $5.00
1512 Mai Vaên Trung $20.00
1728 Caron Le Therese $5.00
1749 Nguyeãn Vaân $500.00
1830 Nguyeãn Huy Ñaéc $20.00
1986 Traàn Vaên Baûo $200.00
2247 Nguyeãn Ngoïc Thuaàn $5.00
2289 Hoaøng Troïng Linh $30.00
2475 Nguyeãn Vaên Haùn $5.00
2501 Nguyeãn Minh Xöõ $50.00
  AÅn Danh $50.00
  Hoäi Quaùn $3,201.00

Quyõ Nhaø Bình An (Columbarium Fund)
Ngaên Soá   Teân  Soá Tieàn
0263 Phaïm Tieân (Niche, Double Plaque, Picture 
Plaque) $2,545.00
0275 Mai Hooper $100.00
0277 Rollie Florea (Niche, Nameplate, Picture 
Plaque) $2,445.00
0279 Voõ Höng $200.00
0280 Traàn Phaïm Dieäp $100.00
0337 Nguyeãn Thò Höông $100.00
0338 Nguyeãn Thò Höông $100.00
0339 Nguyeãn Thò Höông $100.00
0430 Thomas Rausa $200.00
0448 Thomas Rausa $200.00
0577 Voõ Chaùnh $100.00

ÑOÏC KINH TOÂN VÖÔNG
Luùc 7:00PM  Chuùa Nhaät  01/09/2013

Giaùo Khu 4 OÂ/B Nguyeãn Bình 469-878-0510
 2601 Breanna.Way, Garland,TX 75040. 
Giaùo Khu 10 OÂng Traàn Vaên Hoà 214-597-7466
 2314  Valley Creek Dr.,  Garland, TX 75040 

 

LÒCH TRÌNH SINH HOAÏT GIAÙO XÖÙ
Thaùng 9-2013

01/09:   Labor Day Weekend – Vaên phoøng khoái Giaùo 
duïc ñoùng cöûa

05/09:   Thöù Naêm ñaàu thaùng - Chaàu Thaùnh Theå baét 
ñaàu töø sau thaùnh leã 7pm

06/09:   Thöù Saùu ñaàu thaùng – Chaàu Thaùnh Theå  
nguyeân ngaøy  töø 7:30am – 7:00pm taïi nhaø 
Nguyeän 

07/09:   Thöù Baûy ñaâuø thaùng thaùnh leã 8:00AM
             Höôùng daãn röûa toäi treû em luùc 7:00PM taïi nhaø 

Chaàu.
08/09:   Khai giaûng nieân hoïc môùi 2013-2014
08/09:    Xin tieàn laàn II cho Quyõ caùc Ñaïi Hoïc Hoa Kyø
13/09:   Thaùnh leã caùc gia ñình
14/09:    Röûa toäi treû em taïi nhaø thôø luùc 4:00PM
14/09:   Ñaïi Hoäi Gia Ñình Giaùo xöù – Caùc caëp ñaõ ghi 

danh coù maët tröôùc 8:30am
21/09:    Caùc em thieáu nhi möøng Teát Trung Thu töø 

7:30-9:30pm
21/09:    Kính Thaùnh Matthew – Boån maïng Hoäi ñoàng 

Taøi chaùnh
29/09:   Ngaøy cuoái cuøng coù theå cancel caùc lôùp Giaùo 

Lyù, Vieät Ngöõ, Thieáu Nhi Thaùnh Theå vaø laáy laïi 
tieàn.

29/09:    Leã kính Toång Laõnh Thieân Thaàn Michael, 
Gabriel, vaø Raphael.

  Boån maïng Ban Giuùp Leã vaø Ban Traät Töï.
30/09:    Leã kính Thaùnh Gieâroânimoâ - Boån maïng Ban 

Ñoïc Saùch Thaùnh.
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Thoâng Baùo Khoái Giaùo Duïc
-September 08: Khai giaûng nieân hoïc môùi 2013-2014 

Tröôøng Giaùo Lyù Vieät Ngöõ & TNTT
NieânKhoùa 2013 – 2014 

9:15am - 10:15am Giaùo Lyù & Vieät Ngöõ
10:25am - 11:40am Giaùo Lyù
MASS & Lunch
1:45pm - 3:00pm Vieät Ngöõ
3:00pm - 4:00pm TNTT
      Xin vaøo trang web cuûa Khoái Giaùo Duïc ñeå bieát 
theâm chi tieát veà vieäc hoïc cuûa con em vaø xem danh 
saùch: http://www.dmhcg.org/  Click vaøo Hoäi Ñoaøn, 
click vaøo Khoái Giaùo Duïc vaø theo söï höôùng daãn. 
-September 29: Chuùa nhaät cuoái cuøng ñeå withdraw. 

Chaàu Thaùnh Theå Thöù Naêm Ñaàu Thaùng 
Kính môøi Coäng ñoaøn Daân Chuùa tham döï giôø Chaàu 
Thaùnh Theå vaøo moãi thöù Naêm Ñaàu Thaùng, sau thaùnh 
leã chieàu seõ laø giôø chaàu cuûa caùc em thieáu nhi, sau ñoù 
laø giôø chaàu chung cuûa ngöôøi lôùn vaø sau cuøng laø pheùp 
laønh.
Xin cho loøng yeâu meán Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå ngaøy 
caøng gia taêng trong loøng moïi ngöôøi.

Chaàu Thaùnh Theå Thöù Saùu Ñaàu Thaùng 
Moãi thöù Saùu Ñaàu Thaùng seõ coù Chaàu Thaùnh Theå töø sau 
Thaùnh Leã 7 giôø saùng ñeán 7 giôø toái. 
Töø 7:30 saùng tôùi 8 giôø saùng:  Chaàu chung.
Töø 6:30 chieàu tôùi 7 giôø chieàu:  Chaàu chung.
Ñaëc bieät töø 3-3:15pm: Ñoïc chung kinh Loøng Thöông 
xoùt Chuùa
Ngoaøi ra laø chaàu rieâng trong thinh laëng.
Kính môøi coäng ñoaøn ñeán ñeå caàu nguyeän, toân kính vaø 
thôø laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, nguoàn söùc maïnh vaø 
ôn chöõa laønh cho taâm hoàn, gia ñình, coäng ñoaøn, xaõ 
hoäi.

Caàn Theâm Thaày Coâ Thieän Nguyeän
Tröôøng Giaùo Lyù caàn theâm 2 thaày/coâ chính daïy lôùp 7 
& 8, töø 10:25am-11:40am
Tröôøng Vieät Ngöõ caàn theâm 2 thaày/coâ chínhvaø 2 thaày/
coâ phuïdaïylôùp caên baûn vaø lôùp 5,
töø 9:15am – 10:15amvaø1:45pm – 3:00pm
Thieän nguyeän vieân phaûi bieát hai ngoân ngöõ tieáng Vieät 
vaø tieáng Anh.
Xin lieân laïc: Giaùo Lyù- Sô Traàn Ngoïc Vaân, CMR 816–
489–6759
 Vieät Ngöõ- Coâ Traàn Leä Thuûy972–934–2023 

Lôùp Döï Bò Hoân Nhaân Khoaù XVI- Muøa Thu 
2013
seõ khai giaûng vaøo chieàu Thöù Saùu, ngaøy 11 thaùng 10-
2013  luùc 7:00PM taïi Phoøng 115/Trung Taâm Thaùnh 
An Phong/ Giaùo xöù Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp.
Caùc anh chò coù döï ñònh thaønh hoân vaøo cuoái naêm 2013 
hay 2014 caàn ghi danh theo hoïc Khoaù naøy.
Khoaù hoïc noùi tieáng Vieät, keùo daøi 2 cuoái tuaàn:
Thöù Saùu 11 thaùng 10; töø 7:00PM ñeán 9:30PM. Thöù 
Baåy 12 thaùng 10; töø 8:30AM ñeán 5:00PM
Thöù Saùu 18 thaùng 10; töø 7:00PM ñeán 9:30PM. Thöù 
Baåy 19 thaùng 10; töø 8:30AM ñeán 5:00PM
Caùc hoïc vieân chæ ñöôïc caáp Chöùng chæ neáu theo hoïc 
ngay buoåi ñaàu vaø ñaày ñuû caùc giôø hoïc.
Ngoaøi ra, caùc hoïc vieân caàn phaûi hoaøn thaønh chöông 
trình FOCCUS theo yeâu caàu cuûa Giaùo phaän Dallas.
Ghi danh taïi Vaên phoøng giaùo xöù.  Neáu coù thaéc maéc 
xin goïi:  972-414-7073.

Lôùp hoïc Anh Vaên ESL (English as a Second 
Language)vaø lôùp luyeän thi Coâng Daân Myõ 
(US Citizenship) 
Giaùo Xöù Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp seõ nhaän ñôn ghi 
danh, xeáp lôùp vaøo toái thöù Hai, ngaøy muøng 9 thaùng 9, 
töø 7 giôø ñeán 9 giôø toái taïi phoøng 137 Trung Taâm Thaùnh 
An Phong . Caùc lôùp seõ do nhoùm thaày coâ ngöôøi Vieät, 
vaø ngöôøi Myõ ñaûm traùch töø trình ñoä sô caáp ñeán cao 
caáp.  Ñòa chæ vaên phoøng Giaùo Xöù ñeå lieân laïc 2121 W. 
Apollo Rd, Garland, TX 75044 (972) 414-7073.  Xin 
kính môøi.
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Giaùo xöù Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp ñöôïc tin
Sô Christina Marie Trinh

Seõ nhaäp taäp vieän Doøng Kín Carmel ngaøy 8 thaùng 9 
naêm 2013.  Nghi thöùc nhaän tu phuïc nhaø taäp seõ ñöôïc 
cöû haønh trong thaùnh leã Chuùa Nhaät ngaøy 8 thaùng 9 naêm 
2013, luùc 10 giôø saùng, taïi Nhaø Nguyeän Carmel, 600 
Flowers Ave, Dallas, TX 75211, ñieän thoaïi (214) 330-
7440. 
Coäng ñoaøn daân Chuùa giaùo xöù Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp 
haân hoan chuùc möøng Sô.  
Xin Thieân Chuùa ban traøn ñaày ôn laønh hoàn xaùc vaø gìn 
giöõ Sô trong ôn goïi soáng ñôøi chieâm nieäm.  
Kính môøi quí vò tham döï. 

PHAÂN ÖU
Coäng ñoaøn daân Chuùa Giaùo Xöù Ñöùc Meï Haèng Cöùu 
Giuùp xin chaân thaønh phaân öu cuøng tang quyeán 
tröôùc söï ra ñi cuûa

OÂng Pheâroâ Traàn Taán Ñöùc (1951-2013)
Taï theá ngaøy 24/8/2013

Trong nieàm tin vaøo Chuùa Gieâsu Phuïc Sinh, coäng 
ñoaøn nguyeän xin Thieân Chuùa sôùm ñöa linh hoàn 
Pheâroâ veà Thieân Ñaøng cuøng ban nieàm an uûi vaø caäy 

troâng cho tang quyeán.

CHUÙC MÖØNG TAÂN HOÂN
Coäng ñoaøn daân Chuùa giaùo xöù Ñöùc Meï Haèng Cöùu 
Giuùp thaân aùi chuùc möøng nhaân leã thaønh hoân vaøo 
ngaøy thöù baûy 31/8/2013 cuûa ñoâi taân hoân:

Leâ Vaên Huy & Leâ Thu Anna
Nguyeän xin Thieân Chuùa vaø Ñöùc Meï ban cho anh 
chò soáng trong yeâu thöông vaø haïnh phuùc suoát ñôøi.

Ñöùc Giaùo Hoaøng keâu goïi hoøa bình, ñoái 
thoaïi vaø hoøa giaûi taïi Ai Caäp
Laõ Thuï Nhaân 8/18/2013
Trong buoåi ñoïc kinh Truyeàn Tin taïi Castel Gandolfo, 
Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ baøy toû lo ngaïi veà tình hình 
ôû Ai Caäp, nôi maø caùc cuoäc bieåu tình vaø ñuïng ñoä vôùi 
quaân ñoäi ñaõ daãn ñeán nhöõng thieät haïi nhaân maïng 
traàm troïng, cho ñeán nay coù hôn 600 ngöôøi thieät 
maïng.
Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ noùi: “Thaät khoâng may, tin 
töùc ñau ñôùn ñaõ ñeán töø Ai Caäp. Toâi muoán ñaûm baûo 
caàu nguyeän cho taát caû caùc naïn nhaân vaø gia ñình hoï, 
nhöõng ngöôøi bò thöông vaø taát caû nhöõng ngöôøi ñang 
chòu ñau ñôùn. Chuùng ta haõy cuøng nhau caàu nguyeän 
cho hoøa bình, ñoái thoaïi vaø hoøa giaûi nôi quoác gia thaân 
yeâu ñoù vaø cho khaép theá giôùi. Ñöùc Maria, Nöõ Vöông 
Hoøa Bình, caàu cho chuùng con. Taát caû chuùng ta haõy 

keâu caàu, Ñöùc Maria, Nöõ Vöông Hoøa Bình, caàu cho 
chuùng con”.
Ñöùc Thaùnh Cha ñöa ra nhaän xeùt cuûa ngaøi tröôùc haøng 
ngaøn ngöôøi ñeán tham döï Thaùnh Leã Ñöùc Meï Hoàn 
Xaùc Leân Trôøi taïi Quaûng tröôøng Töï do taïi Castel 
Gandolfo. Ñöùc Giaùo Hoaøng cuõng cho bieát ñaây laø 
thôøi ñieåm 25 naêm keå töø khi Ñöùc Gioan Phaoloâ II ban 
haønh Toâng Thö Mulieris Dignitatem, veà phaåm giaù 
vaø ôn goïi cuûa ngöôøi phuï nöõ. Ngaøi thuùc giuïc caùc tín 
höõu phaân tích vai troø cuûa phuï nöõ trong Giaùo Hoäi.
Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ noùi: “Taøi lieäu naøy raát giaøu 
yù töôûng, xöùng ñaùng ñeå ñöôïc ñoåi môùi vaø phaùt trieån, 
vaø ñoù laø neàn taûng cho chuùng ta thaáy troïn veïn hình 
aûnh cuûa Ñöùc Trinh Nöõ Maria.”
Ñöùc Thaùnh Cha cuõng cho bieát, moãi tieáng xin vaâng 
vôùi Thieân Chuùa, nhö maãu göông cuûa Ñöùc Meï, laø 
moät böôùc tieán gaàn hôn ñeán Thieân Ñaøng.



Website cuûa Giaùo xöù vôùi nhieàu tin töùc vaø thoâng tin caàn thieát: http://www.dmhcg.org
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“When you give a feast, invite the poor, the maimed”

Scripture: Luke 14: 1,7-14

One Sabbath when he went to dine at the house of a ruler who belonged to the Pharisees, they were watching 
him. 7 Now he told a parable to those who were invited, when he marked how they chose the places of 

honor, saying to them, 8 “When you are invited by any one to a marriage feast, do not sit down in a place of 
honor, lest a more eminent man than you be invited by him; 9 and he who invited you both will come and say to 
you, `Give place to this man,’ and then you will begin with shame to take the lowest place. 10 But when you are 
invited, go and sit in the lowest place, so that when your host comes he may say to you, `Friend, go up higher’; 
then you  will be honored in the presence of all who sit at table with you. 11 For every one who exalts himself 
will be humbled, and he who humbles himself will be exalted.” 12 He said also to the man who had invited 
him, “When you give a dinner or a banquet, do not invite your friends or your brothers or your  kinsmen or rich 
neighbors, lest they also invite you in return, and you  be repaid. 13 But when you give a feast, invite the poor, 
the maimed, the lame, the blind, 14 and you will be blessed, because they cannot repay you. You will be repaid 
at the resurrection of the just.”

Meditation: Who wants to be last? Isn’t it only 
natural to desire respect and esteem from 

others? Jesus’ parable of the guests invited to the 
marriage feast probes our motives for seeking honor 
and position. Self-promotion is most often achieved 
at the expense of others! Jesus’ parable reinforces 
the teaching of Proverbs: Do not put yourself forward 
in the king’s presence or stand in the place of the 
great; for it is better to be told, “Come up here,” 
than to be put lower in the presence of the prince 
(Proverbs 25:6-7).

What is true humility and why should we make it 
a characteristic mark of our life and action? True 
humility is not feeling bad about yourself, or having 
a low opinion of yourself, or thinking of yourself 
as inferior to others. True humility frees us from 
preoccupation with ourselves, whereas a low self-
opinion tends to focus our attention on ourselves. 
Humility is truth in self-understanding and truth 
in action. Viewing ourselves truthfully, with sober 
judgment, means seeing ourselves the way God 
sees us (Psalm 139:1-4). A humble person makes a 
realistic assessment of himself or herself without 
illusion or pretense to be something he or she is not. 
The humble regard themselves neither smaller nor 
larger than they truly are. True humility frees us to 
be our true selves and to avoid despair and pride. 
A humble person does not have to wear a mask 

or put on a facade in order to look good to others, 
especially to those who are not really familiar 
with that person. The humble are not swayed by 
accidentals, such as fame, reputation, success, or 
failure.

Humility is the queen or foundation of all the other 
virtues because it enables us to view and judge 
ourselves correctly, the way God sees us. Humility 
leads to true self-knowledge, honesty, realism, 
strength, and dedication to give ourselves to 
something greater than ourselves. Humility frees 
us to love and serve others selflessly, for their sake, 
rather than our own. Paul the Apostle, gives us the  
greatest example and model of humility in the 
person of Jesus Christ, who emptied himself, taking 
the form of a servant, ...who humbled himself and 
became obedient unto death, even death on a cross 
(Philippians 2:7-8). The Lord Jesus gives grace to 
those who seek him humbly. Do you want to be a 
servant as Jesus served?

“Lord Jesus, you became a servant for my sake to 
set me free from the tyranny of sin, selfishness, and 
conceit. Help me to be humble as you are humble 
and to love freely and graciously all whom you call 
me to serve.” 


