
Khu 1: Ô. Nguyễn Văn Minh (469)-314-6236
Khu 2: Ô. Phạm Huy Thể (214)-603-2330
Khu 3: Ô. Nguyễn Hữu Tính (972)272-9625
Khu 4: Ô. Nguyễn Bình (469) 878-0510
Khu 5: Ô. Ngô Suốt (972) 644-5790
Khu 6: Ô. Nguyễn Văn Tiến (972) 479-0230
Khu 7: Ô. Đào Ngọc Anh (214) 548-3294
Khu 8: Ô. Nguyễn T. Trung  469-734-0057 
Khu 9: Bà Ngô Hoàng Chi 972-693-8649
Khu 10: Ô. Phạm Văn Địa (469) 288-2310
Khu 11: Ô. Lê Tấn Dũng (972) 384-0366
Khu 12: Ô. Nguyễn Kỳ Sơn (972) 679-7339

Hội Các Bà Mẹ Công Giáo
Bà Lý Thị Kim Phiến . . . 972-496-6752

Hội Đạo Binh Đức Mẹ
Ô. Vũ Tiến Công..... 469-703-0625

Hội Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp
 Bà Vũ Kim Oanh . . . .  469-831-4848

Đoàn Thanh Niên Công Giáo
Chị Lê Trang Anh Thư .... 214-868-8236

Mục Vụ Giới Trẻ
Chị Kim Anh Đỗ .... 469-396-8843

Nhóm Nguồn Sống
A.  Nguyễn Trí.......214-406-3475 

Ban Trật Tự
A. Phú Nguyễn........469-360-5880

Nhóm Làm Đẹp Nhà Chúa
Ông Phạm Đức Hưng....... 214-315-9269

Safety Environment Officer
Cô Nguyễn T. T. Nga.. 972-890-7917

Cô Ngô Hoàng Chi........ 972-693-8649

Nhóm Bác ái
 Cô Diễm Phước.......972-489-1171

Hội Quán Giáo xứ
 A. Nguyeãn Tieán Ñaït  972-414-4672

Nhà Bình An (nhà cốt)
C. Voõ Thò Ngoïc Lieâm  972-234-0565

Đại Diện Bảo Trợ Ơn Gọi
Anh Nguyeãn Minh Tieán.......972-408-5996

Caùc Giaùo Khu

HỘI ĐỒNG MỤC VỤ                  
Ô.  Trần Anh Kim . . . . . . . . 214-606-1956. 

HỘI ĐỒNG TÀI CHÁNH
Ô. Phạm Hữu Tuấn . . . . . . . 469-879-9729

HỘI ĐỒNG THƯỜNG VỤ
Ô. Nguyễn Kỳ Sơn . . . . . .     972-679-7339

KHỐI PHỤNG VỤ
Ô. Phạm Đức Hùng ........... 469-212-3452

Ô. Nguyễn Hữu Đào ............ 972-276-9879
Ban Thừa Tác Vụ Rước Lễ

Ô. Lý Phước Hồng ........... 972-816-9109

Ban Thừa Tác Vụ Sách Thánh
Ô. Phạm Văn Lập . . . . ....... 972-496-4412

Ban Giúp Lễ
Teresa Ngo .............. 469-235-7268

Ca Đoàn
Thánh Linh . . . . . . . . . . . . 214-289-9581
Trinh Vương  . . . . . . . . . . . 972-496-2789
Augustine . . . . . . . . . . . . .  214-534-4362
Fiat . . . . . . . . . . . . . . . . . .  214-642-4351
Thiếu Nhi . . . . . . . . . . . . .  214-207-8548
CĐ Gioan Vianney. . . . . .  469-583-2788

KHỐI GIA ĐÌNH
Ban Dự Bị Hôn Nhân

Ô. Lê Văn Tới . . . 972-422-0331

CT Thăng Tiến Hôn Nhân Gia đình
A. Nguyễn Lý . . . . . . . . . . 469-328-4702

Đại diện Tòa Án Hôn Phối
 Ô. Lê Văn Tới...........972-422-0331

KHỐI GIÁO DỤC
Ban Giáo Lý

Sr. Trần Janine Van, CMR.  816-489-6759

Ban Việt Ngữ
 Thầy Lê Thanh.......469-867-6025

Hội Phụ Huynh
A. Nguyễn Xứng: 469 450 3876

Đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể
A.Phạm Tường Long . . . . .  469-835-7345

Ban Giáo Lý Dự Tòng
Phó tế Đàm Hữu Thư . . . . .  972-523-0037

KHỐI HỘI ĐOÀN  
Đoàn Liên Minh Thánh Tâm

Anh Phạm Đức Lâm  ...    214-549-0897

  				  
Thánh Lễ Chúa Nhật

Lễ I (Lễ Gia Đình).................... 7:30 AM
Lễ II (Lễ Thanh Niên)............. 10:00 AM
Lễ III (Lễ Thiếu Nhi)............... 12:00 PM
Lễ IV (Lễ Gia Đình).................. 5:00 PM

Ngày Thường
Thánh Lễ.............. 7:00 AM và 7:00 PM

Thứ Bảy
Khấn ĐMHCG.......................... 5:30 PM
Thánh Lễ.............. 8:00 AM và 6:00 PM

Thứ Năm Đầu Tháng
Thánh Lễ, Chầu Lượt............... 7:00 PM

Thứ Sáu Đầu Tháng
Chầu Đền Tạ, Thánh Lễ.......... 6:30 PM

Lễ Trọng - Buộc
Lễ Sáng	 6:45 AM và 9:00 AM 
Lễ Chiều	7:00 PM và 9:00 PM

Đọc Kinh Tôn Vương Chúa Nhật
Xin liên lạc với các Trưởng Khu.
Giải Tội
Thứ 2 và Thứ 3:  Không có giải tội, 
Thứ 4,5,6:  6:15- 7:00 pm, Thứ 7:  5:15 pm-6:00 pm

Rửa Tội 
Rửa tội Trẻ Em mỗi tháng 1 lần vào thứ Bảy tuần II 
của tháng lúc 4pm tại nhà thờ.
Trước khi rửa tội, cha mẹ và người đỡ đầu cần học lớp 
Rửa tội vào thứ Bảy đầu tháng lúc 7pm tại phòng 139 
TTTAP.
Xin nộp đơn và đóng lệ phí tại văn phòng Giáo xứ 
trước thứ Bảy đầu tháng.

Lớp Giáo Lý Dự Tòng - Dự Bị Hôn Nhân
Xin liên lạc với Văn phòng Giáo xứ.

Hôn Phối 
Cần liên lạc với Văn phòng Giáo xứ ít nhất sáu tháng 
trước ngày cưới để làm hồ sơ Hôn Phối.
Xức dầu:
Nếu cần xức dầu khẩn cấp xin gọi: 972-496-6988
Đám Tang
Khi có người qua đời, xin liên lạc
ông Phạm Đức Hùng: 469-212-3452 

Chúa Nhật: Giáo Lý-Việt ngữ-Thiếu Nhi Thánh Thể
Giáo Lý: 9am-10:15 am(sáng) & 3:15pm-
4:30pm(chiều)
Việt Ngữ: 10:30am-11:45am(sáng)
                &1:45 pm-3 pm(chiều)
Thiếu Nhi Thánh Thể: 1:45 pm-3 pm

Chương Trình Mục Vụ

Phone: 972-414-7073

Văn Phòng Giáo Xứ:
Thứ Hai - thứ Sáu: 9AM-4PM
Thứ Bảy đóng cửa
Chúa Nhật: 9AM-2PM

FB: www.facebook.com/MotherOfPerpetualHelpParish

Website: www.dmhcg.org

GHI DANH NHẬP GIÁO XỨ
Theo giáo luật, khi tới cư ngụ một nơi nào, các tín hữu 
phải ghi danh gia nhập giáo xứ càng sớm càng tốt. Xin 
đến Văn phòng Giáo xứ vào các ngày làm việc để làm 
đơn gia nhập.

Chúa Nhật Lễ lá ngày 20/3/2016

Chánh Xứ: Lm. Phaolô Nguyễn Tất Hải, DCCT
Phoù Xöù: Lm. Giuse Nguyễn Minh Quang, DCCT
                   Phó tế: Vincent Đàm Hữu Thư



vụ, nhưng để phục vụ” 
(Mt 20:28). Ngoài lệnh 
truyền hãy yêu thương 
nhau qua việc phục vụ 
được diễn tả qua Nghi 
thức Rửa Chân, Thánh 
Lễ Tiệc Ly cũng nhắc 
nhở việc Chúa Giêsu 
thiết lập Bí tích Thánh 
Thể và thiên chức linh 
mục. 

Vào Thứ Sáu Tuần 
Thánh (Good Friday), 
Giáo hội tưởng niệm 

cuộc Thương Khó của Chúa Kitô qua việc đọc Lời Chúa và tôn 
vinh thánh giá. Thông thường, lễ nghi này được cử hành vào 
lúc 3 giờ chiều là giờ Chúa chết trên thập giá, nhưng vì lý do 
mục vụ có thể cử hành vào giờ thuận tiện sau đó. Lễ nghi hôm 
nay gồm các phần sau đây: (a) Đọc lời Chúa trong đó có bài 
Thương Khó theo Thánh Gioan; (b) Lời nguyện chung trọng 
thể; (c) Suy tôn thánh giá; (d) Rước lễ với Mình thánh đã được 
truyền ngày thứ Năm hôm trước bởi vì Thứ Sáu Tuần Thánh là 
ngày duy nhất trong năm Giáo hội không cử hành Thánh Lễ.

Ngoài nghi thức phụng vụ tưởng niệm cuộc Thương Khó 
này, Giáo Hội buộc tín hữu ăn chay và kiêng thịt; đồng thời 
khuyến khích họ đi Đàng Thánh Giá và đọc cũng như suy niệm 
các bài Thương Khó của Chúa Giêsu trong sách Phúc âm.

Vào Thứ Bảy Tuần Thánh (Holy Saturday) là ngày canh 
thức, Giáo Hội còn thinh lặng ở bên mộ Chúa để cùng tưởng 
niệm việc Chúa được chôn trong mồ, xuống ngục tổ tông để 
rồi đem về trời cùng với Ngài những ai đã chết trước khi Ngài 
đến. Đồng thời trong Đêm Vọng Phục Sinh (Easter Vigil), Giáo 
Hội canh thức chờ Chúa Kitô sống lại. Trong Đêm Vọng Phục 
Sinh có các nghi thức sau đây: (a) Làm phép lửa mới và công 
bố Tin mừng Phục sinh (Exultet); (b)  Đọc Lời Chúa; (c) Phụng 
vụ cử hành các bí tích Khai tâm Kitô giáo (Rửa tội, Thêm Sức) 
cho những người gia nhập Hội thánh Công giáo; (d) Phụng vụ 
Thánh Thể.

Tóm lại Tuần Thánh và nhất là Tam Nhật Vượt Qua là thời 
gian để chúng ta từ bỏ các sinh hoạt không cần thiết hầu dễ 
dàng đắm mình trong Mầu Nhiệm Khổ Nạn của Chúa Kitô, 
Đấng đã yêu thương chúng ta đến cùng đến nỗi đã chết trên 
thập giá hầu cho chúng ta được ơn cứu rỗi. Chỉ khi nào chúng 
ta cùng chịu đau khổ với Chúa Kitô, chúng ta mới có thể trỗi 
dậy với Ngài trong Phục Sinh vinh quang.

Với Chúa nhật Lễ Lá 
(Palm Sunday) hôm 

nay, Giáo hội bước vào 
Tuần Thánh là thời gian 
thánh thiêng nhất trong 
năm bởi vì chúng ta sẽ 
tưởng nhớ và cử hành 
tuần lễ cuối cùng của 
cuộc sống trần gian của 
Chúa Giêsu. Tâm điểm 
quan trọng nhất của tuần 
lễ này là Sự Thương Khó 
và Phục Sinh của Chúa 
Giêsu Kitô.

Sách sử cho chúng ta 
biết rằng kể từ thế kỷ thứ 4, Giáo hội đã cử hành “Tuần Lễ 
Trọng Đại” với một tâm tình thánh thiện sâu xa. Tuần lễ bắt 
đầu với Chúa nhật Lễ Lá ghi lại biến cố Chúa Giêsu vào thành 
Giêrusalem một cách vinh hiển. Nét chính của cuộc lễ này như 
đã diễn ra từ xưa, đó là cuộc rước kiệu lá. Những lá dừa sau 
khi được làm phép sẽ được các tín hữu rước vào trong nhà thờ, 
với Thánh lễ diễn ra sau đó. Một nét nổi bật khác của Chúa 
nhật Lễ Lá là việc có ba người đọc Tin Mừng Thương Khó của 
Chúa Giêsu theo tường thuật của các Thánh sử Mátthêu (năm 
A), Máctô (năm B) và Luca (năm C). 

Đặc biệt quan trọng đối với người Công giáo là Tam 
Nhật Thánh (Holy Triduum) tức Tam Nhật Phục Sinh (Easter 
Triduum) và còn gọi là Tam Nhật Vượt Qua (Paschal Triduum) 
bắt đầu vào buổi chiều trước Thánh lễ Tiệc Ly (cũng là thời 
điểm kết thúc Mùa Chay) và chấm dứt vào Kinh chiều Chúa 
nhật Phục Sinh. 

Vào chiều Thứ Năm Tuần Thánh, Giáo hội thực hiện lại 
Bữa Tiệc Ly của Chúa Giêsu mà Ngài chia sẻ với các Tông đồ 
trong đêm Ngài bị phản bội và bị bắt. Đây là một trong những 
lễ nghi phụng vụ đẹp nhất trong năm. Trong Thánh lễ, vị Giám 
mục hoặc Linh mục sẽ rửa chân cho một số người trong giáo 
xứ. Theo luật phụng vụ cho đến gần đây, những người được rửa 
chân là nam giới và thường là 12 người theo truyền thống Chúa 
Giêsu rửa chân cho 12 tông đồ là người nam. Tuy nhiên, với 
chỉ thị của Đức Giáo hoàng Phanxicô qua sắc lệnh của Thánh 
bộ Phụng tự và Kỷ luật các Bí tích được đưa ra vào ngày 6 
tháng 1 năm 2016 việc Rửa chân trong Thánh lễ Tiệc ly không 
còn dành riêng cho nam giới mà sẽ là một nhóm người tiêu 
biểu cho sự đa dạng và hiệp nhất của Giáo xứ, gồm cả người trẻ 
và người già, mạnh khỏe và đau yếu, giáo sĩ, tu sĩ và giáo dân 
nam nữ. Khi cử hành Nghi thức Rửa chân, các giám mục và 
linh mục được mời gọi trở nên đồng hình đồng dạng trong tâm 
hồn với Chúa Kitô, “Đấng đã đến không phải để được phục LM Chính xứ Phaolô Nguyễn Tất Hải, C.Ss.R.



CHÚA NHẬT LỄ LÁ NĂM C - MARCH 20, 2016
LỊCH GIÁO XỨ TRONG TUẦN

- Chúa Nhật 20/3: Lễ Lá.  Tưởng Niệm Cuộc Thương
Khó Chúa Kitô

- Thứ Hai Tuần Thánh 21/3
- Thứ Ba Tuần Thánh 22/3
- Thứ Tư Tuần Thánh 23/3
- Thứ Năm Tuần Thánh 24/3: Thánh Lễ Tiệc Ly
- Thứ Sáu Tuần Thánh 25/3: Tưởng niệm Cuộc Thương
Khó Chúa Kitô. Ăn chay & Kiêng thịt

- Thứ Bảy Tuần Thánh 26/3: Lễ Vọng Phục Sinh
- Chúa Nhật 27/3: Đại Lễ Phục Sinh

 -
Trong niềm tin vào Chúa Giêsu Phục Sinh, cộng 
đoàn nguyện xin Thiên Chúa sớm đưa 2 linh hồn 
Giuse về Thiên đàng cùng ban niềm an ủi và cậy 
trông cho tang quyến.

   
 

* Thứ Năm Tuần Thánh (24/3/2016)
7PM: Thánh lễ Tiệc Ly (không có lễ 7AM)
Sau Thánh lễ, có chầu chung Cộng đoàn.  Các Hội đoàn
chầu Thánh Thể từ 9:15pm-12am.  Sau đó lả phần chầu
cá nhân từ 12am-7am thứ Sáu Tuần Thánh (25/3)
* Thứ Sáu Tuần Thánh (25/3/2016)
 3PM: Đi Đàng Thánh Giá ở Bãi đậu xe

 6:15PM: Suy niệm Cuộc Thương Khó Chúa Giêsu
 (trong nhà thờ)

 7:00PM: Bắt đầu Tuần Cửu Nhật Kính Lòng Chúa   
  ThҼҺng X·t

 7:15PM: Nghi thức Tưởng Niệm Cuộc Thương Khó    
  Ch¼a Gi°su

Cộng đoàn có thể tiếp tục kính thờ Thánh Giá sau Nghi 
thức Tường Niệm trong Nhà thờ cho đến 11pm và từ 
8am-12pm ngày thứ Bảy Tuần Thánh (26/3)

* Thứ Bảy Tuần Thánh (26/3/2016)
            8:30PM: Thánh Lễ Vọng Phục Sinh

* Chúa Nhật Phục Sinh (27/3/2016)
Có 4 Thánh lễ: 7:30am, 10am, 12pm, 5pm

Sau các Thánh lễ 10am & 12pm, có "Lượm Trứng 
Phục Sinh" (Easter Egg Hunt) cho các thiếu nhi.

 

 

 GÍAO LÝ-VIỆT NGỮ-TNTT 
NGHỈ LỄ PHỤC SINH - 27/3/2016

  Các em học sinh Chương trı̀nh Giáo lý-Việt Ngữ và 
Thie�u nhi Thánh The� sẽ nghı̉ le� Phục Sinh vào Chúa 
Nhật 27/3 và đi học cùng sinh hoạt trở lại vào Chúa 
Nhật 3/4.
  Religious Education-Vietnamese Language School 
and Eucharistic Youth Movement in the parish will 
have Easter Holiday on Sunday March 27, 2016.   
Their activities will resume on Sunday April 3, 2016.

KHỐI GIÁO DỤC MỜI HỌP CÁC PHỤ HUYNH 
(Học sinh Giáo lý - Việt Ngữ, Thiếu Nhi Thánh Thể)

Chúa Nhật ngày 3/4 (Sunday April 3)
9am-10:15am - Họp Phụ Huynh/Parent Meeting for all 
students in GL-VN/TNTT

1:45pm-3pm - Họp Phụ Huynh/Parent Meeting for all 
students in GL-VN/TNTT

Xin mời quý phụ huynh chọn một giờ đến họp ở Hội 
trường Trung Tâm Thánh Anphong để biết thêm về ghi 
danh cho niên khóa 2016-2017.  All parents are invited to 
attend a parent meeting in St. Alphonsus Center's 
auditorium to learn more about the registration process 
for the 2016-2017 school year.
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