
Linh muïc Giuse Nguyeãn Höng Lôïi DCCT

Thaùnh Leã Chuùa Nhaät
     Leã I	 (Leã Gia Ñình)..................7:30 AM
     Leã II	 (Leã Thanh Nieân)............. 10:00 AM
     Leã III (Leã Thieáu Nhi).................. 12:00 PM
     Leã IV	 (Leã Gia Ñình)..................5:00 PM

Ngaøy Thöôøng
     Thaùnh Leã..................7:00 AM vaø 7:00 PM

Thöù Baûy
     Khaán ÑMHCG............................. 5:30 PM
     Thaùnh Leã..................8:00 AM vaø 6:00 PM

Thöù Naêm Ñaàu Thaùng
     Thaùnh Leã, Chaàu Löôït.................. 7:00 PM

Thöù Saùu Ñaàu Thaùng
     Chaàu Ñeàn Taï, Thaùnh Leã............. 6:00 PM

Leã Troïng - Buoäc
     Leã Saùng...................  6:45 AM vaø 9:00 AM 
     Leã Chieàu..................7:00 PM vaø 9:00 PM

Ñoïc Kinh Toân Vöông Chuùa Nhaät   
     Xin lieân laïc vôùi caùc Tröôûng Khu.
Giaûi Toäi
Thöù 2 vaø Thöù 3:  Khoâng coù giaûi toäi, 
Thöù 4,5,6:  6:15- 7:00 pm, Thöù 7:  5:15 pm-6:00 pm

Röûa Toäi 
Xin lieân laïc vôùi VPGX tröôùc ñaàu thaùng ñeå ñöôïc höôùng 
daãn Röûa Toäi luùc 7:00 pm Thöù Baûy ñaàu thaùng vaø Röûa 
Toäi luùc 4:00pm Thöù Baûy tuaàn II moãi thaùng.

Lôùp Giaùo Lyù Döï Toøng - Döï Bò Hoân Nhaân
Xin lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù.

Hoân Phoái 
Caàn lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù ít nhaát saùu thaùng 
tröôùc ngaøy cöôùi ñeå laøm hoà sô Hoân Phoái.

Ñaùm Tang
Khi coù ngöôøi qua ñôøi, xin LL
oâng Phaïm Ñöùc Huøng: 469-212-3452 

Chuùa Nhaät: Giaùo Lyù-Thieáu nhi -Vieät ngöõ

Giaùo Lyù: 10:15am - 11:45am
Vieät Ngöõ: 2:00pm - 3:00 pm
Thieáu nhi: 3:00pm - 4:00pm

Chöông Trình Muïc Vuï

Hoäi Caùc Baø Meï Coâng Giaùo
Baø Lyù Thò Kim Phieán . . . 972-496-6752

Hoäi Ñaïo Binh Ñöùc Meï
OÂ. Vuõ Tieán Coâng.....972-496-7602

Hoäi Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp
 Baø Vuõ Kim Oanh . . . .  469-831-4848

Ñoaøn Thanh Nieân Coâng Giaùo
A.Nguyeãn Theá Cöôøng . . .469-500-4189

Muïc Vuï Giôùi Treû
A.Quyù Phaïm .....214- 991-7894

Nhoùm Nguoàn Soáng
A.  Nguyeãn Trí.......(214) 406-3475 

Ban Traät Töï
A. Huy Huyønh 214-563-3192. 

Nhoùm Laøm Ñeïp Nhaø Chuùa
OÂng Phaïm Ñöùc Höng....... 214-315-9269

Safety Environment Officer
Coâ Nguyeãn T. T. Nga.. 972-890-7917

Coâ Ngoâ Hoaøng Chi........ 972-578-2309
Ban Baûo Trì

OÂ. Nguyeãn Minh Huøng .....214-244-1814

Khoái Theå Thao
 Anh Ñinh Vaên Chöông.......(214) 684-3120

Hoäi Quaùn Giaùo xöù

 A. Nguyeãn Tieán Ñaït  972-414-4672

Nhaø Bình An (nhaø coát)

C. Voõ Thò Ngoïc Lieâm  972-234-0565

CHÍNH XÖÙ & PHOÙ XÖÙ
Lm. Pheâroâ Buøi Quang Tuaán, DCCT
Lm. Thomas Haø Quoác Duõng, DCCT

                   Phoù teá Vincent Ñaøm Höõu Thö

Lòch Trong Tuaàn

Thöù Ba 23-7:  Th. Brigitta, nöõ tu

Thöù Hai 22-7: Th. Maria Mañaleâna, Leã Nhôù

Thöù Tö  24-7: Th. Laurensoâ Brinñisioâ, linh muïc tieán só

Chuùa Nhaät 16 thöôøng nieân naêm c ngaøy 21 / 7 / 2013

Khu 1:  OÂ. Traàn Vaên Maõo  (214) 629-4485
Khu 2:   OÂ. Phaïm Huy Theå (214)-603-2330
Khu 3:   OÂ. Nguyeãn Höõu Tính (972)272-9625
Khu 4:   OÂ. Nguyeãn Bình (469) 878-0510
Khu 5:   OÂ. Ngoâ Suoát (972) 644-5790
Khu 6:   OÂ. Nguyeãn Vaên Tieán (972) 479-0230
Khu 7:   OÂ. Nguyeãn Höng (214) 208-4488
Khu 8:   OÂ. Nguyeãn T. Trung  972-475-1645 
Khu 9:   Baø Ngoâ Hoaøng Chi (972) 578-2309
Khu 10: OÂ. Phaïm Vaên Ñòa (469) 288-2310
Khu 11: OÂ. Leâ Taán Duõng (972) 384-0366
Khu 12: OÂ. Nguyeãn Kyø Sôn (972) 679-7339

Caùc Giaùo Khu

HOÄI ÑOÀNG MUÏC VUÏ            
OÂ. Traàn Ngoïc Oanh. ... OTran15546@ AOL.com

HOÄI ÑOÀNG TAØI CHAÙNH
OÂ. Phaïm Höõu Tuaán . . . . . . . .469-879-9729

HOÄI ÑOÀNG THÖÔØNG VUÏ
OÂ. Nguyeãn Kyø Sôn . . . . . .     972-679-7339

KHOÁI PHUÏNG VUÏ
OÂ. Phaïm Ñöùc Huøng . . . . ....  469-212-3452
OÂ. Nguyeãn Höõu Ñaøo ............ 972-276-9879

Ban Thöøa Taùc Vuï Röôùc Leã
OÂ. Lyù Phöôùc Hoàng . . . . .. .... 972-816-9109

Ban Thöøa Taùc Vuï Saùch Thaùnh
OÂ. Phaïm Vaên Laäp . . . . ....... 972-496-4412

Ban Giuùp Leã
Quaùch Kyø Traân  .............. 662-762-4323

Ca Ñoaøn

Thaùnh Linh . . . . . . . . . . . . 972-231-4084
Trinh Vöông  . . . . . . . . . . . 972-496-2789
Augustine . . . . . . . . . . . . .  214-497-2655
Fiat . . . . . . . . . . . . . . . . . .  214-642-4351
Thieáu Nhi . . . . . . . . . . . . .  214-207-8548
CÑ Gioan Vianney. . . . . .  469-583-2788

KHOÁI GIA ÑÌNH
Ban Döï Bò Hoân Nhaân

OÂ. Nguyeãn Traùc Dzieãm . . . 972-496-3561

CT Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia ñình
A. Nguyeãn Lyù . . . . . . . . . . 469-328-4702

Ñaïi dieän Toøa AÙn Hoân Phoái
 OÂ. Ngoâ Baù Nhaân  972-365-7032

KHOÁI GIAÙO DUÏC

Ban Giaùo Lyù
Sr. Traàn Janine Van, CMR.  816-489-6759

Ban Vieät Ngöõ
 Coâ Traàn Leâ Thuûy  . . . . .  . . 972-934-2023

Hoäi Phuï Huynh
A. Nguyeãn Xöùng: 469 450 3876

Ñoaøn Thieáu Nhi Thaùnh Theå
A.Phaïm Töôøng Long . . . . .  469-835-7345

Ban Giaùo Lyù Döï Toøng
Phoù teá Ñaøm Höõu Thö . . . . .  972-523-0037

KHOÁI HOÄI ÑOAØN 
Ñoaøn Lieân Minh Thaùnh Taâm

Anh Phaïm Ñöùc Laâm  ...    214-549-0897

Thöù Naêm 25-7: Th. Giacoâbeâ I, Toâng ñoà, Leã Kính

Thöù Saùu  26-7: Th. Gioakim vaø Th. Anna, song thaân Ñöùc Me
ï                                      - Leã Nhôù

  Thöù Baûy 27-7:  
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Ñoïc caâu chuyeän cuûa Maria vaø 
Martha ôû laøng Beâtania, coù leõ 
moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu coù 

nhieàu suy nghó, nhieàu caûm nghieäm 
khaùc nhau. Bôûi vì, gia ñình Beâtania 
laø gia ñình raát meán thöông Chuùa 
Gieâsu. Ñaõ nhieàu laàn Chuùa Gieâsu vaø 
caùc Toâng ñoà qua nhöõng chuyeán ñi 
coâng taùc, qua nhöõng laàn ñi rao giaûng 
Tin Möøng, ñaõ gheù thaêm vaø duøng 
côm taïi gia ñình cuûa Maria, Martha, 
Lagiaroâ. Hoâm nay Tin Möøng cuûa 
Thaùnh Luca cho chuùng ta thaáy hai 
thaùi ñoä cuûa hai chò em Maria vaø 
Martha. Coâ Martha thì laêng xaêng, 
lo chuaån bò, lo naáu caùc moùn aên cho 
Chuùa Gieâsu vaø caùc Toâng ñoà, khi toû 
ra raát hieáu khaùch. Coøn Maria ngoài 
beân chaân Chuùa ñeå laéng nghe Chuùa 
noùi, laéng nghe Chuùa daïy baûo...

Thaùi ñoä caàn maãn, taän tuïy phuïc vuï 
cuûa Martha laø moät ñieàu raát toát, raát 
caàn thieát ñeå ñoùn tieáp Chuùa Gieâsu. 
Tuy nhieân, coøn moät ñieàu cuõng raát caàn phaûi tieán tôùi trong 
ñöôøng tu ñöùc, treân con ñöôøng theo chaân Chuùa. Tin Möøng 
cuûa Thaùnh Luca cho thaáy, Martha ñaõ thöa vôùi Chuùa Gieâsu: 
“Thöa Thaày, Thaày khoâng quan taâm, khoâng löu yù tôùi con sao 
khi em con khoâng giuùp con maø ñeå con laøm vieäc moät mình”. 
Lôøi than vaõn, keâu traùch cuûa Martha ñaõ noùi leân nhieàu taâm 
traïng laãn loän: hoaëc Martha caûm thaáy mình bò boû queân neân 
toû ra böïc boäi, hoaëc laø Martha thaáy Chuùa Gieâsu vaø Maria 
thaät taâm ñaàu yù hôïp, neân toû ra ghen tî, hoaëc laø Martha 
nhaéc kheùo ñeå keå coâng traïng cuûa mình. Chuùa khoâng traùch 
coâng vieäc phuïc vuï cuûa Martha, nhöng caùi sai laø Martha ñaõ 
töï ñöa mình vaøo thaùi ñoä töï kieâu, töï maõn.

Chuùa ñaõ noùi vôùi Martha: “Martha, Martha ôi! Con lo 
laéng vaø laêng xaêng nhieàu chuyeän quaù! Chæ coù moät ñieàu caàn 
thieát maø thoâi. Maria ñaõ choïn phaàn toát nhaát vaø seõ khoâng sôï 
bò maát ñi” (Lc 10, 41-42). Vaø phaàn toát nhaát laø ñöôïc ôû beân 
Chuùa, laéng nghe lôøi Chuùa, nguyeän caàu vôùi Chuùa. Martha 
ñaõ thieáu moät ñieàu quan troïng laø queân chính mình ñi. Maria 
ñaõ ñoùn Chuùa vôùi hai baøn tay traéng, vôùi taâm hoàn roäng môû, 
ñeå saüng saøng ñoùn nghe lôøi Chuùa vaø nhö theá khoâng sôï ai 
laáy maát ñöôïc.

Chuùa Gieâsu ñaùnh giaù cao söï hy sinh, phuïc vuï baän roän 
cuûa Martha. Ñaây laø bieåu hieäu loøng meán cao ñoä cuûa Martha.
Coøn qua taâm tình cuûa Maria, Chuùa ñaõ ñaùnh giaù cao thaùi ñoä 
vaø cöû chæ cuûa Maria. Ñoù laø choïn choã nhaát trong ñôøi soáng 
cuûa mình, laéng nghe vaø choïn Chuùa laøm taát caû. Chuùa muoán 
ñeà cao vai troø cuûa Maria vaø mong muoán con ngöôøi choïn 
Ngaøi laøm leõ soáng, laøm gia nghieäp vaø laø troïng taâm cuûa ñôøi 

mình.
Qua haønh ñoäng vaø thaùi ñoä cuûa 

Martha vaø Maria, chuùng ta coù 
theå hieåu ñöôïc raèng ñôøi soáng caàu 
nguyeän, aâm thaàm vaø ñôøi soáng hoaït 
ñoäng Toâng ñoà luoân luoân phaûi boå 
tuùc cho nhau. Hoaït ñoäng beà ngoaøi 
xem ra raát raàm roä, hoaønh traùng 
maø queân ñi chieàu saâu laø phaûi caàu 
nguyeän thì moät caùch naøo ñoù, ñôøi 
soáng cuûa ngöôøi phuïc vuï vaãn chöa 
quaân bình. ÔÛ ñôøi, coù nhöõng caùm 
doã chuùng ta khoù coù theå vöôït thaéng. 
Nhieàu luùc chuùng ta töôûng phuïc vuï 
Chuùa, nhöng thöïc ra chuùng ta 
ñang phuïc vuï chính mình. Nhìn 
Martha laêng xaêng, boân choân phuïc 
vuï chuùng ta nhaän ra hình aûnh cuûa 
chuùng ta. Coù theå, moät caùch naøo ñoù, 
chuùng ta laøm vieäc naøy vieäc noï ñeå 
ñöôïc khen ngôïi, ñeå phoâ tröông, ñeå 
veânh vang coâng ñöùc vv... “...Xin 
Thaày baûo em con giuùp con moät 

tay”. Chuùng ta môøi goïi keû khaùc coäng taùc, cuõng laø ñeå 
phuïc vuï cho nhöõng döï ñònh cuûa chính mình.Coù nhöõng 
luùc chuùng ta caàu nguyeän nhöng muoán ñeå Chuùa uûng hoä 
mình ñeå mình ñöôïc vinh quang, ñeå mình thaønh coâng. 
Chuùng ta khoâng chaáp nhaän nhöõng haïn cheá cuûa mình, 
khoâng chaáp nhaän thaát baïi vv... Do ñoù, chuùng ta töï maõn 
vôùi nhöõng coâng vieäc mình ñaõ laøm ñöôïc.

Xin ñöôïc möôïn lôøi cuûa taùc giaû Vincent Cabanac ñeå 
keát luaän baøi suy nieäm naøy: “...Laéng nghe lôøi cuûa Chuùa 
laø thaùi ñoä toát nhaát chuùng ta caàn phaûi coù. Vì laéng nghe 
laø caùch nhanh nhaát ñeå chuùng ta tìm thaáy söùc maïnh vaø 
loøng can ñaûm trong luùc chuùng ta caûm thaáy meät moûi vaø 
khoù khaên khi caàu nguyeän.Vôùi hình aûnh cuûa Maria vaø 
Martha, Chuùa Gieâsu muoán ta haõy hoïc caùch laéng nghe 
tröôùc khi muoán bieát mình phaûi laøm gì. Nhöng ñieàu ñoù 
cuõng seõ laø sai laàm neáu chuùng ta tin raèng söï chieâm nieäm 
cuûa chuùng ta laø ñuû. Lôøi nhaén huû cuûa Chuùa Gieâsu giuùp 
chuùng ta bieát ñöôïc, ñaâu laø ñieàu caàn thieát ñeå coù theå töø boû 
nhöõng ñieàu laøm ta ham thích cuõng nhö laøm cho ta caûm 
thaáy haøi loøng. Haïnh phuùc cuûa chuùng ta chính laø khi 
chuùng ta bieát cuøng luùc laéng nghe tieáng Chuùa vaø phuïc 
vuï anh em mình”.

Laïy Chuùa Gieâsu, xin taêng theâm ñöùc tin cho chuùng 
con ñeå chuùng con luoân bieát laéng nghe vaø thöïc lôøi Chuùa 
trong ñôøi soáng cuûa chuùng con. Amen.
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