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CHÍNH XÖÙ & PHOÙ XÖ

HOÄI ÑOÀNG MUÏC VUÏ

HOÄI ÑOÀNG TAØI CHAÙNH

BAN ÑIEÀU HAØNH

KHOÁI PHUÏNG VU

KHOÁI HOÂN NHAÂN GIA ÑÌNH

HOÄI ÑOAØN

Ù
Lm. Pheâroâ Buøi Quang Tuaán, DCCT
Lm. Phaoloâ Nguyeãn Taát Haûi, DCCT

OÂ. Traàn Ngoïc Oanh -

OÂ. Traàn Anh Kim . . . . . . . 972-485-1251

OÂ. Traàn Maïnh Traùc . . . . . . 469-556-7140

Ï
OÂ. Phaïm Ñöùc Huøng . . . . . 469-212-3452

OÂ. Lyù Phöôùc Hoàng . . . . . . 972-530-6220

OÂ. Buøi Quang Huaán . . . . . 972-470-0772

Thaùnh Linh . . . . . . . . . . . . 972-231-4084
Trinh Vöông . . . . . . . . . . . 972-496-2789
Augustine . . . . . . . . . . . . . 972-335-1623
Fiat . . . . . . . . . . . . . . . . . . 972-530-2258
Thieáu Nhi . . . . . . . . . . . . . 214-207-8548

A. Ñaøm Höõu Thö . . . . . . 972-523-0037

A. Jimmy Hoaøng Kim. . . . 469-348-8160

OÂ. Nguyeãn Th. Trung . . . . 972-475-1645

Baø Phaïm Thò Vaân . . . . . . . 972-496-2042

Coâ Traàn Trinh . . . . . . . . . . 972-530-9177

A. Traàn Tieán . . . . . . 972-544-5669

A. Tröông Huøng Quan . . . 214-674-2476

A. Nguyeãn Anh. Cöông . . 972-675-5625

trannoanh@yahoo.com

Ban Thöøa Taùc Vuï Röôùc Leã

Ban Thöøa Taùc Vuï Saùch Thaùnh

Ca Ñoaøn

Ban Giaùo Lyù Döï Toøng

Ban Döï Bò Hoân Nhaân

CT ThaêngTieán Hoân Nhaân Gia Ñình

Ñoaøn Lieân Minh Thaùnh Taâm

Hoäi Caùc Baø Meï Coâng Giaùo

Hoäi Ñaïo Binh Ñöùc Meï

Ñoaøn Thanh Nieân Coâng Giaùo

Ban Traät Töï

Nhoùm Nguoàn Soáng

Ô. Nguyễn Trác Dziễm . . . 972-496-3561

Ghi Danh Gia Nhaäp Giaùo Xöù
Theo quy ñònh cuûa Giaùo Phaän, ngöôøi Coâng Giaùo caàn ghi danh gia nhaäp vaøo Giaùo Xöù nôi thöôøng truù
vaø tham döï phuïng vuï ñeå thuaän tieän cho vieäc laõnh nhaän caùc pheùp Bí Tích. Xin sôùm lieân laïc vôùi Vaên
Phoøng GX ñeå ghi danh gia nhaäp vaø nhaän Soá Danh Boä vôùi Soå Gia Ñình .Coâng Giaùo

Ngaøy 26-07-2009

Thaùnh Leã Chuùa Nhaät

Ngaøy Thöôøng

Thöù Baûy

Thöù Saùu Ñaàu Thaùng

- Buoäc

Leã I (Leã Gia Ñình) ........................8:00 AM
Leã II (Leã Thanh Nieân) .................10:00 AM
Leã III (Leã Thieáu Nhi) ...................12:00 PM
Leã IV (Leã Gia Ñình) .......................5:00 PM

Thaùnh Leã .....................7:00 AM vaø 7:00 PM

Khaán ÑMHCG ................................5:30 PM
Thaùnh Leã .....................8:00 AM vaø 6:00 PM

Thaùnh Leã ................

Thaùnh Leã (s g)..........6:45 AM vaø 9:00 AM
Thaùnh Leã (chi u)..........7:00 PM vaø 9:00 PM

Thöù Naêm Ñaàu Thaùng

Leã Troïng

Ñoïc Kinh Toân Vöông Chuùa Nhaät

Thaùnh Leã, Chaàu Löôït ......................7:00 PM

Chaàu Ñeàn Taï, 6:00 PM

aùn
eà

Xin lieân laïc vôùi caùc Tröôûng Khu.

Giaûi Toäi

i

Lôùp Giaùo Lyù Taân Toøng - Döï Bò Hoân Nhaân

i

i

Ngaøy thöôøng.................................6:00 PM - 7:00 PM
Thöù Baûy........................................5:00 PM - 6:00 PM
Hoaëc theo heïn

Xin lieân laïc vôùi VPGX tröôùc ñaàu thaùng ñeå ñöôïc
höôùng daãn Röûa Toäi luùc 7:00 PM Thöù Baûy ñaàu
thaùng vaø Röûa Toäi luùc 4:00 PM Thöù Baûy tuaàn II
moãi thaùng.

Xin lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù

Caàn lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù ít nhaát saùu
thaùng tröôùc ngaøy cöôùi ñeå laøm hoà sô Hoân Phoái.

.

Röûa Toä

Hoân Phoá

Chuùa Nhaät: Giaùo Lyù - Thieáu Nh - Vieät Ngöõ

Giôø Laøm Vieäc Vaên Phoøng Giaùo Xöù

Giaùo Lyù.......9:45AM - 10:40AM, 3:45 PM - 4:40 PM
Thieáu Nhi Thaùnh Theå...................1:45 PM - 2:40 PM
Vieät Ngöõ...10:45AM - 11:40AM, 2:45 PM - 3:40 PM

Thöù Hai - Thöù Saùu.......09 AM - 12 PM, 2 PM - 4 PM
Chuùa Nhaät................................................9 AM - 2 PM

Chöông Trình Muïc Vuï

Giaùo Khu 1:

Giaùo Khu 2:

Giaùo Khu 3:

Giaùo Khu 4:

Giaùo Khu 5:

Giaùo Khu 6:

Giaùo Khu 7:

Giaùo Khu 8:

Giaùo Khu 9:

Giaùo Khu 10:

Giaùo Khu 11:
Giaùo Khu 12:

OÂ. Traàn Vaên Maõo.............(972) 414-0215

OÂ. Phaïm Huy Theå ...........(214) 680-2432

OÂ. Nguyeãn Höõu Ñaøo.........(972) 276-9879

OÂ. Nguyeãn Vaên Thoâng......(972) 530-4935

OÂ. Phaïm Thôùi....................(972) 671-6842

OÂ. Nguyeãn Vaên Tieán.........(972) 479-0230

OÂ. Nguyeãn Höng...............(214) 547-9241

OÂ. Nguyeãn Th. Trung........(972) 475-1645

BaøVuõ Thò Laïc...................(972) 758-7492

OÂ. Phaïm Vaên Ñòa.............(469) 288- 2310

OÂ. Leâ Taán Duõng ................(972)384-0366
(972) 679-7339OÂ. Nguyeãn Kyø Sôn.........

Caùc Giaùo KhuLòch Trong Tuaàn
Xh 32:15-24,30-34; Tv 106;
Mt 13:31-35

Thöù Hai
27-07-2009

Thöù Ba
28-07-2009

Thöù Tö
29-07-2009

Thöù Naêm
30-07-2009

Thöù Saùu
31-07-2009

Thöù Baûy
01-08-2009

Chuùa Nhaät
02-08-2009

Xh 40:16-21,34-38; Tv 84;
Mt 13:47-53

Th. Anphongsoâ Maria Liguori
Lv 25:1,8-17; Tv 67; Mt 14:1-12

Chuùa Nhaät XVI I Thöôøng NieânI
Xh 16:2-4,12-15; Tv 78; Ep 4:17,20-
24; Ga 6:24-35

Th. Ignatius thaønh Loyola, Lm
Lv 23:1,4-11,15-37; Tv 81; Mt 13:54-

Xh 33:7-11; Tv 103;
Mt 13:35-43

Thaùnh Maùtta
Xh 34:29-35; Tv 99; Mt 13:44-46



Moïi quaûng caùo, xin fax veà Vaên Phoøng Giaùo Xöù, soá vôùi noäi dung quaûng caùo vaø ñòa chæ ngöôøi gôûi972-530-6428
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BAÙNH VAØCAÙ
Cha Mark Link, S.J.

Chuû ñeà: "Chæ caàn chuùng ta trao phoù cho Chuùa Gieâsu
phaàn ít oûi cuûa mình, Ngaøi seõ bieán phaàn ít oûi aáy thaønh
boäi phaàn vöôït quaù nhöõng kyø voïng lôùn lao nhaát cuûa
chuùng ta"

Jay Keler coù vieát moät quyeån saùch nhan ñeà
Growing Places (Nhöõng vuøng ñang phaùt trieån), trong ñoù
oâng keå: Moät ñeâm noï, oâng töø maùy bay böôùc xuoáng moät phi
tröôøng ôû AÁn Ñoä. Ngay khi maùy bay vöøa chaïm ñaát, oâng
nhaän thaáy nhöõng boùng ngöôøi ñang naèm nguû xeáp lôùp hai
beân leà ñöôøng bay. Jay lieàn hoûi ngöôøi ngoài beân caïnh thì
anh ta traû lôøi: Ñaáy laø nhöõng keû soáng voâ gia cö. Suoát ngaøy
ñöôøng bay haáp thuï söùc noùng ñeå veà ñeâm trôû thaønh maùy
söôûi aám cho ñaùm ngöôøi aáy ñôõ laïnh. Rôøi khoûi maùy bay, Jay
ñi nhaän haønh lyù vaø leân xe buyùt veà moät thaønh phoá laân caän.
Sau nöûa ñeâm xe buyùt môùi ñeán nôi. Khi böôùc xuoáng con
phoá hoang vaéng daãn ñeán khaùch saïnh, oâng nhaän thaáy
chung quanh oâng toaøn laø luõ daân ngheøo khoå. Theá roài thình
lình oâng nghe coù tieáng ñoäng kyø laï vang leân: Lòch kòch, lòch
kòch, lòch kòch, oâng lieàn quay laïi vaø thaáy moät thaèng beù coù
caëp gioø bò cöa haàu nhö leân taän haùng. Thaèng beù ñang coá
tröôøn mình ñi tôùi treân hai chieác naïng beù tí. Khi ñeán gaàn
Jay, thaèng beù chìa tay ra xin: Jay lieàn cho noù taát caû soá tieàn
leû trong ngöôøi roài tieáp tuïc ñi veà khaùch saïn. Vöøa ñi ñöôïc
moät quaõng möôøi böôùc, oâng laïi nghe aâm thanh kyø laï khaùc.
OÂng quay ñaàu laïi nhìn thì nhaän ra moät thaèng aên xin khaùc
ñang ñaùnh thaèng beù hoài naõy baèng chính ñoâi naïng cuûa noù.
Chuùng ñang cöôõng böùc thaèng beù noï giao cho chuùng
nhöõng ñoàng tieàn xu môùi xin ñöôïc. Jay noùi raèng suoát ñeâm
aáy oâng khoâng heà chôïp maét nguû ñöôïc.

Ngaøy noï, coù moät phuï nöõ trung nieân ñeán vôùi luõ
ngöôøi ngheøo khoù, hung döõ naøy. Nhìn thaáy tình traïng bi ñaùt
tröôùc maét, baø töï nhuû loøng: "Ta phaûi laøm moät ñieàu gì môùi
ñöôïc", theá roài baø doàn taát caû tieàn baïc cuûa mình thueâ moät
caên nhaø cuõ vôùi chieác saøn nhaø dô daùy baån thæu. Tuy caên
nhaø khoâng khang trang laém nhöng coù theå duøng ñöôïc.
Ngaøy hoâm sau, baø ñi khaép vuøng laân caän tìm luõ con nít ñem
veà ñeå daïy doã chuùng. Baø duøng caên nhaø cuõ kyõ laøm phoøng
hoïc, duø khoâng coù laáy moät chieác baøn giaáy, moät chieác gheá
hoaëc moät caùi baøn. Baø duøng saøn nhaø laøm baûng vieát phaán,
baø duøng moät taám vaûi raùch naùt cuõ kyõ lau saïch neàn roài vieát
leân treân ñoù cho luõ treû hoïc. Ñaáy laø phöông caùch baø duøng ñeå
chieán ñaáu söï ngheøo doát vaø hung döõ chung quanh baø. Noù laø
caâu traû lôøi gaây caûm ñoäng nhaát maø baø coù theå thöïc hieän.

Theá roài ñieàu gì ñaõ xaûy ra cho ngöôøi phuï nöõ vaø
coâng vieäc baûo trôï cuûa baø aáy? Ngaøy hoâm nay baø ñaõ coù 80

tröôøng hoïc trang bò ñaày ñuû, 300 nhaø phaùt chaån löu ñoäng hieän
ñaïi. 70 beänh vieän cho ngöôøi cuøi, 30 vieän chaêm soùc ngöôøi haáp
hoái, 30 möôi vieän chaêm soùc treû em bò boû rôi vaø 40,000 tình
nguyeän vieân khaép theá giôùi saün loøng giuùp ñôõ baø. Ngöôøi phuï nöõ
ñoù khoâng ai khaùc chính laø Meï Teâreâsa.

Toâi cho raèng khoâng coù caâu chuyeän naøo hay hôn ñeå
laøm saùng toû chuû ñieåm cuûa baøi ñoïc thöù nhaát vaø baøi Phuùc AÂm
hoâm nay. Ta haõy suy gaãm baøi Tin Möøng hoâm nay; caäu beù noï
coù 5 oå baùnh vaø 2 con caù, Chuùa Gieâsu ñaõ yeâu caàu caäu mang
ñeán ñeå Ngaøi thieát ñaõi ñaùm ñoâng daân chuùng. Caäu beù lieàn giao
baùnh vaø caù cho Chuùa Gieâsu ñeå Ngaøi thöïc hieän ñieàu keá tieáp.
Cuoái cuøng Ngaøi ñaõ theát ñaõi hôn 5000 ngöôøi no neâ.

Ñaáy cuõng chính laø ñieàu Meï Teâreâsa ñaõ laøm. Baø giao
cho Chuùa "Baùnh vaø Caù' cuûa baø ñeå Ngaøi thöïc hieän ñieàu keá
tieáp. Theá laø Ngaøi ñaõ nhaân chuùng leân gaáp boäi vöôït moïi ñieàu
mô öôùc cuûa baø. Caâu chuyeän Meï Teâreâsa, caâu chuyeän ngöôøi
ñaøn oâng trong baøi ñoïc thöù nhaát hoâm nay cuõng nhö caâu chuyeän
Phuùc AÂm hoâm nay ñeàu neâu leân cuøng moät chuû ñieåm gioáng
nhau. Ñoù cuõng laø chuû ñieåm baøi phaùt bieåu cuûa Ðöùc Giaùo
Hoaøng Gioan Phaoloâ II vôùi caùc thanh nieân taïi Edinburg trong
laàn Ngaøi ñeán thaêm Scotland vaøo naêm 1982. Ñöùc Giaùo Hoaøng
noùi vôùi hoï: "Giôø ñaây toâi xin nhaán maïnh chuû ñieåm naøy: caäu beù
trong Phuùc AÂm ñaõ trao cho Chuùa taát caû khaû naêng caäu coù ñeå
roài Chuùa Gieâsu theát ñaõi ñaùm daân 5000 ngöôøi no neâ moät caùch
thaät laï luøng vaø ñoà aên vaãn coøn dö. Ñôøi soáng cuûa caùc baïn cuõng y
heät nhö theá. Neáu phaûi moät mình ñoái ñaàu vôùi nhöõng thaùch ñoá
khoù khaên cuûa cuoäc soáng, caùc baïn seõ caûm thaáy mình khoâng ñuû
khaû naêng vaø lo sôï tröôùc vieãn caûnh töông lai. Nhöng toâi xin noùi
vôùi caùc baïn ñieàu naøy: 'Haõy ñaët cuoäc ñôøi caùc baïn trong tay
Chuùa Gieâsu. Ngaøi seõ chaáp nhaän vaø seõ chuùc laønh cho caùc baïn
vaø seõ bieán ñoåi cuoäc ñôøi caùc baïn moät caùch toát ñeïp hôn, vöôït
moïi kyø voïng lôùn lao nhaát cuûa caùc baïn'."

Caùc baøi ñoïc hoâm nay môøi goïi chuùng ta nhìn laïi taâm
hoàn mình vaø töï vaán xem chuùng ta ñang ñaët trong tay Chuùa
Gieâsu bao nhieâu phaàn traêm cuoäc soáng vaø khaû naêng chuùng ta
ñeå Ngaøi söû duïng theo yù Ngaøi muoán? Noùi roäng hôn, chuùng ta
coù daâng hieán chính mình vaø moïi khaû naêng cuûa mình nhö Meï
Teâreâsa, nhö ngöôøi ñaøn oâng trong baøi ñoïc thöù nhaát vaø nhö caäu
beù trong baøi Phuùc AÂm hoâm nay ñaõ laøm chöa? Trong baøi Phuùc
AÂm hoâm nay, Chuùa Gieâsu ngoû lôøi vôùi chuùng ta, "Toâi caàn taøi
naêng caùc anh, toâi caàn loøng quaûng ñaïi cuûa caùc anh, toùm laïi toâi
caàn caùc anh, caàn ñoâi chaân, ñoâi tay, moâi mieäng caùc anh. Vì
hoâm nay toâi chæ bieát nhôø ñoâi chaân caùc anh ñeå mang toâi ñeán
caùc khu xoùm toài taøn, caùc xöôûng thôï vaø phoøng laøm vieäc ôû caùc
phoá thò cuûa caùc anh. (Xem tieáp trang 3)
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PHUÏNG CA
Nhaäp Leã

Ñaùp Ca

Alleluia, alleluia!

Daâng Leã:
Hieäp Leã:

Keát Leã:

: Haõy Ñeán Tung Hoâ (Baøi 77)

(TV 22): Laïy Chuùa, Chuùa môû roäng baøn tay ra,
vaø thi aân cho chuùng con ñöôïc no neâ.

Chuùa phaùn: "Thaày goïi caùc con laø
baïn höõu, vì taát caû nhöõng gì Thaày ñaõ nghe bieát nôi Cha
Thaày, thì Thaày ñaõ cho caùc con bieát". Alleluia.

Treân Ñóa Thaùnh (Baøi 138)
Ñoàng Coû Töôi (Baøi 147)
HoàngAÂn Chuùa Bao La (Baøi 195)
HöôùngVeà Chuùa (Baøi 193)

Nguoàn Caäy Troâng (Baøi 325)

Moïi quaûng caùo, xin fax veà Vaên Phoøng Giaùo Xöù, soá 972-530-6428 vôùi noäi dung quaûng caùo vaø ñòa chæ ngöôøi gôûi

THOÂNG BAÙO LÔÙP DÖÏ TOØNG 2009-2010

Lôùp Döï Toøng nieân khoùa 2009-2010 daønh cho nhöõng ai muoán
tìm hieåu vaø trôû thaønh ngöôøi Coâng giaùo ñöôïc höôùng daãn vaøo
moãi toái thöù Ba taïi Phoøng hoïc cuûa Giaùo xöù töø 7g30 ñeán 9g30
toái, baét ñaàu töø ngaøy thöù Ba 18/08/2009. Xin vui loøng lieân laïc
vaø ghi danh taïi Vaên phoøng Giaùo xöù töø thöù Hai ñeán thöù Saùu
trong giôø laøm vieäc (9g saùng – 12 g tröa; 2-4 g chieàu). Muoán
bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc vôùi Vaên phoøng Giaùo xöù ôû soá
ñieän thoaïi (972) 414-7073 hoaëc Cha Linh höôùng Phaoloâ
Nguyeãn Taát Haûi (562) 682-8591.

THOÂNG BAÙO
LÔÙP DÖÏ BÒ HOÂN NHAÂN MUØA THU 2009

Lôùp Döï Bò Hoân Nhaân Muøa Thu 2009 seõ
, goàm 12 buoåi hoïc keùo daøi trong

12 tuaàn leã. Moãi buoåi hoïc baét ñaàu moãi toái thöù Tö töù 7:30 PM-
9:30PM. Muoán ghi danh theo hoïc hoaëc tìm hieåu theâm chi
tieát, xin lieân laïcVaên Phoøng Giaùo Xöù trong giôø laøm vieäc.

KHOÂNG NHAÄN GHI DANH SAU NGAØY KHAI GIAÛNG

Vaøo luùc 10 giôø saùng thöù Baûy ngaøy 01 thaùng 8 naêm 2009, taïi
Thaùnh ñöôøng Giaùo xöù Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp, nhaân ngaøy
leã Thaùnh Anphongsoâ, Phuï Tænh Doøng Chuùa Cöùu Theá coù toå
chöùc vöøa hoaøn taát chöông
trình Nhaø Taäp vaø thaày khaùc. Phuï Tænh vaø
Giaùo Xöù traân troïng thoâng baùo cuøng kính môøi quí aân nhaân
Hoäi Baûo Trôï, quí thaân höõu, vaø coäng ñoàng Daân Chuùa ñeán
tham döï Thaùnh Leã, hieäp thoâng caàu nguyeän, ñôõ naâng ñôøi
soáng taän hieán, ñaëc bieät trong Naêm Thaùnh Linh Muïc naøy.

Coäng Ñoaøn Daân Chuùa Giaùo Xöù Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp
thaân aùi chuùc möøng nhaân Leã Thaønh Hoân vaøo ngaøy thöù baûy
25/07/2009 cuûa ñoâi taân hoân sau ñaây:

Nguyeän xin Thieân Chuùa, qua lôøi caàu baàu cuûa Meï Haèng Cöùu
Giuùp, tieáp tuïc ban muoân ôn hoàn xaùc treân anh chò, ñeå gia ñình
môùi luoân luoân ñöôïc soáng trong yeâu thöông vaø haïnh phuùc
suoát ñôøi.

KHAI GIAÛNG
NGAØY THÖÙ TU 26/8/2009

Leã Tieân Khaán Doøng cho 5 Thaày
Taùi Khaán cho 3

Nguyeãn Höùa Thieän &
Maria Nguyeãn Leâ Hoaøi Traâm

THOÂNG BAÙO VAØ KÍNH MÔØI

CHUÙC MÖØNG

BAÙNH VAØCAÙ
Tieáp theo trang 2...

Toâi chæ bieát nhôø ñoâi tay caùc anh ñeå vöôn tôùi nhöõng ngöôøi
yeáu ñuoái bô vô, nhöõng ngöôøi voâ gia cö vaø laâm vaøo tình
traïng tuyeät voïng. Toâi chæ bieát nhôø mieäng löôõi caùc anh ñeå
noùi cho caùc anh chò em toâi lyù do toâi ñaõ ñeán treân traùi ñaát
naøy, ñaõ chòu ñau khoå vaø chòu cheát cho hoï"

Toùm laïi trong söù ñieäp Phuùc AÂm hoâm nay, Chuùa
Gieâsu môøi goïi chuùng ta hôïp taùc vôùi Ngaøi thöïc hieän
nhöõng pheùp laï y heät nhöõng pheùp laï Ngaøi ñaõ laøm trong
Kinh Thaùnh. Baát cöù chuùng ta trao taëng cho Ngaøi ñieàu gì:
chaúng haïn thôøi gian, taøi naêng, lôøi caàu nguyeän, söï hy sinh
vaø nguoàn löïc cuûa chuùng ta- Ngaøi seõ söû duïng noù ñeå ñem
laïi keát quaû vöôït moïi kyø voïng vó ñaïi nhaát cuûa chuùng ta.
Ngaøi seõ boäi nhaân chuùng leân vöôït khoûi baát cöù nieàm mô
öôùc naøo cuûa chuùng ta gioáng nhö Ngaøi ñaõ bieán ñoåi nhöõng
oå baùnh vaø 2 con caù trong baøi PhuùcAÂm hoâm nay vaäy. Ñaáy
chính laø lôøi môøi goïi Chuùa Gieâsu ngoû vôùi chuùng ta trong
nhöõng baøi ñoïc hoâm nay.

Ñeå keát thuùc, chuùng ta haõy daâng lôøi Kinh nguyeän
raát ñöôïc Thaùnh Ignatioâ de Loyola yeâu chuoäng. Xin môøi
yeân laëng hieäp yù cuøng toâi:

"Lay Chuùa, xin haõy nhaän laáy töï do, trí nhôù, söï
hieåu bieát vaø toaøn boä yù chí cuûa con. Xin haõy nhaän laáy toaøn
thaân con vaø taát caû sôû höõu cuûa con. Ngaøi ñaõ ban taëng cho
con, giôø ñaây con xin hieán taëng heát cho Ngaøi ñeå Ngaøi tuøy
nghi söû duïng. Chæ xin ban cho con tình yeâu vaø aân suûng
nhö theá laø ñuû cho con roài vaø con khoâng coøn mong muoán
ñieàu chi khaùc nöõa.”
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Linh Muïc Tröôùc Vaán Ñeà Toäi Loãi
§ +GM JB Buøi Tuaàn

Ñeà taøi chia seû hoâm nay laø: Naêm Linh Muïc, suy nghó veà linh muïc tröôùc vaán ñeà toäi loãi.
1/ Giuùp con ngöôøi boû ñaøng toäi, ñoù laø boån phaän quan troïng cuûa linh muïc

2/ Tình hình con ngöôøi thôøi nay tröôùc vaán ñeà toäi

3/ Boû ñaøng toäi thì phaûi theá naøo?

Toäi loãi laø moät thöïc teá ñau buoàn. Moïi toân giaùo ñeàu nhaém muïc ñích giuùp con ngöôøi boû ñaøng toäi. Rieâng Kitoâ Giaùo, muïc
ñích ñoù ñöôïc thöïc hieän moät caùch ñaëc bieät. Ñoù laø Ngoâi Hai Thieân Chuùa giaùng traàn, ñeå cöùu nhaân loaïi khoûi toäi. Trong chöông
trình cöùu ñoä, Ñöùc Kitoâ ñaõ laäp pheùp Bí tích Truyeàn Chöùc Thaùnh. Ngöôøi trao cho linh muïc boån phaän cöùu con ngöôøi khoûi toäi.
Vì theá, moùn nôï cuûa linh muïc ñoái vôùi Chuùa laø phaûi laøm heát söùc mình ñeå cöùu ñoaøn chieân khoûi toäi.Vinh quang cuûa linh muïc laø
ñöôïc chia seû vinh quang cuûa Ñöùc Meï vaø caùc thaùnh laø nhöõng ngöôøi ñaõ coäng taùc vôùi Ñöùc Kitoâ trong vieäc cöùu con ngöôøi khoûi
toäi.

Chuùa phaùn vôùi tieân tri Edeâkiel: "Edeâkiel, Ta ñaõ ñaët ngöôi laøm keû canh thöùc Israel. Neáu ngöôi khoâng khuyeán caùo
caùc ngöôøi aùc boû ñaøng toäi, thì noù seõ phaûi cheát. Nhöng Ta seõ hoûi toäi ngöôi veà maùu noù ñaõ ñoå ra" (Ed 3,17-18). Thieát töôûng
Chuùa cuõng noùi töông töï vôùi töøng linh muïc nhö theá. Trong thaùnh leã, linh muïc ñoïc lôøi truyeàn pheùp: "Ñaây laø cheùn Maùu Thaày...
seõ ñoå ra cho caùc con vaø nhieàu ngöôøi ñöôïc tha toäi". Ñeå nhieàu ngöôøi ñöôïc tha toäi, Ñöùc Kitoâ ñaõ ñoå maùu ra. Ñeå con chieân ñöôïc
tha toäi, linh muïc cuõng phaûi tham gia vaøo maùu cöùu chuoäc cuûa Ñöùc Kitoâ baèng nhöõng hy sinh ñôøi mình. Coù nghóa laø linh muïc
coù boån phaän cöùu ngöôøi ta khoûi toäi, khoâng phaûi chæ baèng pheùp giaûi toäi, maø coøn baèng cuoäc ñôøi hy sinh cuûa mình.

Tình hình con ngöôøi thôøi nay tröôùc vaán ñeà toäi phaûi nhaän laø raát phöùc taïp. Chæ xin neâu leân vaén taét moät soá ñaëc ñieåm:
a) Hieän nay, phong traøo höôûng thuï taïo ra khaùt voïng tìm khoaùi laïc. Noù daàn daàn xuùi ngöôøi ta nghó raèng: Caùi gì ñem laïi khoaùi
laïc ñeàu ñöôïc pheùp deã daøng. Khoâng caàn xeùt caùi ñoù laø hôïp ñaïo ñöùc hay khoâng.
b) Hieän nay, phong traøo töï maõn taïo ra moät thaùi ñoä laån traùnh söï bieát mình, duø mình ñaày toäi. Thaùnh Gioan vieát: "AÙnh saùng ñaõ
ñeán trong theá gian. Nhöng ngöôøi ta öa thích toäi loãi hôn aùnh saùng, bôûi vì caùc vieäc cuûa hoï ñeàu xaáu.Ai laøm söï xaáu thì gheùt aùnh
saùng, vaø khoâng ñeán töø aùnh saùng, vì sôï caùc vieäc cuûa mình bò loä ra" (Ga 3,19-20).
c) Hieän nay, phong traøo caù nhaân chuû nghóa deã taïo neân moät thaùi ñoä töï baûo veä vôùi baát cöù giaù naøo. Do ñoù, ngöôøi ta thích ñoå loãi
cho ngöôøi khaùc hôn laø khieâm toán nhaän loãi veà mình.
d) Hieän nay, phong traøo tuïc hoaù taïo neân moät taâm thöùc môùi veà toäi, ñoù laø toäi chæ laø vieäc xuùc phaïm ñeán ngöôøi khaùc, chöù khoâng
coù quy chieáu naøo veà Chuùa. Do ñoù, xöa, toäi ñöôïc hieåu laø caùi gì laøm dô baån taâm hoàn tröôùc Chuùa, caàn phaûi xin Chuùa tha. Coøn
nay, toäi ñöôïc hieåu laø caùi gì laøm hö moái töông quan vôùi ngöôøi khaùc, neân caàn phaûi hoaø giaûi.
e) Hieän nay, phong traøo troán traùnh traùch nhieäm khaù maïnh. Noù taïo ra moät taâm thöùc sai: Nghóa laø toäi ñöôïc tha, theá laø xong.
Coøn vieäc ñeàn toäi vaø söûa laïi nhöõng haäu quaû cuûa toäi, thì khoâng lo tôùi.
f) Hieän nay, phong traøo muïc ñích bieän minh cho phöông tieän ñang daâng cao. Ñeå phuïc vuï muïc ñích toát, ngöôøi ta töôûng ñöôïc
duøng baát cöù phöông tieän naøo vaø vôùi baát cöù caùch naøo. Duø caùch ñoù, phöông tieän ñoù laø khoâng ñuùng choã. Nhaát laø tieàn baïc.
Ñeán ñaây, chuùng ta coù theå noùi: Ngöôøi ta raát khoù hieåu ñöôïc moïi nguyeân nhaân daãn ñeán toäi, cuõng nhö moïi haäu quaû do toäi gaây
neân. Nhöõng chuyeån bieán lòch söû cho thaáy coù söï giaûm bôùt moät soá toäi döõ daèn, nhöng laïi naûy nôû moät soá toäi môùi tinh vi. Vì theá,
coù moät ñieàu coù theå noùi, maø khoâng sôï laàm, ñoù laø toäi loãi vaãn traøn lan. Tröôùc tình hình nhö theá, linh muïc giuùp con ngöôøi boû
ñaøng toäi baèng caùch naøo?

Xin döïa treân lôøi Kinh Thaùnh. "Haõy trôû veà vôùi Ta vôùi taát caû taám loøng, trong söï chay tònh, khoùc loùc keâu than cuûa tang toùc.
Haõy xeù loøng mình ra, chöù ñöøng xeù aùo..." (Ge 2,12-14). "Ta seõ ban cho caùc ngöôi moät traùi tim môùi. Ta seõ ñaët vaøo caùc ngöôi
moät tinh thaàn môùi..." (Ed 36,26-30).

Xeù loøng mình laø ñau ñôùn hoái haän aên naên. Traùi tim môùi, tinh thaàn môùi laø söï ñoåi môùi taâm hoàn. Quyeát taâm ñi vaøo ñöôøng
heïp, daán thaân cho vieäc phuïng söï Chuùa vaø phuïc vuï tha nhaân. Khoâng coøn voâ caûm tröôùc ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc nhö thaùi ñoä
thaày tö teá tröôùc naïn nhaân bò cöôùp ñaùnh naèm ôû veä ñöôøng. Nhöng nhaïy caûm tröôùc noãi ñau cuûa ngöôøi khaùc. Khoâng coøn töï
maõn nhö ngöôøi Phariseâu caàu nguyeän tröôùc baøn thôø. Nhöng khieâm toán nhö ngöôøi thu thueá ñöùng cuoái nhaø thôø. Khoâng coøn xa
Chuùa nhö ngöôøi con phung phaù, nhöng quyeát taâm trôû veà beân Chuùa, ñeå ñoùn nhaän ôn tha thöù.

Ñeå keát, toâi xin pheùp noùi leân hai ñieàu xaùc tín cuûa toâi. Moät laø ñeå ñoái phoù vôùi vaán ñeà toäi, chuùng ta phaûi tuyeät ñoái tin vaøo
ôn Chuùa, tin vaøo loøng thöông xoùt Chuùa. Hai laø, ñeå ñöôïc Chuùa thöông tha thöù, chuùng ta phaûi bieát tha thöù cho ngöôøi khaùc,
phaûi bieát xoùt thöông ngöôøi khaùc.



LÒCH TRÌNH SINH HOAÏT GIAÙO XÖÙ
Thaùng 07 - 08 / 2009

07/25+26: QUYEÂN TIEÀN II
Giuùp Giaùo Hoäi Phi Chaâu

08/01: Thöù Baûy Ñaàu Thaùng Thaùnh leã 8:00AM
Höôùng daãn Röûa toäi treû em: 7.00PM

08/06: Thöù Naêm Ñaàu Thaùng
7:45PM 8:45PM Chaàu chung
8:45PM 9:45PM Caùc Ñoaøn theå

08/07: Thöù Saùu Ñaàu Thaùng
Ñeàn Taï Thaùnh Taâm 6:30PM

08/08: Röûa Toäi treû em 4:00PM
08/15: Leã Ñöùc Meï Hoàn Xaùc Leân Trôøi

: Baø coá NguyeãnVaên Cô 972-530-7028
2105 Aspen Ln., Garland, TX 75044

: Baø. Vuõ Thò Höôøng 972-693-6573
2701 Phillips Dr., Garland, TX 75044

: OÂB Nguyeãn Minh Hueá 972-487-3555
2102 Meredith Dr.,. Garland, TX 75042

: OÂB Phaïm Du 972-495-7228
902 Crested Cove., Garland, TX 75040

: AC Nguyeãn Linh & Vinh
ÑT: 214-794-5670
3509 Spring Meadow
Flower Mound,TX 75028

: OÂB Traàn Vaên Huaân 214-597-7466
2314 Valley Creek Dr., Garland, TX 75040

: OÂB Tröông Cao Sôn 214-474-0276
108 Waterwood Dr. Wylie, TX 75098

: OÂB Hoaïch & Thô Traàn
ÑT: 972-690-6075
2677 Mum Dr. Richardson, TX 75082

ÑOÏC KINH TOÂN VÖÔNG
Luùc 7:00PM Chuùa Nhaät 26/07/2009

*Giaùo Khu 1

*Giaùo Khu 2

*Giaùo Khu 3

*Giaùo Khu 4

*Giaùo Khu 6

*Giaùo Khu 10

*Giaùo Khu 11

*Giaùo Khu 12
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BAÙO CAÙO TAØI CHAÙNH
Chuùa Nhaät 19/07/2009

Quyõ Ñieàu Haønh Giaùo Xöù

Quyõ Trung Taâm Giaùo Duïc

Quyõ Nhaø Bình An

Tieàn Caùc Thaùnh Leã Chuùa Nhaät: $10,642.00
Tieàn Quaûng Caùo: $1455.00

0191Nguyeãn Ñaêng Hoà $100.00
0965Nguyeãn Kyø Sôn $100.00

Hoäi Quaùn $2,040.00

0125Leâ Ñình Thuaàn $200.00
0149Leâ Ñình Thuaàn $300.00
0199Nguyeãn Vaên Chaán (Wichita Falls) $100.00

Thoâng baùo cuûa Toaø Giaùm muïc Xaõ Ñoaøi,
giaùo phaän Vinh

CAÁP BAÙO

Nhaø thôø Tam Toøa

VAÊN PHOØNG THÖ KYÙ
TOAØ GIAÙM MUÏC XAÕ ÑOAØI

Vaên Phoøng thö kyù Toaø Giaùm muïc Xaõ Ñoaøi, Giaùo phaän
Vinh caáp baùo:

Saùng nay (ngaøy 20 thaùng 7 naêm 2009) giaùo daân xöù Tam
Toaø döïng nhaø taïm treân neàn nhaø thôø Tam Toaø, Tp. Ñoàng
Hôùi, tænh Quaûng Bình. Haøng traêm coâng an, caûnh saùt tôùi
ngaên caûn, ñaùnh ñaäp taøn nhaãn nhieàu giaùo daân roài baét leân
xe caûnh saùt vaø mang ñi. Coù treân 20 ngöôøi ñaõ bò coâng an
caûnh saùt ñaùnh ñaäp taøn nhaãn, nay ñang bò giam giöõ.

Toaø Giaùm muïc xin moïi ngöôøi coù löông tri hieäp yù caàu
nguyeän cho giaùo daân Tam Toaø, nhaát laø nhöõng anh chò
em giaùo daân ñaõ bò coâng an Quaûng Bình ñaùnh ñaäp taøn
nhaãn vaø nay ñang bò giam giöõ.

Kính baùo

Chaùnh vaên phoøng TGM
Lm.Antoân Phaïm Ñình Phuøng



Moïi quaûng caùo, xin fax veà Vaên Phoøng Giaùo Xöù, soá 972-530-6428 vôùi noäi dung quaûng caùo vaø ñòa chæ ngöôøi gôûi

� �Ngaøy 26-07-2009Chuùa Nhaät XVI Thöôøng Nieân � �Trang 6

Hieåu Ñaïo Soáng Ñaïo
(Trích Nguyeät San Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp)

AÊN MAËC THÔØI TRANG COÙ TOÄI KHOÂNG?
Hoûi:

Ñaùp:

Thöa cha, con naêm nay ñöôïc 23 tuoåi vaø môùi ôû Vieät Nam qua
Myõ. Con thaáy ôû Myõ naøy giôùi treû vui veû, yeâu ñôøi, vaø taân tieán trong loái
aên maëc. Con cuõng muoán voâ tö hoaø ñoàng vôùi moâi tröôøng môùi. Nhöng
moãi khi maëc quaàn aùo moát treû trung, con thaáy hình nhö ngöôøi lôùn
khoâng öa thích laém. Ñi nhaø thôø thì bò caùc oâng baø phuï huynh lôùn tuoåi xì
saàm to nhoû veà chuyeän quaàn aùo. Con muoán hoûi cha laø: maëc quaàn aùo
thôøi trang coù gì xaáu hay toäi loãi khoâng?

toân troïng
ngöôøi khaùc vaø töï troïng chính mình

(Nina Traàn)
Caâu hoûi cuûa Nina nhaéc nhôù lôøi noùi cuûa Thaùnh Phanxicoâ

Salesioâ: "Laøm con gaùi thì phaûi ñeïp." Chuyeän keå raèng chính thaùnh
nhaân cuõng coù moät ngöôøi chaùu gaùi maø moãi laàn caép saùch ñi hoïc, ngaøi
ñeàu nhaéc phaûi buùi toùc goïn gaøng vaø caøi moät chieác nô ñoû cho coâ giaùo
thaáy saïch seõ, deã meán. Coù laàn moät baø cuï giaø ñaïo ñöùc ñeán hoûi ngaøi
raèng: "Ngöôøi Coâng giaùo coù ñöôïc thoa phaán vaøo maù vaø toùc theo nhö
mode thôøi ñaïi khoâng?" Lôøi 'coá vaán thaåm myõ' cuûa vò thaùnh naøy laø: "Cöù
vieäc thoa nhieàu vaøo ñi. Ngay caû maáy con gaø röøng cuõng phaûi laøm nhö
theá ñeå khöû tröø chí raän ñaáy chöù!"

Ñieàu naøy ñeå xaùc nhaän raèng trau doài saéc ñeïp caùch töï nhieân vaø
phaûi chaêng, hoaëc aên maëc hôïp thôøi trang, töï noù khoâng phaûi laø ñieàu xaáu
xa, toäi loãi.

Tuy nhieân, veà phöông dieän luaân lyù, coù hai yeáu toá ñeå phaân bieät
khi naøo vieäc aên maëc quaàn aùo thôøi trang laø khoâng ñuùng (morally
wrong).
Neáu ñoù laø kieåu quaàn aùo hôû hang, kheâu gôïi loøng ham muoán tình duïc,
khieán cho ngöôøi khaùc nhìn vaøo mình deã bò caùm doã. Hoaëc teä hôn, neáu
ta coù chuû yù (intention) aên maëc nhö theá ñeå loâi keùo ngöôøi khaùc veà ñaøng
toäi loãi.
Vieäc maëc quaàn aùo (cuõng nhö nhöõng haønh ñoäng giao teá xaõ hoäi khaùc laø
noùi naêng, aên uoáng, laøm vieäc, v.v.) bao goàm 2 phöông dieän:

. Vieäc aáy coù lieân quan ít nhieàu ñeán
ñieàu maø ta goïi laø "nhaân ñöùc xaõ hoäi" (social virtue). Laø ngöôøi treû, neân
taäp thoùi quen toát raèng moãi khi ra ñöôøng, mình phaûi yù thöùc laø seõ ñi ñaâu,
laøm vieäc gì, gaëp nhöõng ai, vaø nhö vaäy, phaûi maëc theá naøo cho phuø hôïp
ñeå toân troïng ngöôøi khaùc vaø töï troïng chính mình. Ñieàu naøy quan troïng
laém. Ví duï, seõ khoâng coù ai ñi vaøo moät ñaùm cöôùi hay coâng sôû hoaëc
tröôøng hoïc maø laïi maëc swimming suit nhö khi ñi taém piscine. Ngöôøi
chung quanh neáu khoâng thaáy "ngöùa" maét, böïc mình, thì cuõng seõ nghó
raèng mình "mad man".

Neáu ñoái vôùi ngöôøi ñôøi, vieäc ñôøi vaø moâi tröôøng xaõ hoäi maø ta coøn
phaûi toân troïng nhö theá thì huoáng gì ñoái vôùi Thieân Chuùa, vôùi vieäc
thieâng lieâng, vaø nôi choán toân nghieâm nhö thaùnh ñöôøng.

Toùm laïi, ñeå khoûi bò "caùc oâng baø phuï huynh" nôi nhaø thôø "saàm
xì", vaø nhaát laø ñeå toân kính söï thaùnh thieän Nhaø Chuùa, baïn haõy coi laïi
quaàn aùo cuûa mình tröôùc khi ñi leã. Ñöøng beâ boái loâi thoâi, nhöng cuõng
ñöøng quaù 'taân thôøi, ñoäc laäp, töï do' nhö caùc ngöôøi maãu thôøi trang 'con
nhaø giaøu, dö quaàn aùo... nhöng hay tieát kieäm vaûi'.

Giaùo xöù Tam Toøa caàu nguyeän
cho anh chò em ñang bò giam giöõ

VietCatholic News.
Hoâm 23-7 vaøo luùc 20h moät Thaùnh leã taïi Tam
Toøa ñaëc bieät caàu nguyeän cho anh chò em ñang
coøn bò giam giöõ. Nhöõng ngaøy qua, nhö chuùng
ta ñaõ bieát, bieán coá xaûy ra nôi ñaây ñaõ ghi moät
thôøi ñieåm ñaëc bieät cho Giaùo hoäi Vieät Nam noùi
chung vaø ñaëc bieät laø Giaùo xöù Tam Toøa- Giaùo
phaänVinh noùi rieâng.

Thaùnh leã thu huùt ñoâng ñaûo giaùo daân trong
Giaùo xöù ñeán hieäp daâng vaø caàu nguyeän cho anh
chò em cuûa mình hieän ñang bò nhaø caàm quyeàn
Quaûng Bình baét giöõ moät caùch baát coâng. Nhöõng
gì maø coâng an ñaõ ñaøn aùp daõ man ñoái vôùi tín
höõu Tam Toøa toû loä moät boä maët man rôï cuûa
chính quyeàn coäng saûnVieät Nam.

Thaùnh leã hoâm nay dieãn ra trong khung caûnh
khoâng coù gì laø môùi laï, vaãn laø ngoâi nhaø nguyeän
nhoû beù treân taàng 3 cuûa moät gia ñình Coâng
Giaùo maø Giaùo xöù ñaõ nhôø ñeå thöôøng ngaøy ñeán
ñoïc kinh caàu nguyeän vaø daâng Thaùnh leã.
Nhöng hoâm nay, ai cuõng coù moät taâm tình khaùc
laø höôùng loøng veà Thieân Chuùa laø Cha toaøn
naêng xin ban bình an cho anh chi em cuûa mình
hieän chöa ñöôïc thaû töï do vaø caàu xin Chuùa cho
caùc taøi saûn cuûa Giaùo hoäi ñang bò chieám duïng
mau ñöôïc traû veà cho Giaùo hoäi.

Thaùnh leã keát thuùc baèng moät giôø caàu nguyeän
döôùi aùnh neán lung linh trong maøn ñeâm beân
caïnh doøng soâng Nhaät Leä. Giôø caàu nguyeän ñaõ
laøm cho nhieàu nguôøi oøa khoùc, khoùc bôûi nhöõng
suy tö vaø caûm nghieäm söï ñau khoå maáy ngaøy
nay Coäng ñoaøn Tam Toøa ñang chòu, ñaëc bieät laø
nhôù ñeán nhöõng anh chò em ñang bò baét giöõ, coù
khaùc gì Chuùa mình ngaøy xöa.

Chuùng ta haõy hieäp lôøi caàu xin Chuùa ban cho
anh chi em Tam Toøa luoân can ñaûm laøm chöùng
cho nieàm tin vaø coâng lyù cuûa mình.

Tam Toøa ngaøy 23-7-2009



After this Jesus went to the other side of the Sea of
Galilee, which is the Sea of Tiber'i-as. And a
multitude followed him, because they saw the

signs which he did on those who were diseased. Jesus
went up on the mountain, and there sat down with his
disciples. Now the Passover, the feast of the Jews, was at
hand. Lifting up his eyes, then, and seeing that a
multitude was coming to him, Jesus said to Philip, "How
are we to buy bread, so that these people may eat?" This he
said to test him, for he himself knew what he would do.
Philip answered him, "Two hundred denarii would not
buy enough bread for each of them to get a little." One of
his disciples, Andrew, Simon Peter's brother, said to him,
"There is a lad here who has five barley loaves and two
fish; but what are they among so many?" Jesus said,
"Make the people sit down." Now there was much grass in
the place; so the men sat down, in number about five
thousand. Jesus then took the loaves, and when he had
given thanks, he distributed them to those who were
seated; so also the fish, as much as they wanted.And when
they had eaten their fill, he told his disciples, "Gather up
the fragments left over, that nothing may be lost." So they
gathered them up and filled twelve baskets with
fragments from the five barley loaves, left by those who
had eaten. When the people saw the sign which he had
done, they said, "This is indeed the prophet who is to
come into the world!" Perceiving then that they were
about to come and take him by force to make him king,
Jesus withdrew again to the mountain by himself.

Can anything on this earth truly satisfy the deepest

longing and hunger we experience God? A great

multitude had gathered to hear Jesus, no doubt because

they were hungry for the word of life. Jesus’ disciples

wanted to send them away at the end of the day because

they did not have the resources to feed them. They even

complained how much money it would take to feed such a

crowd – at least six month’s wages! Jesus, the

, took the little they had – five loaves and two fish –

and giving thanks to his heavenly Father, distributed to all

until they were satisfied of their hunger. The people of

Israel had been waiting for the prophet whom Moses had

promised:

Lesson

Bread of

Life

The Lord your God will raise up for you a

prophet like me from among you, from your brethren – him

shall you heed

true bread
of heaven

(Deuteronomy 18:15). The signs which Jesus

did, including the miraculous feeding of the five thousand

signified that God has indeed sent him as anointed Prophet

and King. Jesus' feeding of the five thousand is the only

miracle recorded in all four gospels. What is the significance

of this miracle? The miraculous feeding of such a great

multitude pointed to God's provision of manna in the

wilderness for the people of Israel under Moses' leadership.

This food foreshadowed the true heavenly bread which Jesus

would offer his followers.

Jesus makes a claim only God can make: He is the
that can satisfy the deepest hunger we experience.

The sign of the multiplication of the loaves when the Lord
says the blessing, breaks and distributes through his disciples
prefigures the superabundance of the unique bread of his
Eucharist or Lord’s Supper. When we receive from the
Lord’s table we unite ourselves to Jesus Christ, who makes
us sharers in his body and blood. Ignatius ofAntioch (35-107
A.D.) calls it the "one bread that provides the medicine of
immortality, the antidote for death, and the food that makes
us live for ever in Jesus Christ" (Ad Eph. 20,2). This
supernatural food is healing for both body and soul and
strength for our journey heavenward. When you approach
the Table of the Lord, what do you expect to receive?
Healing, pardon, comfort, and rest for your soul? The Lord
has much more for us, more than we can ask or imagine. The
principal fruit of receiving the Eucharist is an intimate union
with Christ. As bodily nourishment restores lost strength, so
the Eucharist strengthens us in charity and enables us to
break with disordered attachments to creatures and to be
more firmly rooted in the love of Christ. Do you hunger for
the "bread of life"?

The feeding of the five thousand shows the remarkable
generosity of God and his great kindness towards us. When
God gives, he gives abundantly. He gives more than we need
for ourselves that we may have something to share with
others, especially those who lack what they need. God takes
the little we have and multiplies it for the good of others. Do
you trust in God's provision for you and do you share freely
with others, especially those who lack?

"Lord Jesus, you satisfy the deepest longing of our heart and
you feed us with the finest of wheat (Psalm 81:16). Fill me
with gratitude and give me a generous heart that I may freely
share with others what you have given to me."
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SUNDAY LESSON FOR THE YOUTH
"They saw the signs which Jesus did"

Scripture: John 6:1-15


