
Thaùnh Leã Chuùa Nhaät
     Leã I (Leã Gia Ñình) .................7:30 AM
     Leã II (Leã Thanh Nieân) ............ 10:00 AM
     Leã III (Leã Thieáu Nhi) ................. 12:00 PM
     Leã IV (Leã Gia Ñình) .................5:00 PM

Ngaøy Thöôøng
     Thaùnh Leã .................7:00 AM vaø 7:00 PM

Thöù Baûy
     Khaán ÑMHCG ............................ 5:30 PM
     Thaùnh Leã .................8:00 AM vaø 6:00 PM

Thöù Naêm Ñaàu Thaùng
     Thaùnh Leã, Chaàu Löôït ................. 7:00 PM

Thöù Saùu Ñaàu Thaùng
     Chaàu Ñeàn Taï, Thaùnh Leã ............ 6:00 PM

Leã Troïng - Buoäc
     Leã Saùng ..................  6:45 AM vaø 9:00 AM 
     Leã Chieàu .................7:00 PM vaø 9:00 PM

Ñoïc Kinh Toân Vöông Chuùa Nhaät   
     Xin lieân laïc vôùi caùc Tröôûng Khu.
Giaûi Toäi
Thöù 2 vaø Thöù 3:  Khoâng coù giaûi toäi, 
Thöù 4,5,6:  6:15- 7:00 pm, Thöù 7:  5:15 pm-6:00 pm

Röûa Toäi 
Xin lieân laïc vôùi VPGX tröôùc ñaàu thaùng ñeå ñöôïc höôùng 
daãn Röûa Toäi luùc 7:00 pm Thöù Baûy ñaàu thaùng vaø Röûa 
Toäi luùc 4:00pm Thöù Baûy tuaàn II moãi thaùng.

Lôùp Giaùo Lyù Döï Toøng - Döï Bò Hoân Nhaân
Xin lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù.

Hoân Phoái 
Caàn lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù ít nhaát saùu thaùng 
tröôùc ngaøy cöôùi ñeå laøm hoà sô Hoân Phoái.

Ñaùm Tang
Khi coù ngöôøi qua ñôøi, xin LL
oâng Phaïm Ñöùc Huøng: 469-212-3452 

Chuùa Nhaät: Giaùo Lyù-Thieáu nhi -Vieät ngöõ

Giaùo Lyù: 10:15am - 11:45am
Vieät Ngöõ: 2:00pm - 3:00 pm
Thieáu nhi: 3:00pm - 4:00pm

Chöông Trình MuïC Vuï

Hoäi Caùc Baø Meï Coâng Giaùo
Baø Lyù Thò Kim Phieán . . . 972-496-6752

Hoäi Ñaïo Binh Ñöùc Meï
OÂ. Vuõ Tieán Coâng.....972-496-7602

Hoäi Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp
 Baø Vuõ Kim Oanh . . . .  469-831-4848

Ñoaøn Thanh Nieân Coâng Giaùo
A.Nguyeãn Theá Cöôøng . . .469-500-4189

Muïc Vuï Giôùi Treû
A.Quyù Phaïm .....214- 991-7894

Nhoùm Nguoàn Soáng
A.  Nguyeãn Trí.......(214) 406-3475 

Ban Traät Töï
A. Huy Huyønh 214-563-3192. 

Nhoùm Laøm Ñeïp Nhaø Chuùa
OÂng Phaïm Ñöùc Höng....... 214-315-9269

Safety Environment Officer
Coâ Nguyeãn T. T. Nga.. 972-890-7917

Coâ Ngoâ Hoaøng Chi........ 972-578-2309
Ban Baûo Trì

OÂ. Nguyeãn Minh Huøng .....214-244-1814

Khoái Theå Thao
 Anh Ñinh Vaên Chöông.......(214) 684-3120

HOäi QuAùN GiAùO xöù

 A. Nguyeãn Tieán Ñaït  972-414-4672

NHAø BìNH AN (NHAø COáT)

C. Voõ Thò Ngoïc Lieâm  972-234-0565

CHÍNH XÖÙ & PHOÙ XÖÙ
Lm. Pheâroâ Buøi Quang Tuaán, DCCT
Lm. Thomas haø Quoác Duõng, DCCT

                   Phoù teá Vincent Ñaøm höõu Thö

LòCh Trong Tuaàn

Thöù Ba 27-8:  Th. Moânica Leã Nhôù

Thöù Hai 26-8: 

Thöù Tö  28-8: Th. Augustinoâ, gm ts

CHuùa NHaäT 21 THöôøNg NieâN Naêm C Ngaøy 25 / 8 / 2013

Khu 1:  OÂ. Traàn Vaên Maõo  (214) 629-4485
Khu 2:   OÂ. Phaïm Huy Theå (214)-603-2330
Khu 3:   OÂ. Nguyeãn Höõu Tính (972)272-9625
Khu 4:   OÂ. Nguyeãn Bình (469) 878-0510
Khu 5:   OÂ. Ngoâ Suoát (972) 644-5790
Khu 6:   OÂ. Nguyeãn Vaên Tieán (972) 479-0230
Khu 7:   OÂ. Nguyeãn Höng (214) 208-4488
Khu 8:   OÂ. Nguyeãn T. Trung  469-734-0057 
Khu 9:   Baø Ngoâ Hoaøng Chi (972) 578-2309
Khu 10: OÂ. Phaïm Vaên Ñòa (469) 288-2310
Khu 11: OÂ. Leâ Taán Duõng (972) 384-0366
Khu 12: OÂ. Nguyeãn Kyø Sôn (972) 679-7339

CAùC GiAùO KHu

HOäi ÑOÀNG MuÏC VuÏ            
OÂ. Traàn Ngoïc Oanh. ... OTran15546@ AOL.com

HOäi ÑOÀNG TAøi CHAùNH
OÂ. Phaïm Höõu Tuaán . . . . . . . .469-879-9729

HOäi ÑOÀNG THöÔøNG VuÏ
OÂ. Nguyeãn Kyø Sôn . . . . . .     972-679-7339

KHOái PHuÏNG VuÏ
OÂ. Phaïm Ñöùc Huøng . . . . ....  469-212-3452
OÂ. Nguyeãn Höõu Ñaøo ............ 972-276-9879

Ban Thöøa Taùc Vuï Röôùc Leã
OÂ. Lyù Phöôùc Hoàng . . . . .. .... 972-816-9109

Ban Thöøa Taùc Vuï Saùch Thaùnh
OÂ. Phaïm Vaên Laäp . . . . ....... 972-496-4412

Ban Giuùp Leã
Quaùch Kyø Traân  .............. 662-762-4323

Ca Ñoaøn

Thaùnh Linh . . . . . . . . . . . . 972-231-4084
Trinh Vöông  . . . . . . . . . . . 972-496-2789
Augustine . . . . . . . . . . . . .  214-497-2655
Fiat . . . . . . . . . . . . . . . . . .  214-642-4351
Thieáu Nhi . . . . . . . . . . . . .  214-207-8548
CÑ Gioan Vianney. . . . . .  469-583-2788

KHOái GiA ÑìNH
Ban Döï Bò Hoân Nhaân

OÂ. Nguyeãn Traùc Dzieãm . . . 972-496-3561

CT Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia ñình
A. Nguyeãn Lyù . . . . . . . . . . 469-328-4702

Ñaïi dieän Toøa Aùn Hoân Phoái
 OÂ. Ngoâ Baù Nhaân  972-365-7032

KHOái GiAùO DuÏC

Ban Giaùo Lyù
Sr. Traàn Janine Van, CMR.  816-489-6759

Ban Vieät Ngöõ
 Coâ Traàn Leâ Thuûy  . . . . .  . . 972-934-2023

Hoäi Phuï Huynh
A. Nguyeãn xöùng: 469 450 3876

Ñoaøn Thieáu Nhi Thaùnh Theå
A.Phaïm Töôøng Long . . . . .  469-835-7345

Ban Giaùo Lyù Döï Toøng
Phoù teá Ñaøm Höõu Thö . . . . .  972-523-0037

KHOái HOäi ÑOAøN 
Ñoaøn Lieân Minh Thaùnh Taâm

Anh Phaïm Ñöùc Laâm  ...    214-549-0897

Thöù Naêm 29-8: Th. Gioan Taåy Giaû bò traûm quyeát, Leã Nhôù

Thöù Saùu  30-8: 

  Thöù Baûy 31-8:  



T.s. Traàn Quang Huy Khanh

Nhöõng ngaøy ñaàu sau khi vöøa ñaët chaân ñeán Hoa Kyø vaøo 
cuoái thaùng 4 naêm 1975, chuùng toâi ñöôïc hoïc theâm Anh 
ngöõ ñeå chuaån bò cho nhöõng chöông trình huaán luyeän 

sau naøy. Ngöôøi thaày Anh Vaên cuûa chuùng toâi laø moät nöõ tu Doøng 
Maùu Thaùnh Chuùa teân laø Lilian. Nöõ tu Lilian laø moät ngöôøi coù 
thaân hình to lôùn, vaø töôùng ñi maïnh baïo nhö ñaøn oâng neân 
chuùng toâi ñaõ ñaët cho baø moät teân cuùng côm “Sô Lính Laøng”. 
Lính Laøng laø phieân aâm chaïi cuûa chöõ Lilian. Vaø töø ñoù, chuùng 
toâi thay vì goïi nöõ tu Lilian, thì goïi laø “sô lính laøng”.

Ngoaøi thaân hình to lôùn, daùng veû beà ngoaøi nhö ñaøn oâng Sô 
Lính Laøng coøn thuoäc thaønh phaàn nöõ tu vôùi ñaàu oùc tieán boä, maø 
töø ngöõ quaù khích thöôøng goïi laø caáp tieán. Baø raát thích laøm linh 
muïc, vaø heát mình uûng hoä tö töôûng nöõ giôùi laøm linh muïc, neân 
toâi laø moät trong nhöõng hoïc troø öa laøm baø noåi noùng. Tuy nhieân, 
chuùng toâi vaãn laø nhöõng hoïc sinh ngoan vaø raát ñöôïc Sô Lính 
Laøng yeâu quí vaø hay hoûi yù kieán. Vaø moät hoâm, nhaân moät baøi 
vaên töï choïn, ñeà taøi ñöôïc trích töø Thaùnh Kinh, toâi ñaõ duøng caâu 
Thaùnh Kinh cuûa Thaùnh Söû Luca: “Haõy coá maø vaøo cöûa heïp” (Lc 
13:24), ñeå treâu choïc baø.

Toâi ñaõ vieát baøi luaän vaên döïa vaøo caâu Thaùnh Kinh treân, 
nhöng vôùi loái caét nghóa reäu raïo, coát ñeå baø hieåu raèng toâi coù yù 
choïc queâ baø, vì baø maäp quaù. Baøi vaên cuûa toâi ñöôïc baø chieáu coá 
raát kyõ, vôùi lôøi pheâ baèng buùt pick maàu ñoû: “Khi anh veà Thieân 
Ñaøng tröôùc toâi, haõy nhôù noùi vôùi Thaùnh Pheâroâ raèng oâng aáy caàn 
phaûi söûa laïi cöûa Thieân Ñaøng ñeå toâi coù theå vaøo ñöôïc”.

Baüng ñi sau hôn 30 naêm, giôø ñaây khoâng bieát Sô Lính Laøng 
ñaõ veà Thieân Ñaøng chöa, hay vaãn coøn chôø toâi ñeå nhaén lôøi vôùi 
Thaùnh Pheâroâ. Nhöng hoâm nay, khi ngoài moät mình suy nghó 
laïi lôøi Chuùa Gieâsu, toâi boãng giaät mình vaø söûng soát. Toâi thaáy 
toâi môùi laø ngöôøi caàn phaûi xin Thaùnh Pheâroâ söûa laïi cöûa Thieân 
Ñaøng. Vaø toâi môùi laø ngöôøi phaûi noùi vôùi Sô Lính Laøng nhôø 
nhaén vôùi Thaùnh Pheâroâ söûa laïi cöûa Thieân Ñaøng ñeå toâi coù theå 
loït vaøo ñöôïc trong ñoù. Lyù do vì luùc naøy toâi quaù maäp, quaù phì 
noän. Toâi khoâng theå laùch mình loït vaøo cöûa heïp Thieân Ñaøng 
ñöôïc.

Maäp maïp, phì noän taâm linh: Theo cô theå hoïc vaø sinh vaät 
hoïc, moät ngöôøi phì noän vaø beùo maäp thöôøng laø do beänh taät, 
hoaëc do ham aên, ham uoáng. Theâm vaøo ñoù laø löôøi khoâng chòu 
hoaït ñoäng. 

Cuõng nhö söï maäp maïp vaø to lôùn cuûa theå xaùc, söï maäp maïp 
vaø to lôùn thieâng lieâng khieán nhieàu ngöôøi quaù khoå ñeå coù theå 
loït vaøo ñöôïc cöûa Thieân Ñaøng. Ñi tìm nguyeân nhaân cuûa chöùng 
beänh maäp phì taâm linh, chuùng ta cuõng thaáy mình thöôøng 
vöôùng maéc vaøo hai yeáu toá ñaõ laøm cho con ngöôøi trôû thaønh phì 
luõ theå xaùc, töùc laø tham lam aên uoáng, vaø öôn löôøi hoaït ñoäng.

- Tham lam aên uoáng: Ngöôøi maäp thöôøng bao giôø cuõng maéc 
chöùng tham aên uoáng. Khoâng chæ do yeáu toá sinh lyù maø coøn do 
aûnh höôûng taâm lyù. Moät thaân hình maäp maïp, to lôùn ñöông 
nhieân ñoøi hoûi nhieàu thöïc phaåm. Vaø khi thöïc phaåm coù tröôùc 
maét, thì aûnh höôûng taâm lyù caøng laøm gia taêng côn ñoùi khaùt, 
khieán caøng aên caøng thaáy ñoùi, vaø theøm aên.

Trong laõnh vöïc taâm linh, ngöôøi maéc chöùng tham aên cuõng 
thaáy mình töï nhieân theøm thuoàng vaø ñoùi khaùt. Ñoùi khaùt vaø 
theøm thuoàng danh voïng, quyeàn löïc, giaàu sang, vaø duïc voïng. 
Coù theå noùi nhö ngöôøi maéc chöùng maäp phì theå xaùc, caøng thaáy 
danh voïng, caøng thaáy quyeàn löïc, caøng thaáy giaàu sang, vaø caøng 

thaáy duïc voïng, thì côn ñoùi vaø khaùt taâm linh cuõng nhö taâm 
lyù kia laïi caøng troãi daäy caùch maïnh meõ. Chính vì vaäy, nhieàu 
khi con ngöôøi bò caøo caáu, ngaáu nghieán, haêng say chaïy choït, 
kieám tìm vaø chieám höõu cho ñöôïc nhöõng thöùc aáy, haàu khoûa 
laáp côn ñoùi taâm linh.

Vaø trong khi tranh giaønh nhau nhöõng mieáng aên aáy, con 
ngöôøi ñaõ trôû neân ñoäc aùc, hung döõ ñeán baát chaáp löông tri. 
Ganh tî vôùi ngöôøi naøy ngöôøi khaùc. Saün saøng nhaém maét 
tröôùc nhöõng côn ñoùi khaùt chính ñaùng cuûa ñoàng loaïi, mieãn 
sao thaáy mình no thoûa. Vaø töø ñoù, taám loøng trôû thaønh chai 
cöùng. Trí oùc trôû neân heïp hoøi, vaø toan tính. Con ngöôøi ñaõ ñeå 
maát söï nheï nhaøng, neùt vui töôi haïnh phuùc, vaø söï bình an 
taâm hoàn maø Chuùa Gieâsu ñaõ noùi ñeán trong baøi giaûng Taùm 
Moái Phuùc Thaät: “Phuùc cho nhöõng ai ñoùi khaùt söï coâng chính” 
(Mt 5:6).

- Öôn löôøi hoaït ñoäng: Vaø roài khi linh hoàn trôû neân maäp 
phì, cuõng laø luùc linh hoàn trôû neân öôn löôøi vaø thuï ñoäng. Nhö 
oâng phuù hoä maø Thaùnh Luca ñaõ ghi laïi, ngöôøi ta cuõng töï noùi 
vôùi loøng mình: “Haõy aên uoáng thoûa thueâ. Haõy höôûng thuï” (Lc 
12:19).

Ñôøi soáng taâm linh laø moät cuoäc haønh trình gian khoå. Ñoøi 
hoûi phaûi luyeän taäp vaø töï cheá moãi ngaøy. Nhö nhöõng ngöôøi 
muoán coù thaân hình thon goïn vaø treû ñeïp, caàn phaûi töï cheá vaø 
taäp luyeän. Hoï khoâng theå chæ döïa vaøo nhöõng cuoäc giaûi phaåu 
thaåm myõ, hoaëc nhöõng vieân thuoác giaûm caân.

Khoâng! Veû ñeïp cuûa mình laø phaûi do chính mình luyeän 
taäp. Nhöng moät khi ñaõ maéc chöùng öôn löôøi, thì laøm gì coù 
thaân hình thon goïn, treû ñeïp. Vaø luùc aáy, caùi taâm lyù laøm ñeïp 
laïi thuùc ñaåy con ngöôøi chìm vaøo nhöõng aûo töôûng, aûo giaùc 
trong khi vaãn cöù tham lam aên uoáng. Ñoù laø tö töôûng doái gaït 
mình raèng, toâi coøn treû. Toâi vaãn coù thôøi giôø. Vaø luùc naøy toâi 
caàn phaûi thaønh coâng, vaø coù coâng danh söï nghieäp tröôùc ñaõ. 
Ngaøy mai seõ lo.

Söï öôn löôøi vaø doái gaït mình aáy muïc ñích laø ñeå traùnh neù 
hy sinh, töï cheá. Traùnh chaáp nhaän thöû thaùch vaø ñau khoå treân 
ñöôøng hoaøn thieän hoùa cuoäc soáng. Traùnh khoûi nhöõng kìm 
haõm, vaø coá gaéng taâm linh. Noù khieán con ngöôøi khoâng coøn lo 
ñeán phaàn roãi mình. Khoâng thöïc haønh ñieàu maø Thieân Chuùa 
muoán mình phaûi thöïc haønh vaø phaûi soáng. Ñôøi soáng taâm linh, 
do ñoù, ñaõ lòm cheát, khoâng coøn sinh ñoäng vaø naêng noå nhö 
Chuùa muoán noù sinh ñoäng vaø naêng noå.

Haõy vaøo cöûa heïp: Lôøi Chuùa hoâm nay chôït thöùc tænh toâi, 
vaø cho toâi bieát raèng, toâi khoâng theå soáng vaø haønh ñoäng nhö 
toâi ñang soáng vaø haønh ñoäng nhö hieän nay: Tham lam, ñoùi 
khaùt, öôn löôøi vaø thuï ñoäng taâm hoàn.

Nhöõng trieäu chöùng naøy, nhöõng lyù do naøy chính laø nguyeân 
nhaân khieán taâm hoàn toâi trôû thaønh phì luõ, trôû thaønh beùo maäp 
quaù khoå ñeå roài, toâi chæ coù theå ñöùng tröôùc cöûa Thieân Ñaøng maø 
nhìn vaøo vôùi taâm hoàn nuoái tieác.

Lay Chuùa, xin cho con bieát tieát ñoä, bieát cheá ngöï nhöõng 
ham muoán vaät chaát, vaø nhöõng caùi chæ thuoäc veà theá giôùi mau 
qua naøy, ñeå ñôøi soáng con trôû neân thanh thaûn, bình an vaø 
nheï nhaøng. Ñeå con coù theå vaøo ñöôïc cöûa heïp Nöôùc Trôøi, ñeå 
cuøng vôùi Meï Maria vaø muoân Thaàn Thaùnh ñôøi ñôøi ca vinh 
tình yeâu Ngaøi. Amen. T.s. Traàn Quang Huy Khanh
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