
Thaùnh Leã Chuùa Nhaät
     Leã I (Leã Gia Ñình) .................7:30 AM
     Leã II (Leã Thanh Nieân) ............ 10:00 AM
     Leã III (Leã Thieáu Nhi) ................. 12:00 PM
     Leã IV (Leã Gia Ñình) .................5:00 PM

Ngaøy Thöôøng
     Thaùnh Leã .................7:00 AM vaø 7:00 PM

Thöù Baûy
     Khaán ÑMHCG ............................ 5:30 PM
     Thaùnh Leã .................8:00 AM vaø 6:00 PM

Thöù Naêm Ñaàu Thaùng
     Thaùnh Leã, Chaàu Löôït ................. 7:00 PM

Thöù Saùu Ñaàu Thaùng
     Chaàu Ñeàn Taï, Thaùnh Leã ............ 6:00 PM

Leã Troïng - Buoäc
     Leã Saùng ..................  6:45 AM vaø 9:00 AM 
     Leã Chieàu .................7:00 PM vaø 9:00 PM

Ñoïc Kinh Toân Vöông Chuùa Nhaät   
     Xin lieân laïc vôùi caùc Tröôûng Khu.
Giaûi Toäi
Thöù 2 vaø Thöù 3:  Khoâng coù giaûi toäi, 
Thöù 4,5,6:  6:15- 7:00 pm, Thöù 7:  5:15 pm-6:00 pm

Röûa Toäi 
Xin lieân laïc vôùi VPGX tröôùc ñaàu thaùng ñeå ñöôïc höôùng 
daãn Röûa Toäi luùc 7:00 pm Thöù Baûy ñaàu thaùng vaø Röûa 
Toäi luùc 4:00pm Thöù Baûy tuaàn II moãi thaùng.

Lôùp Giaùo Lyù Döï Toøng - Döï Bò Hoân Nhaân
Xin lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù.

Hoân Phoái 
Caàn lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù ít nhaát saùu thaùng 
tröôùc ngaøy cöôùi ñeå laøm hoà sô Hoân Phoái.

Ñaùm Tang
Khi coù ngöôøi qua ñôøi, xin LL
oâng Phaïm Ñöùc Huøng: 469-212-3452 

Chuùa Nhaät: Giaùo Lyù-Thieáu nhi -Vieät ngöõ

Giaùo Lyù: 10:15am - 11:45am
Vieät Ngöõ: 2:00pm - 3:00 pm
Thieáu nhi: 3:00pm - 4:00pm

Chöông Trình MuïC Vuï

Hoäi Caùc Baø Meï Coâng Giaùo
Baø Lyù Thò Kim Phieán . . . 972-496-6752

Hoäi Ñaïo Binh Ñöùc Meï
OÂ. Vuõ Tieán Coâng.....972-496-7602

Hoäi Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp
 Baø Vuõ Kim Oanh . . . .  469-831-4848

Ñoaøn Thanh Nieân Coâng Giaùo
A.Nguyeãn Theá Cöôøng . . .469-500-4189

Muïc Vuï Giôùi Treû
A.Quyù Phaïm .....214- 991-7894

Nhoùm Nguoàn Soáng
A.  Nguyeãn Trí.......(214) 406-3475 

Ban Traät Töï
A. Huy Huyønh 214-563-3192. 

Nhoùm Laøm Ñeïp Nhaø Chuùa
OÂng Phaïm Ñöùc Höng....... 214-315-9269

Safety Environment Officer
Coâ Nguyeãn T. T. Nga.. 972-890-7917

Coâ Ngoâ Hoaøng Chi........ 972-578-2309
Ban Baûo Trì

OÂ. Nguyeãn Minh Huøng .....214-244-1814

Khoái Theå Thao
 Anh Ñinh Vaên Chöông.......(214) 684-3120

HOäi QuAùN GiAùO xöù
 A. Nguyeãn Tieán Ñaït  972-414-4672

NHAø BìNH AN (NHAø COáT)
C. Voõ Thò Ngoïc Lieâm  972-234-0565

ÑAïi DiEäN BAûO Trôï ôN GOïi
Ñinh Vaên Chöông .... 214-684-3120

Chaùnh Xöù: Lm. Pheâroâ Buøi Quang Tuaán, DCCT
Phoù Xöù: Lm. Thomas haø Quoác Duõng, DCCT

                   Phoù teá: Vincent Ñaøm höõu Thö

LòCh Trong Tuaàn

Thöù Ba 10-12:  

Thöù Hai 9-12:  Leã Meï Voâ Nhieãm, Leã troïng

Thöù Tö  11-12: 
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Khu 1:  OÂ. Traàn Vaên Maõo  (214) 629-4485
Khu 2:   OÂ. Phaïm Huy Theå (214)-603-2330
Khu 3:   OÂ. Nguyeãn Höõu Tính (972)272-9625
Khu 4:   OÂ. Nguyeãn Bình (469) 878-0510
Khu 5:   OÂ. Ngoâ Suoát (972) 644-5790
Khu 6:   OÂ. Nguyeãn Vaên Tieán (972) 479-0230
Khu 7:   OÂ. Nguyeãn Höng (214) 208-4488
Khu 8:   OÂ. Nguyeãn T. Trung  469-734-0057 
Khu 9:   Baø Ngoâ Hoaøng Chi (972) 578-2309
Khu 10: OÂ. Phaïm Vaên Ñòa (469) 288-2310
Khu 11: OÂ. Leâ Taán Duõng (972) 384-0366
Khu 12: OÂ. Nguyeãn Kyø Sôn (972) 679-7339

CAùC GiAùO KHu

HOäi ÑOÀNG MuïC Vuï            
OÂ. Traàn Ngoïc Oanh. ... OTran15546@ AOL.com

HOäi ÑOÀNG TAøi CHAùNH
OÂ. Phaïm Höõu Tuaán . . . . . . . .469-879-9729

HOäi ÑOÀNG THöôøNG Vuï
OÂ. Nguyeãn Kyø Sôn . . . . . .     972-679-7339

KHOái PHuïNG Vuï
OÂ. Phaïm Ñöùc Huøng . . . . ....  469-212-3452
OÂ. Nguyeãn Höõu Ñaøo ............ 972-276-9879

Ban Thöøa Taùc Vuï röôùc Leã
OÂ. Lyù Phöôùc Hoàng . . . . .. .... 972-816-9109

Ban Thöøa Taùc Vuï Saùch Thaùnh
OÂ. Phaïm Vaên Laäp . . . . ....... 972-496-4412

Ban Giuùp Leã
Quaùch Kyø Traân  .............. 662-762-4323

Ca Ñoaøn

Thaùnh Linh . . . . . . . . . . . . 972-231-4084
Trinh Vöông  . . . . . . . . . . . 972-496-2789
Augustine . . . . . . . . . . . . .(214) 534-4362
Fiat . . . . . . . . . . . . . . . . . .  214-642-4351
Thieáu Nhi . . . . . . . . . . . . .  214-207-8548
CÑ Gioan Vianney. . . . . .  469-583-2788

KHOái GiA ÑìNH
Ban Döï Bò Hoân Nhaân

OÂ. Nguyeãn Traùc Dzieãm . . . 972-496-3561

CT Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia ñình
A. Nguyeãn Lyù . . . . . . . . . . 469-328-4702

Ñaïi dieän Toøa Aùn Hoân Phoái
 OÂ. Ngoâ Baù Nhaân  972-365-7032

KHOái GiAùO DuïC

Ban Giaùo Lyù
Sr. Traàn Janine Van, CMr.  816-489-6759

Ban Vieät Ngöõ
 Coâ Traàn Leâ Thuûy  . . . . .  . . 972-934-2023

Hoäi Phuï Huynh
A. Nguyeãn xöùng: 469 450 3876

Ñoaøn Thieáu Nhi Thaùnh Theå
A.Phaïm Töôøng Long . . . . .  469-835-7345

Ban Giaùo Lyù Döï Toøng
Phoù teá Ñaøm Höõu Thö . . . . .  972-523-0037

KHOái HOäi ÑOAøN 
Ñoaøn Lieân Minh Thaùnh Taâm

Anh Phaïm Ñöùc Laâm  ...    214-549-0897

Thöù Naêm 12-12: Leã Ñöùc Meï Guadalupe, leã kính

Thöù Saùu 13-12: Th. Lucia, trinh nöõ töû ñaïo, Leã Nhôù

  Thöù Baûy 14-12: Th. Gioan Thaùnh Giaù, LMTS, Leã Nhôù



Linh muïc Giuse Traàn Vieät Huøng

Vaøo Muøa Voïng, moïi ngöôøi tín höõu laïi coù cô hoäi 
nghe lôøi Chuùa khuyeân daïy: “Haõy aên naên thoáng 
hoái, vì nöôùc trôøi gaàn ñeán” (Mt 3, 2). AÊn naên 

thoáng hoái laø moät dieãn tieán ñi vaøo noäi taâm cuûa chính 
mình. Thoáng hoái aên naên laø moät trong nhöõng söï vieäc 
ngaïi nguøng vaø khoù khaên nhaát trong ñôøi soáng. Böôùc 
tôùi vaø laên xaû vaøo cuoäc soáng thì deã daøng hôn laø döøng 
laïi vaø kieåm ñieåm xeùt mình. Taâm hoàn cuûa chuùng ta raát 
deã höôùng ngoaïi vaø nhìn vaøo cuoäc soáng cuûa ngöôøi khaùc. 
Chuùng ta nhaän dieän nhöõng sai laàm vaø toäi loãi cuûa ngöôøi 
khaùc raát nhaïy beùn. Söï pheâ bình chæ trích vaø keát aùn tha 
nhaân thaät deã daøng. Nhöng ñeå nhìn laïi mình vaø xeùt 
mình laïi laø ñieàu khoâng deã thöïc hieän. Chuùng ta coù theå 
taùn gaãu haèng giôø veà nhöõng taät hö, thoùi xaáu vaø truyeän 
rieâng cuûa ngöôøi khaùc nhöng döøng laïi ñoâi chuùt ñeå xeùt 
mình thì thaät khoù. Xeùt mình ñeå nhaän ra loãi laàm cuûa 
mình. Coù loãi môùi coù lôøi xin loãi. Xin loãi laø töï bieát mình 
ñaõ laøm moät ñieàu gì khoâng ñuùng. Nhaän loãi vaø xin loãi laø 
böôùc ñaàu ñeå tieán tôùi vieäc söûa loãi.

Xeùt mình giuùp chuùng ta bieát mình ñang ôû ñaâu vaø 
soáng trong baäc thang nhaân ñöùc naøo. Moät ngöôøi thaùnh 
thieän, toát laønh vaø kieân vöõng heä taïi ñôøi soáng noäi taâm 
chaân thaønh. Chuùng ta khoù coù theå ño löôøng ñöôïc söùc 
maïnh cuûa yù chí vaø ñôøi soáng taâm linh cuûa ngöôøi khaùc. 
Xeùt veà dieän maïo vaø caùch cö xöû beân ngoaøi thì nhieàu 
ngöôøi coù veû gioáng nhau, nhöng ñôøi soáng noäi taâm, ngöôøi 
ta coù theå khaùc nhau moät trôøi moät vöïc. Coù söï khaùc bieät 
taâm linh giöõa ngöôøi ñaïi taâm vaø tieåu taâm, giöõa söï thaùnh 
thieän vaø toäi loãi, giöõa söï quaûng ñaïi roäng löôïng vaø buûn 
xæn ích kyû. Söï saâu thaúm cuûa loøng ngöôøi laø moät bí nhieäm 
khoâng theå doø thaáu. Moãi con ngöôøi laø moät huyeàn nhieäm. 
Tieân tri Isaia ñaõ dieãn taû söï xeùt ñoaùn cuûa Thieân Chuùa: 
Ngaøi khoâng xeùt ñoaùn theo nhö maét thaáy, cuõng khoâng 
leân aùn theo ñieàu tai nghe, nhöng Ngaøi seõ laáy ñöùc coâng 
minh maø xeùt xöû nhöõng ngöôøi ngheøo khoù, vaø laáy loøng 
chính tröïc maø beânh ñôõ keû hieàn laønh trong xöù sôû (Is 11, 
3-4). Thieân Chuùa thaáu suoát moïi taâm can. Chuùng ta coù 
theå ñoùng kòch löøa doái ngöôøi khaùc, nhöng tröôùc söï saùng 
laùng cuûa Thieân Chuùa, chuùng ta chæ laø thuï taïo traàn truïi 
vaø yeáu ñuoái toäi loãi.

Moãi ngöôøi chuùng ta coù kinh nghieäm baûn thaân caû veà 
thaân beänh vaø taâm beänh. Veà thaân beänh, coù nhieàu ngöôøi 
sôï hoaëc ngaïi ñi khaùm baùc só. Noùi raèng toâi ñang khoûe, 
caàn gì ñi khaùm beänh. Ñi khaùm, laïi sinh ra ñuû thöù beänh 
vaø lo laéng. Coù ngöôøi than raèng baùc só chæ bôùi ra beänh ñeå 
kieám tieàn cuûa caùc beänh nhaân. Theá laø chuùng ta cöù khaát 
laàn ñeå nuoâi con beänh trong ngöôøi. Thöïc teá, ai trong 
chuùng ta cuõng coù chuùt beänh naøo ñoù, khoâng naëng thì nheï. 
Neáu ñöôïc phoøng ngöøa hay chöõa trò sôùm seõ mau bình 
phuïc. Ñôøi soáng taâm linh cuõng gioáng nhö theá, ñoâi khi 

chuùng ta ngaïi xeùt mình vaø söûa mình. Bieát raèng chuùng 
ta coù taâm beänh nhöng khoâng muoán ñoäng chaïm vaøo, sôï 
noù quaáy raày löông taâm. Vaø theá laø chuùng ta ñeå taâm beänh 
nguû yeân cho loøng bôùt gôïn soùng. Muøa Voïng, Giaùo Hoäi 
quan taâm giôùi thieäu cho chuùng ta nhieàu phöông theá, cô 
hoäi vaø döôïc phaåm ñeå chöõa laønh taâm linh.

Khi baét ñaàu ra rao giaûng Tin Möøng, Chuùa Gieâsu ñaõ 
gaëp oâng Gioan Taåy Giaû. Gioan laø vò Tieàn Hoâ ñi tröôùc 
doïn ñöôøng cho Chuùa. Chính oâng laø ngöôøi maø Tieân tri 
Isaia ñaõ tieân baùo: “Coù tieáng keâu trong hoang ñòa raèng: 
Haõy doïn ñöôøng Chuùa, haõy söûa ñöôøng Chuùa cho ngay 
thaúng” (Mt 3, 3). Vaêng vaúng beân tai lôøi môøi goïi chuaån 
bò doïn ñöôøng ñoùn Chuùa. Con ñöôøng noäi taâm reõ ra muoân 
neûo. Ñôøi soáng noäi taâm nôi moãi ngöôøi khoâng khaùc gì 
nhöõng hình aûnh ñoài nuùi cuûa söï kieâu haõnh, nhöõng hoá saâu 
cuûa söï tham lam, gian taø vaø daâm oâ, nhöõng quanh co cuûa 
gian doái vaø nhöõng khuùc moâ goà gheà cuûa tò hieàm, ghen 
gheùt. Haõy söûa ñöôøng cho ngay thaúng, coù nghóa laø chuùng 
ta phaûi boû coâng gaéng söùc laáp san cho baèng phaúng ñeå trôû 
neân hoàn trong taâm saïch. Chuùng ta coù theå ñaõ nhaän bieát, 
suy gaãm vaø thaáu hieåu tình traïng noäi taâm, nhöng ñieàu 
quan troïng laø chuùng ta phaûi thöïc söï böôùc vaøo söï phaán 
ñaáu tinh luyeän. Ñoøi hoûi söï chieán ñaáu lieân læ vaø beàn taâm 
vì ngaøy thaùng cuoäc ñôøi tieáp tuïc laøm soi moøn vaø vôõ lôû taâm 
can. Haõy nhaém höôùng maø tieán tôùi treân con ñöôøng troïn 
laønh. Ñöøng boû cuoäc!

Thaùnh söû Mattheâoâ ñaõ vieát: Ñaây caùi rìu ñaõ ñeå saün 
döôùi goác caây. Caây naøo khoâng sinh traùi toát, seõ phaûi chaët 
ñi vaø boû vaøo löûa (Mt 3, 10). Lôøi nhaén nhuû naøy laø moät 
lôøi caûnh caùo maïnh meõ vaø môøi goïi moïi ngöôøi haõy bieát 
laøm sinh lôïi soá voán ñaõ laõnh nhaän. Muïc ñích cuûa chuû 
vöôøn troàng caây laø mong raèng caây seõ sinh hoa keát traùi 
toát laønh. Thieân Chuùa cuõng mong con ngöôøi sinh hoa 
traùi toát qua vieäc thöïc haønh caùc nhaân ñöùc, laøm vieäc phuùc 
thieän vaø soáng ñaïo toát. Ai trong chuùng ta cuõng coù khaû 
naêng laøm thieän vaø soáng toát laønh. Haõy böôùc theo ñöôøng 
loái Chuùa, Chuùa Gieâsu ñaõ neâu göông soáng hoøa ñoàng, yeâu 
thöông vaø quan taâm ñoái vôùi moïi ngöôøi duø hoï laø nhöõng 
keû toäi loãi, ngheøo heøn vaø cuøng ñinh trong xaõ hoäi. Thaùnh 
Phaoloâ ñaõ khuyeân daïy: Vì theá, anh em haõy tieáp röôùc 
nhau nhö chính Chuùa Gieâsu ñaõ tieáp nhaän anh em, ñeå 
laøm raïng danh Thieân Chuùa (Rm 15, 7). Sinh hoa traùi 
trong Chuùa Kitoâ qua vieäc baùi aùi yeâu thöông laãn nhau. 
Ñöùc aùi laø ñaàu moái cuûa taát caû caùc nhaân ñöùc.

Laïy Chuùa, taâm hoàn chuùng con ñaõ bò vöông nhieãm buïi 
traàn ñôøi, xin giuùp chuùng con can ñaûm san baèng choã goà 
gheà, laáp ñaày nôi hoá saâu vuõng laày vaø uoán ngay moïi khuùc 
quanh co gian xaûo. Xin ban ôn phuø trôï ñeå chuùng con 
doïn ñöôøng ngay thaúng ñoùn Chuùa.














	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6

