¥ HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
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Thanh ban tin, thwe hanh diéu Kinh Thanh ban rao giang.
www.thanhlinh.net

Mua Chay 1a mua trg vé, sdm hdi, tha tht, cau nguyen va lam phuc b
thi. La con nglml mang than phan mong don, yeu dudi va to1 161, vi
thé sy trd vé voi ngudn Yéu Thuong, nguon Strc Manh va ngudn Anh
Sang cua Thién Chua that 1a can thiét. Tro vé dé dugc Chiia yeu
thuong; tro vé de duoc Ngai tha thir; tré vé de dugc Chua d6i méi va
chita lanh. Tro vé dé thay rang minh ludn yéu dudi va nhan ra minh
ludén can dén Chta. Loi Chua qua tién tri Giden 2,12-13: "Cac nguoti
hay hét long tré vé véi Ta, hay dn chay, khéc léc, va thong thzet than
van. Bu"ng xé do, nhung hay xé long”. Hay trd vé v6i tim hon than
khoc, sdm hdi an nan véi ca trai tim. Thién Chua ludn nhin nhiing gi
bén trong con nguoi; nguge lai con nguoi thi thuong nhin nhiimg gi ¢
bén ngoai. Hay trao chlec 4o tam hon rach nat, sau kho, toi 18i cho
Chua dé Ngai thanh tay, chita lanh, va ban tran day on ctru do cho
chlng ta.

Mang Ludi Cau Nguyen thanhlinh.net kinh moi Quy vi cung lam mét
hanh trinh 40 ngay Mua Chay tr& vé voi chinh minh, véi tha nhan va
voi Chia dua trén Loi Chua. Mdi ngdy, chung ta Poc Loi Chua, Suy
Ni¢m Loi Chia, Thye Hanh Loi Chiaa, Ghi Nhé Loi Chua va Ciu
nguyén theo su tac dong ctia Chta Thanh Than noi mdi nguoi.

Nguyén xin Chua chuc phuc, va ban sitc manh cho Quy vi song mot
Mua Chay thanh thién va dep long Chua.

Cat Minh

Hanh trinh 40 ngay Mua Chay - thanhlinh.net 1


http://www.thanhlinh.net/

¥ MUC LUC

- Ngay thi 01: That long tro vé voi Chuia

- Ngay thir 02: Hay chon lya sy song

- Ngay thtr 03: Biét toi 101 cua minh

- Ngay thir 04: Loai bo x4u xa khoi tim hon

- Chtia Nhat 1 Miia Chay: Chiu dung va chdng lai cam dd
- Ngay tha 05: Lam vi chinh Chua, vi Danh Chua

- Ngay tht 06: Hay léng nghe dé Chta noi

- Ngay thtr 07: Hay choi day

- Ngay thir 08: Mudn nguoi ta 1am cho minh thi hiy 1am cho nguoi ta
- Ngay tha 09: Hoi minh trudce khi hoi Chua

- Ngay thir 10: Hay budc di trong duong 161 Chua

- Chiia Nhat 2 Mia Chay: Dang cho Chua 18 vat t6t nhit
- Ngay tht 11: Hay kinh s¢ Thién Chua

- Ngay thtr 12: Viéc lam di véi 101 noi

- Ngay thtr 13: Phuc vu chir khong phai dé duge phuc vu

- Ngay thtr 14: Phan thuong cho nhung nguoi theo Chua

- Ngay thtr 15: Thap gla va Thanh gia

- Ngay thir 16: Chtia ném moi tdi 16i t6i xuéng day bién

- Chua Nhat 3 Mua Chay: Pirng dé tam hén ving Chia
- Ngay tha 17: Hay tin phép la trude mat

- Ngay thtr 18: Hay tha tha bay muoi lan bay

- Ngay thar 19: Tuan giir 1& luat Chaa

- Ngay tha 20: Hay di trong dudng 16i cuia Chia

- Ngay thtr 21: Tir bé mé tin, di doan, thd ngiu tuong

- Ngay thtr 22: Xin thuong x6t con 1a ké c6 to1

- Chia Nhat 4 Miua Chay: Chia da yéu téi dén ndi da ban Con
M¢ét minh

- Ngay thtr 23: Hay han hoan va nhay mirng

- Ngay tht 24: Pung pham t6i nita kéo phai khén hon trudce

- Ngay thu 25: Chuia an i va xot thuo’ng toi

- Ngay thi 26: Hay cau thay cho nguo’l khac

- Ngay thtr 27: Tgi lam cho ta mu quang

- Ngay thir 28: Cau nguyén voi Kinh Thanh
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- Chia Nhat 5§ Mua Chay: Hay gieo hat giong dirc tin

- Ngay thtr 29: Hay bo hon dé xudng

- Ngay thir 30: Chta ¢ cung ching ta
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HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 01: That long tré vé véi Chaa

BAI PQC

Ge 2, 12-18 Chua phan Céc nguoi hay that long tré vé voi Ta trong
chay tinh, nuéc mat va than van. Hiy x¢é tdm hon, chd du'ng x¢ 40 cac
nguoi. Hiy tro vé voi Chua 1a Thién Chua cac ngu’(n vi Nguoi nhén
lanh va tir bi, nhin nai, gidu long thuong xo6t va biét hoi tiéc vé tai
hoa. Biét déu Nguoi s€ tro lai, s€ héi tiéc va sé& ban lai phan phuc dé
co cua le hién té dang 1én Chua 1a Thién Chua cac nguoi?

Hay thoi kén 1én khap Sion, hiy ra lénh an chay, triéu tap mot dai 18,
quy tu dén chung, ra 1énh md& dai hoi, tap hop cac bd lao, quy tu céac
thiéu nhi va cac tré con miang sita. Tan lang hiy ra khoi nha, va tan
nuwong hay ra khoi phong Céc tu té 1a nhimng ké phung sy Chua, héay
ding glua cira chinh va ban tho ma than khoc va kéu lén rang: Lay
Chua, xin thuong x6t dan Chua, xin dung dé cho co nghi¢p Chua pha1
ho then, ding dé cac dan toc thong tri nd. Tai sao thién ha dam noéi
rang "Chua cua ching & dau?" Chuaa da nhiét thanh vdi xur s¢ Nguoi
va da tha thtr cho dan Nguoi.
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SUY NIEM

M&i khi Mua Chay vé, toi nghe Vang vang bén tai mot ciu nodi quen
thudc: "Mua Chay la Mua tro vé voi Chua". Phai, khdng c6 mot hanh
trinh ra di nao ma khong c6 sy tro vé. Sau nhleu ndm luu day bén Ai-
cap, Chua da giai thoat Israen va dua ho vé mién dét hira day sita va
mat. Sau nhiéu nim luu vong noi xtr nguoi, nguoi Vi€t hai ngoai cling
da tro vé tham que huong. Chua Giésu xudng thé dé ctiru chudc nhan
loai, va da tro veé cung Chua Cha. T6i va ban cung cling dang trén con
duong It hanh v€ qué troi. Chua Giésu da n01 "Thay di don chd cho
cac con. Trong nha Cha Thay c6 nhiéu chd ¢". Trong nhiéu cho O cua
Nha Cha ay, c¢6 chd cho t6i, cho ban. D6 la hanh trinh tr¢ vé lan sau
cling clia t6i va ban noi ¢di vinh hang.

Hanh trinh Mua Chay ndm nay, t6i va ban trudc hét hay tro vé voi
chinh con nguoi that cia minh, dé biét minh, dé nhan ra minh, de
chap nhan minh, dé stra ddi, tha thir cho chinh minh. Téi khong thé
cho di nhung gi ma minh khong c¢6. Cling thé, toi khong thé sira doi
ngu(n khéc néu t6i chua stra d6i chinh minh; va t0i cung khong thé tro
v€ voi Chua, trd vé véi anh chi em néu chua tr¢ v€ voi chinh minh.
Ké dén toi va ban tro vé véi gia dinh; tré vé véi chong, véi v, voi
con cdi, voi cha me, vdi anh em, véi cong doan, voi glao xt... Tro vé
v6i trach nhiém, v6i bon phan, voi yéu thu’ong Tro vé v6i don nhén,
voi tha thw, voi 101 ta 16i... Sau cung, t0i va ban cung tro vé véi Chaa
trude hét qua bi tich Hoa giai, ké dén tro vé voi Chia qua thanh 1é,
qua Thanh Thé, qua viéc doc Loi Chua, qua ciu nguyen qua, ngoi
khen, cam ta, va kinh s¢ Chua. Toi va ban hdy cung tr¢ vé voi hét trai
tim, v&i hét ca tim hon nhu 161 moi goi ctia Chua qua tién tri Giden.

THU'C HANH

Ge 2,12-13a Chua phan Céc nguoi hay that long tré vé véi Ta trong
chay tinh, nuéc mét va than van. Hay xé tdm hon, chd ding xé 4o cac
nguoi.

- V6i chinh minh: nhin ra minh, vu diém, khuyét diém, stra doi, chép
nhén con nguoi that cia minh.

- Vi tha nhan: tha thir, don nhan, lam tron trach nhi€ém, yéu thuong,
tha thir, va lam hoa.

- V6i Chua: nhén bi tich hoa giai, tham dy thanh 18, viéng Thanh thé,
doc Loi Chiia, cau nguyén.
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GHI NHO
Ge 2,13b "Hay tré vé ctng Thién Chuta boi vi Nguo’l tor bi va nhan
hau, cham gidn va giau tinh thuong. Nguoi hdi tiéc vi da giang hoa".

Cau nguyén: Lay Cha, hom nay con quyet tam tré vé cung Cha bang
chinh con nguoi that cta con, yeu dudi cta con, t6i 16i cua con, dé
dugc Cha tha thtr, chira lanh va d6i méi. Con cam on Cha hang cho
doi, yéu thuong va don nhén con. Xin nhén chim con trong long dai
duong thuong x6t ciia Cha, va thanh tay con trong Ira Thanh Théan dé
con dugc tai sinh va tr¢ nén mot con ngudi moi, vi con da mat nay
dugc Cha tim thay, dd chét nay duoc Cha cho song lai. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 02: Hay chon lya s song

BAI PQC

Bnl 30, 15-20 Mosé noi voi dan rang Nay hom nay toi gidi bay cho
anh em vé su sdng va hanh phuc, vé su chét va bat hanh. Hay yeu
mén Chuia 12 Thién Chua anh em, hay di trong duong 16i Nguoi va
tuan gitr cac g10'1 ran, nhiing le ludt va cac huin 1énh ctia Ngudi, hau
anh em dugc song va tang so va Chua chuc lanh cho anh em trén
phan dat ma anh em s€ chiém hitu. Nhung néu long anh em khong
quay vé, khong mudn nghe, va chay theo 1am lac, tho lay va phung su
cac than khac, thi hom nay t6i tuyén bb voi anh em rang anh em sé
chét, khong dugc song trén phan dat bén kia song Giodan ma anh em
s& chiém hitu. Hom nay, t61 xin troi dat lam ching rang t6i da dé
nghi v6i anh em vé su 'song va sy chét, sy chuc lanh va sy chic dir.
Vay hay chon lya sy song dé anh em va dong ddi anh em dugc song.
Hay yéu men Chua la Thién Chta anh em, hay tuan phuc 1énh Ngum
va lién ket v6i Nguoi, vi Nguoi 1a sy song va la sy song lau dai cua
anh em, dé anh em dugc & trong dat nudc ma Chaa da hira ban cho t6
phu anh em la Abraham, Isaac va Giacop".

SUY NIEM

Hom nay toi va ban hay quyét dinh chon Iya sy song cho minh. Ban
s€ noi: Ua, to1 dang song day ma? Phai, t6i va ban dang song nhung
khong phal hét moi phan than thé con nguol cua to1 va ban dang song
déu, gidong nhu cay coi, c6 la xanh, ¢6 14 vang ta, ¢6 canh tuoi, c6
canh kho héo. Néu toi 161 dang di vao doi song toi qua doi mit cia toi
thi d6i mat cua t6i dang chét vé mdt tdm linh. Néu tu tudong cua toi
dang co6 nhitng 4c ¥, tht han, muu d0, tra thu, dam duc... thi tu tuong
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cua toi dang chét. Néu trai tim cua t6i & bén canh nguoi vo, nguoi
chéng ma luén c6 hinh bong cua mot ngu:m khac thi trai tim t61, hon
nhén cua toi ciing dang chét v.v... Vanéu toi dang chét vi nhing diéu
ay thi on ciru d6 Chtia Giésu ciing dang chét noi than xac toi 16i cua
toi.

Vay, hom nay t6i phai can dam noi to sy chon lya cho doi song tim
linh ctia minh rang: Téi chon Chta Giésu. T6i chon Sy thét. Toi chon
Anh sang. Toi chon Sy song trong Chua Kit6. Toi chon tir bo toi 16i.
T6i chon tré vé véi gia dinh. Toi chon tré vé v6i Chia...

THU'C HANH

Pnl 30,19b-20 Hay chon lya sy song dé anh em va dong doi anh em
dirpc song. Hay yéu men Chuia la Thién Chua anh em, hay tuan phuc
lénh Ngwoi va lién két véi Nguweoi, vi Nguoi la swe song va la sw song
lau dai cua anh em.

- V&1 chinh minh: chon séng cong chinh, séng su that, tir bo toi 161,
ich ky, kiéu cang, khoe khoang, lam biéng.

- V6i tha nhan: chon song yéu thuong, chung thuy, nang dd, chia sé,
hy sinh.

- V6i Chua: chon song than mat v6i Chiia, song véi Loi Chia, song
trong duong 16i Chia.

GHI NHO

bnl 30,16 Hay yeu mén Chiia la Thién Chiia anh em, hay di trong
dwong loz Nguoi va tuan gitr cac glO’l ran, nhitng 1é ludt va cdc hudn
lénh ciia Ngwoi, hau anh em dwoc song.

CAU NGUYEN:

Lay Cha, con cdm on Cha da cho con su séng, su tu do chon lya doi
song cua con. Con cam on Cha da chon con, da sinh ra con. Hom nay,
con mudn thua véi Cha rang: con xin chon Cha la Chua, 1a Vua, la
Ban, 1a Nguoi tinh cua con. Con xin long trong va thanh tam tuyen
htra lai 161 htra ctia con khi lanh nhéan phép Rura t61. Con xin thudc vé
Chua va Chua thudc vé con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 03: Biét t§i 15i ciia minh

BAI DQC
Is 58,1-9a Day Chua 1a Thién Chuta phan "Nguoi hdy ho to, va dimg
ngimg tiéng; hay lam cho tiéng nguoi vang doi nhu tiéng kén, va loan
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bao cho dan Ta biét sy bat trung cua ho, cho nha Giacop biét t0i 16i
ctia nd. Vi hang ngay ho tim kiém Ta, va udc mong biét duong 16i Ta,
nhu mot dén toc thyc hi¢n cong 1y va khong bo 1€ ludt Chaa. Ho hoi
Ta vé quy tic cong Iy va udc mong den gan Thién Chua: "Tai sao
ching con an chay ma Chuaa khong thiy? Tai sao ching con him
minh ma Chaa khong hay biét?"

Phai, trong ngay an chay, cac nguoi lo dan xép cong viéc lam an, cac
nguol h01 thuc moi nguoi lam cong. Phai, cac ngucn an chay trong su
cai va, au da va danh nhau hung tgn. Cac nguoi dung an chay nhu xua
nay, 1a ¢ la 16n tleng cho nguoi ta nghe. Co phai do la viée an chay
ma Ta mong mudn, cd phal nhu the 12 ngay ham minh khong? Guc
dau nhu bong sdy, mic 4o thd, nam trén dong tro, c6 phai d6 1a an
chay, la ngay lam cho Chua hai long khong? Nao an chay nhu Ta
mong mudn khong phai nhu thé nay sao, 1a huy bo xiéng xich bat
cong, thdo g& 4ch nang, tra ty do cho ké bi &p burc, dep bo moi ganh
ndng; hdy chia com banh cho ké doi, tlep rude nhiing ké phleu bat
khong nha; néu nguoi gap mot ngu(n tran truéng, hiy cho ho 4o mac,
ngu(n dung khinh bi ngudi cung xac thit nhu minh. Nhu thé, su sang
nguoi té rang nhu hlrng dong, cac vét thuo*ng nguoi s€ lanh nhanh
chong; cong 1y nguol s€ di trudc mat ngucn vinh quang Chua s€ hau
thuan cho nguoi. Nhur thé, khi nguoi kéu cau, Chiia sé tra 10i; nguoi la
1€n, Chuia s€ phan: "Nay Ta day".

SUY NIEM

Su nguy hiém cua t6i 16i khong phdi & chd toi dd pham toi nay hay toi
dang pham t0i kia, ma la:

- T6i khong nghi 1a c6 ti

- Toi khong biét 1a c6 toi

- T61 khong sg¢ 1a ¢o to1

- T61 khong nhin ra hdu qua cua toi.

Mubn thang tran, trudc het phai t6i blet minh, blet dich; mu6n nho hét
c6 thi phai nhé co tan goc Mudn nhd ¢o can biét phan biét dau 1a laa,
dau 1a co. Ciing thé, mudn tir bo, diét trir t0i 16i phai biét toi 161 cua
minh, nhén ra nhitng ti nao minh dang vap pham. Khi da nhan ra toi
16, thi bude ké tiép 1a tim ra nguon g0c, tuc nguyén nhén cua toi 161,
dua ta dén dip pham t6i. Mudn tir bo t6i 16i thi chang 6 gi hiru hi¢u
cho bang loai bé nguyén nhan ctia nd. Thi dy, néu t6i biét minh hay
noi xau nguoi khac trén dién thoai, thi hay bt ndi chuyén trén dién
thoai hay biét ciip dién thoai ding luc va néu can dam thi... khong
dung dién thoai nira. Neu to1 cua to1 xuat phat tr say rugu thi bot di
viéc nhdu nhoet, bét udng rugu, va néu can dam hon thi... bé ruou.
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Néu t6i cua t6i dén tir viéc "chat" trd chuyén trén internet, lién lac
email, thi to61 khong vao "chat" ntra, khong lién lac email nira.

Khi t6i chat bo duoc nguyén nhén, goc ré sinh ra t0i, thi toi... khong
con dat dé séng nira. L& di nhién, moi su déu phal nho vao cau
nguyén va sttc manh cua Chia. Khong c¢6 Chua, toi va ban khong co6
su khon ngoan, sang sudt dé thay dugc ti, khong co duge sirc manh
dé diét dugc toi.

THUC HANH

Is 58 7-8 Nao an chay nhu Ta mong muon khong phai nhw thé nay
sao, la huy bé xiéng xich bat cong thao go ach nang, tra tw do cho ke
bi ap biec, dep bo moi ganh nang; hdy chia com banh cho ke doi, tlep
rudc nhitng ke phzeu bat khéng nha; néu nguoi gdp mot ngum tran
truong, hay cho ho do mdc, nguoi dirng khinh bi ngudi ciing xdc thit
nhw minh.

- Vé6i chinh minh: kiém diém t¢i 13i cia minh, 1ap danh sach toi 16i va
nguyén nhan gay ra. Loai bd nguyen nhan gay ra toi.

- V6i tha nhan: nhdn ra hiu qua, cac tai hai cta t6i di voi tha nhén.
Xin 18i, dén bu, tir bo.

- V6i Chiia: Xin 16i Chua. Xin Chiia ban sirc manh, xin Chua gidi
thoat, xua dudi.

GHI NHO
Is 58,2 Hang ngay ho tim kiém Ta, va udc mong biét duong 16i Ta,
nhu mot dan toc thuc hién cong 1y va khong bo 1& luat Chua.

CAU NGUYEN: Lay Cha la Béng khon ‘ngoan, thanh thién. Con xin
Cha soi sang cho con nhén ra toi va nguyén nhan cta toi. Con can sirc
manh cua Cha glup con loai bd dugc nguyen nhan khién con pham
t01. Xin Cha giai thoat nhirng dam mé, tat xau cua con, vi chinh con
yéu dudi khong thé lam dugc diéu 4y. Con cam on Cha. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 04: Loai bé x4u xa khéi tim hon

BAI PQC

Is 58,9b-14 bay Chuta phan "Néu ngu’m loai bo ra khoi tam hon su
dan ap, ctr chi de doa va nhiing 16i néi hiém doc; khi nguoi hét long
quang dai v6i nguoi doi khat, lam cho tdm hén dau khé duogc thu thai,
thi su sang ctiia nguoi Xuat hién trong t6i tim va toi tim s& trd nén nhu

Hanh trinh 40 ngay Mua Chay - thanhlinh.net 8



gilra ban ngay. Va Thién Chua s€ ludn ludn ban cho nguoi dugc thanh
thoi, cho tam hon nguoi tran ngap anh sang huy hoang, cho xuong cdt
ngu’orl dugc manh mé, va ngu:cn s€ nhu cénh vuon xinh tuoi, nhu
ngudn subi nude khong bao gi¢ kho can. Nho nguoi, nhimng diéu tan
ngay xua s& duoc tai thiét, ngu:m sé gay dung lai nén tang dong dai
nguoi. Thién ha s& goi ngu:cn 1a 'ké tu bo nhimng chd st mé, ké tu bd
lai duong 16i noi cu ngy'.

"Néu ngu:oi kh6ng tu tién di duong xa trong ngay Sabbat la ngéy
thanh, va nguo’l coi ngdy Sabbat la ngay hanh phuc, ngay thanh, ngay
hién vinh cua Thién Chta; néu nguoi bé cong an viée 1am va nhing
cudc ban tinh muu lgi ma ca tung Chua, thi nguoi s€ duoc hoan lac
noi Thién Chua, va Ta s€ dua ngum 1én lam chu céc nui d6i, Ta cho
nguoi thira huong gia nghiép cua Giacop, to phu nguoi, vi chinh Chaa
da phan".

SUY NIEM

Mdi lan don van phong, don nha, don nha de xe, don bép v.v... toi
thudng bo bdt nhitng thir khong can dung dén nita, nhing thir da hu
hong, da 16i thoi, nhitng thtr dong day but bam. Thé nhung, mot diéu
t6i va rat ngac nhién kham pha ra, d6 1a eo 01, sao ma van phong, can
nha, nha dé xe, nha bep _do qua! Khong tuong tuong ndi. Phai, néu
khong siéng th1 it nhat moi ndm t6i cling phai don dep, loai bo khoi
tam hon t6i noi Chua Thanh Than ngu tri nhitng thtr do day, x4u xa.
Loai bo nhiing sy xau xa, toi 16i & trong tam hon kho hon loai bo
nhitng thir & bén ngoai rat nhiéu. C6 nhiéu diéu xau ¢ bén trong ma
t01 khong thé loai bo dugc, chinh diéu ay da khién tam hon toi mang
nhiéu tat nguyén, tam toi.

Mot khi da loai bo b6t duge nhung tam man che khuat tdm hon toi, at
s& ¢6 4nh sang chiéu vao, va khi ¢6 anh sang at doi toi sé tuoi sang,
trong lanh, khong con u am, den t01 nhu trude nira. Luoi biéng khong
phai 12 1y do chinh dang dé tim hon ra 6 ué.

THUC HANH

Is 58,9b-10 Néu nguo’l loai bo ra khoi tam hon su dan ap, cu chi de
doa va nhimng 10i néi hiém doc; khi nguoi hét long quang dai voi
nguorl doi khat, 1am cho tam hon dau kho dugc thu thai, thi su sang
cia nguoi Xudt hién trong t6i tim va t6i tim s& trd nén nhu gitra ban
ngay.

- V6i chinh minh: hay tam rira tim hon, rira sach nhimng tu tuong, udc
mo, suy nghi den toi.

- V61 tha nhan: hay néi nhitng 161 yéu thuong, khich 1€, an i, nang
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dd, hoa nha.
- V61 Chua: Xin 16i Chiia vi da dé can nha tim hon bé bon, do day.
Quyét tam stra doi.

GHI NHO

Is 58,11Thién Chua s€ ludn ludn ban cho nguoi dugc thanh thoi, cho
tam hon nguoi tran ngap anh sang huy hoang, cho xuong cot ngucn
dugc manh mé, va nguoi s& nhu canh vudn xinh tuoi, nhu ngudn sudi
nudc khong bao 210 kho can.

CAU NGUYEN: Lay Chaia Thanh Than, con xin 16i Chuia da dé dén
tho cua Chua noi than xac con do day, u t6i. Con cam on Chua Thanh
Than di kién nhn, khiém _nhuong ¢ trong tam hén con. Con xin dau
phuc con nguoi va tam hon con cho Chua, dé chinh Chua giup con
thanh tay tim hon con nén trong sach, cong chinh. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ Chia Nhit 1 Mua Chay: Chiu dung va chng lai caim dd

BAI PQC

Mc1,12-15 Khi a ay, Thénh Than thic day Chua Giésu vao hoang dia
va Ngum & d6 sudt bon muoi dém ngay, chiu Satan cdm do, séng
chung v6i da thi va cac Thién Than hau ha Nguoi. Sau khi Gioan bi
bat, Chua Giésu sang xur Galiléa, rao glang Tin Mung ctua nu6e Thién
Chtia, Nguoi noi: "Thoi gio d@ man, va nude Thién Chuia da gan dén;
anh em hdy n nin sam hoi va tin vao Tin Mung".

SUY NIEM

Néu Chtia Giésu ma Satan chang budng tha va con dén cam do; néu
Théanh Phér6 bi Satan sang nhu sang gao, néu con ngucn bi ching rinh
nhu su tir d6i rinh moi, thi ddi véi sy cam dd toi chi con hai sy chon
lga: mdt 1a chiu dung va hai chong tra lai n6. Khi bi cam do trude hét
t6i phai kién tri chiu dung dé dung bi vap pham sa nga mac muu cua
ma quy. Vi¢c thu hai 1a t61 chong tra lai sy cam dd 4y, bang cach biét
noi chir "khong _Hay nh¢ rang: Dang ¢ trong to1 thi manh m& hon ké
cam dd 161, vi thé toi dimg so, dung dau hang. Hay c@y nh¢ vao Danh
uy quyen cua Chua Giésu giai thoat, xua dudi, va cdy dua vao stc
manh ctia Chiia d@é bén bi chiu du:ng

Noi mét con ngudi, ai cling co it nhat mot dlem rat tot, va mot diém
rat xau mot di€ém rat manh, va mot diém rat yéu. Hay nhan ra dau 1a
yéu diém ctia minh dé tranh né, dé xin Méau ctru d¢ ciia Chua Giésu
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bao v¢. Co hai cam bay ma t6i thuong méc phai d6 14 vién c6 sy yeu
dubi cua con ngu’orl va long thuong x6t cia Chia dé r6i sa nga dé roi
pham t0i va y nai long nhén ttr, tha thir cua Chua. Hay cau nguyén
luén dimg dé xa chudc cam dd, 161 Chiia day nhur thé.

THU'C HANH

MCl 12 Théanh Than thac day Chaa Giésu vao hoang dia va Ngum o
d6 sudt bédn muoi dém ngay, chiu Satan cam dd, song chung véi di
tha va cac Thién Than hau ha Nguoi.

- V6i chinh minh: cAu nguyén ludn, cau tra 10 dung nhat khi bi cam
dd luén 1a ”khong” tin tuong vao sirc manh va quyén nang cua Chua,
xin Méu cttu d¢ cua Chua Giésu bao vé moi ngay.

- Vi tha nhan: cau nguyén cho ho, khong cam dd ho, khong 1am c&
cho ho vap pham.

- Véi Chiia: ca ngoi Chua, tuyén xung nién tin, tuyén xung Chua, tin
tuong Chua.

GHI NHO o
Mel,15 Thoi gio da man, va nude Thién Chua da gan dén; anh em
hay an nan sam hoi va tin vao Tin Mung.

CAU NGUYEN: Lay Chiia Giésu, Chua da bi Satan cam dd va Chua
da chién thang Satan dé cho chung con dugc vimg niém tin vao quyén
nang va strc manh cua Chua. Lay Me¢ Maria, Mg la Eva thur hai da dap
dau con ran da cam dd Eva thir nhat. Xin Me cho con biét noi guong
khiém nhuong, trong sach cua Me va gin gitt con trong ta 4o ciia Me.
Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 05: Lam vi chinh Chua, vi Danh Chuda

BAI PQC

Mt 25,31-46 Khi ay, Chua Giésu phan cung cac mon dé rang' "Khi
Con Nguoi dén trong vinh quang, c6 hét thay moi thién than hau cén,
Nguoi s€ ngu trén ngai uy linh cua Nguoi. Muon dan sé duoc tap hop
lai trudc mat Nguoi, va Nguoi s€ phan chia ho ra, nhu muc tr tach
chién ra khoi dé€. Chién thi Nguol cho du:ng bén phai, con d€ ¢ bén
trai. Bay gio Vua s& phan véi nhitng ngudi bén hiru rang 'Hay dén,
hoi1 nhirng ké Cha Ta chuc phuc hay lanh 14y phan gia nghiép 1a
Nudc Troi di chudn bi cho cac nguoi tir khi tao dung vii tru. Vi xua
Ta d6i, cic nguoi dd cho an; Ta khat, cac nguoi di cho udng; Ta la

Hanh trinh 40 ngay Mua Chay - thanhlinh.net 11



khach la, cac nguoi da tiép ruge; Ta minh tran, cac nguoi da cho mac;
Ta dau yéu, cac ngum da viéng tham; Ta bi tu day, cac ngum da dén
v6i Ta'. Khi ay nguoi lanh dép lai ring: Lay Chua, c6 bao g10r chung
con thay Chua déi ma cho an, khat ma cho uong, c6 bao gio chung
con thay Chua la It khach ma tlep rude, minh tran ma cho miéc; ¢
khi nao chiing con thiy Chua yéu dau hay bi tu day ma chung con den
viéng Chuia dau?' Vua dap lai: 'Qua that, Ta bao céac nguoi: Nhimng gi
cac nguoi di 1am cho mat trong cac anh em bé mon nhat cua Ta day,
la cac nguoi da lam cho chinh Ta'.

SUY NIEM

"Lam truge lanh luong sau" va "dumg lam vige khong cong vo ich" 1a
hai diéu t6i can ghl nhd. Neu nhin k¥ nhu‘ng viéc thién t61 da lam, co
thé ngac nhién ma noéi rang: téi 50% cong viéc cua toi "da duoc tra
cong 161", vi to1 lam cho chinh t61, cho danh t61, khong phai vi Danh
Chua. Nhleu viéc thién t6i khoi dau lam vi Chua lam vi ngu0’1 anh
em, nhung cu01 cung thi "cai t61" da 1én vao, chlem chd luc nao khong
hay biét, dé roi toi da dugc tra cong cho cong viéc ay.

Doi ban tay thuong rat tot vi nd chi biét 1am, nhung ci mleng thi lai
hay lam hong chuyén, vi tay thi 4m thAm 1am nhung céi mleng thi
hay... la to. Mot diéu 1am viéc thién khong cong khac nlta ma toi
thuong mic phai, d6 1a nhitng dong gop 1om, b thi 16n t01 lam Vl
muon tén minh dugc khac trén "bia da", dugc ghi trong "s6 vang",
dugc khic tén trén giéng nudc v.v... Oi phal chi t61 chi mong dugc
ghi tén trong so truong sinh thi hanh phuc 1a duong nao. Phéi chang
t6i dd quén mét 16i Chiia néi, hdy vui mimg chi khi tén anh em duoc
ghi trén troi. Toi da ghi tén ciia minh dudi dat, den khi S6 Trudn
Sinh m& ra chi thay nhiing trang véi bai khong tén s 1, khong tén s6
2...

THU'C HANH

Mt 25,35 Ta doi, cac nguoi da cho an; Ta khat, cac nguoi da cho
udng; Ta la khach la, cac ngum da tlep rudc; Ta minh tran, cac ngum
da cho mic; Ta dau yéu, cac nguoi di viéng tham; Ta bi tu day, cac
nguoi da den voi Ta.

- V6i chinh minh: &m thim lam viéc thién, bd thi, cho di ma khong
can ai biét dén.

- Vi tha nhan: quang dai giup d& ngudi ngheo, tham viéng nguoi dau
yéu, ti an ngudi dau kho.

- V6i Chaa: 1am vi yéu Chia, vi danh Chua, lam dé ta on Chua.
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GHI NHO
Mt 25,40 Nhng gi cac ngu(n da lam cho mot trong cac anh em bé
mon nhat ctua Ta day, la cac nguoi da lam cho chinh Ta.

CAU NGUYEN: Lay Chta Giésu, Chua day con dung dé tay trai biét
viéc tay phai lam nhac nh¢ con can am tham, khiém nhuO’ng trong
viéc cong dirc. Chi can Chua biét viéc con 1am 1a du, vi Chaa khong
dé cho con thiét thoi. Con xin 1am viéc bac ai véi tam long biét on
Chta vi moi su cua con that ra 1a cia Chua ban. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 06: Hiy ling nghe dé Chia néi

BAI PQC

Mt 6,7-15 Khi ay, Chtia Gi€su phén cung cdc mon dé rang: "Khi cau
nguyén, cac con dung nhiéu 16i nhu dan ngoai: ho nghl la phai noi
nhiéu méi dugce chap nhan. Pimg 1am nhu ho, vi Cha cac con biét 10
diéu cac con can ngay ca trude khi cac con xin. Vay cac con hay cau
nguyén nhu thé nay:

"Lay Cha chung con ¢ trén troi, ching con nguyén danh Cha ca sang,
nude Cha tri dén, y Cha thé hlen dudi dat cung nhu trén troi. Xin Cha
cho ching con hom nay lu(rng thuc hang ngdy, va tha no chung con,
nhu chiing con cling tha ké ¢6 ng chiing con, xin ché dén chung con
sa chudc cam do, nhung clru chting con cho khoi sy dir. Amen'.

"Vi néu céc con ¢o tha thu cho nguo’l ta nhitng 1am 15i cua ho, thi Cha
cac con, Pang ngy trén troi, mai tha thir cho cac con. Néu cic con
khong tha tht cho nguoi ta, thi Cha cac con ciing chang tha thtr 15i
1am cho cac con".

SUY NIEM

Toi da quen moi khi cau nguyén la xin hét cai nay td1 cai kia, noi lién
tuc tir dau dén cudi, khong dé Chua c6 co hoi noi, va hé cau nguyén la
toi mang kinh ra doc, doc hét kinh nay t6i kinh kia. Lim khi Chua
muon roi1 khoi ban tho de budc vao cudc doi cua toi, nhung toi lai
mubn Chua ngy trén d6 dé tho lay. Loi Chua hom nay day toi vé cau
nguyén mot cach rd rang. Ngudi day toi cau nguyen nhu sau:

- Trude tién v6i Chia: chue tung danh Chua ca sang, cAu mong nudc
Chua tri dén, ¥ Chua duoc thé hién.

- Vi chinh minh: Xin Iuong thuc hang ngay dung dii, va xin Ngai tha
thi nhitg vap pham.

- V6i tha nhan: hay tha thtr cho ho.
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- Vi sy dir: xin Chua bao vé khoi sa chude cam dd.

Nhu vay 101 cau nguyén cua t6i mudn 1am theo 161 Chta day phai c6 4
khu6én mat: Thién Chua, t6i, tha nhan va sy dir (xin bao v¢). Dung
nghi 1a pha1 n6i nhiéu méi duoc Chua chap nhén. Toi s& chang nghe
Chua noi gi v6i minh néu t6i khong dé Chua néi va biét thinh ling
ling nghe.

THU'C HANH

Mt 6 9-13 Chung con nguyén danh Cha ca sang, nudc Cha tri dén, y
Cha thé hién dudi dat cung nhu trén tro1. Xin Cha cho ching con hom
nay luo’ng thuc hing ngay, va tha ng _chung con, nhu chung con ciing
tha ké co no chung con, xin chd dén ching con sa chudc cam do,
nhung ctru chiing con cho khoi su di.

- V6i chinh minh: thinh ling ling nghe Chiia khi cau nguyén, sam hi
toi 161 minh.

- Vi tha nhan: tha thtr cho ho, 1am hoa vi ho

- V6i Chua: chic tung Danh Chua, tim thanh y Chta, mong nudc
Chua hién tri khip noi.

GHI NHO

Mt 6,14-15 Néu cac con ¢o tha thir cho ngu(n ta nhitng 1am 16i cua
ho, thi Cha cac con, Pang ngy trén trdi, méi tha thir cho cac con. Néu
cac con khong tha thir cho nguoi ta, thi Cha céc con cling chang tha
thr 161 1am cho cac con.

CAU NGUYEN: Lay Chua, Chua tao dyng nén con v6i hai cai tai va
mot cai miéng, chic han Chua mudn con nghe nhiéu hon noi. Xin day
con blet cho doi lang nghe tiéng Chua nhu Samuen. Lam sao mdi khi
con cau nguyen thi khong phai con ndi ma chinh Chua néi trong con.
Lay Chua xin hdy phan, vi toi t& Chta dang ling tai nghe. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 07: Hay chdi day

BAI PQC

Gn3,1-10 Loi Chaa phéan cung Giona rang: "Hay ch01 day va di dén
Nlane mot thanh phd 16n, va rao giang cho né diéu Ta s& néi cho
nguoi". Giona chdi day va di dén Ninivé theo 16i Chua day. Ninivé la
mot thanh phd 16n, rong bang ba ngay dang. Giona tién vao thanh
phé, di mot ngay dang, roi rao giang rang: "Con bon muoi ngay nira,
Ninivé s& bi pha huy". Dan thanh tin tuéng noi Chua; ho cong bd viéc
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an chay va mdc 4o nham, tir ngudi 16n dén tré nho.

Vua thanh Ninivé nghe dleu do6, lién bo ngai vang, coi 40 cdm bao,
mac 40 nham va ng01 trén déng tro. Trong thanh Ninive, nguoi ta rao
sdc 1énh sau day cua nha vua va cac vuong hau ”Nguo’l vat, bo,
chién, khong duoc ném, khong duoc an uong gi hét; ngum va vat phal
mgc 40 nhdm, phai kéu to 1én cung Chua va phai cai thi¢n doi song,
phéi bo dang toi 16i va nhung diéu bét chinh da pham. Biét dau Chua
s& doi y thur tha, ngu01 glan va chung ta khoi chét?" Chua thay viéc ho
lam, vi ho bo doi song xau xa, Chuia d6i y dinh phat ho, va Ngudi
khong thue hién diéu do.

SUY NIEM

Hay chdi day, hay gio tay 1€n, hay ngudc mat 1én 13 hinh anh cua sy
d6i doi, sy dau phuc, su kéu cau Chua. Nguoi con hoang dang day toi
16i da can dam du‘ng lén di vé nha Cha. Phérd gén chét chim khi di
trén mat nudc da gio tay lén dé Chia Giésu nam lay kéo 6ng 1én. Gia-
kéu lun qua da leo 1én cay dé ngudc mat nhin Chia. Thanh Phaol6 da
n6i, khi t6i yéu chinh 13 lac t6i manh, vi biét cay nho strc manh cia
Cha.

Trén hanh trinh dac tin, c6 nhung luc t61 da sa ngd nhu'ng toi da
khong chiu dung day, toi dd ndm yén trong viing lay ém ai, va vi thé
toi khong tr¢ vé duoc, t0i khong vugt thoat duge. Thién Chua tao
dung nén t6i, nhung Ngai khong thé ctru t6i, néu t61 khong tu do
muon Nga1 lam diéu d6. Ké thu cua toi khong mudn t6i _dung day,
khong muon toi glo tay lén, khong mudn t6i ngudc mat 1én nhin
Chua. Chung muodn toi chay tron, an nip nhu Adong va Eva xua.
Chung mudn t6i so Chua phat, mudn t6i nghi Chaa chang thuong to1
nira. Dan Do-thai khi thay doan ky binh dong dao, voi chién ma hung
manh cua Pharaoh du01 theo, thi moi ngudi déu khiép so, Chay tron,
chi ¢6 cu gia Mosé biét gio tay 1én trén bién cdy dua vao quyén ning
cta Chua.

Chuia Giésu noi, Phan t6i, mot khi dugc givong cao 1én khoi mat dat,
to1 s€ kéo moi nguoi 1én vai t6i (Gioan 12,32). Hay gio tay 1én de
Chua kéo t6i ra khoi vuc tham.

THU'C HANH

Gn3,7-8 Trong thanh Ninivé, ngudi ta rao sic 1énh sau day cua nha
vua va cac vuong hau: "Nguoi, vat, bo, chién, khong dugc ném,
khong dugc an uong gi hét; ngu’orl va vat phal mdc 40 nham, phai kéu
to 1én cung Chta va phai cai thién doi song, phai bo dang tdi 16i va
nhing diéu bat chinh di pham.
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- V61 chinh minh: Hay dig day, hay gio tay 1én, hdy ngude nhin 1én
Chua khi sa nga.

- V6i tha nhan: giup do, nang ho ddy qua 161 an ui, khich I¢, yéu
thuong.

- V6i Chua: tin vao Chia, kéu ciu Danh Chua, goi tén Chia.

GHI NHO
Gn3,5 Dan thanh tin tuéng noi Chua; ho cong bd viéc an chay va
mic 40 nham, tir nguoi 16n d&én tré nho.

CAU NGUYEN: Lay Cha, xin cho con stc manh dé can dam dung
day trong nhung hé sau, vuc tham den ti cua cudc doi. Con tin chi co
minh Chia méi ctru thoat va chita lanh cho con. Con xin dau phuc
con ngudi con cho Chua, dé Chua thé hién chwong trinh va thanh y
Chua trén cudc doi cia con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 08: Muén ngudi ta 1am cho minh, thi hiy lam cho
nguoi ta

BAI PQC

Mt7, 7-12 Khi 4 ay, Chtia Giésu phan cung cac mon dé rang: "Hay xin
thi s& duoc, hiy tim thi s& gip, hdy gd ctra thi s& md cho. Vi bét cr ai
xin thi s€ nhan dugc, ai tim thi s€ gip, ai gd cua s€¢ md cho. Nao ai
trong cac con thiy con minh xin banh, ma lai dua cho n6 hon da u?
Hay la n6 xin con c4 ma lai trao cho né con ran u? Vay neu cac con,
du la ke xau con biét 1ay cua tot ma cho con cai, thi hudng chi Cha
cac con, Pang & trén troi, s& ban nhitng su lanh biét bao cho ké cau
khan Nguol'

"Vay tat c4 nhiing gi cic con mudn nguoi ta lam cho minh, thi chinh
cac con hay lam cho ngudi ta nhu thé: Pay 1a diéu ma Lé luat va cac
tién tri day".

SUY NIEM

Théanh Phanxico qua da séng ding 161 Chiia day hom nay: "Céc con
mudn nguoi ta lam cho minh, thi chinh cac con hay lam cho nguoi ta
nhu thé". Bai Kinh Hoa b1nh ma Ngai viét da danh dong hang trigu
trai tim. Nhitng gi dugc viét tir trdi tim va v6i yéu thuong thi rat y
nghia:

Tim an ui nguoi hon dugce ngudi ui an.

Tim hiéu biét nguoi hon duge ngudi hiéu biét.
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Tim yéu mén ngudi hon dugc nguoi mén yéu.

Vi chinh khi hién than 1a khi dugc nhan lanh,

Chinh lic quén minh 12 luc gap lai ban than,

Vi chinh khi thir tha 13 khi dugce tha thu.

Quy luat song nay tuy dé ma kho, tuy kho ma dé tuy theo "cai t6i" &
noi moéi ngudi. Mot thi nhan hoi buc Me rang: Me oi! Sao Me dep
qua vay? Me tra 10i: Vi Me yéu nhiéu, con a. Me yéu nhiéu nén hém
nay Mg dugc nhiéu ngudi yéu Me. Ban va toi cung tdm ni¢ém diéu
nay: mudn dugc tha thu hdy tho tha, muon dugc yéu thuong hay
thwong yéu, mudn vui vé hdy vui cudi, mudn binh an hiy sdng hoa
binh v.v..

Véi Chua cung thé, mudén Chaa thudc Ve minh hdy thuoc vé Chia,
mudn Chua cb minh thi hdy c6 Chua, mudn Chua nghe minh thi hay
nghe Chtia, muén Chua nhén 16i thi hiy vang 16i Chta, mudén Chua
cho thi minh hay cho Chua v.v... Vi chinh khi hién than 1a khi duoc
nhén lanh 1a vay.

THUC HANH

Mt7,12 Tét ca nhitng gi cac con mudn nguoi ta 1am cho minh, thi
chinh céc con hay 1am cho nguoi ta nhu thé.
- V6i chinh minh: mudn duoc tinh, tién, tai hiy cho di tinh, tién, tai.
- V6i tha nhan: hiy cho ho cac hoa qua ctia Chtia Thanh Than: béc 4i,
hoan lac, binh an, nhan nhyc, nhan hau, tr tim, trung tin, hién hoa,
tiét do.
- Véi Chiia: hay thuoc vé Chua, hiy nghe Chua, hiy vang 15i Chua,
hdy cho Chua v.v...

GHI NHO

Mt7,11 Vay neu cac con, du la ké Xau con biét liy cia t6t ma cho
con cai, thi hudng chi Cha cac con, Déng ¢ trén troi, sé ban nhirng sy
lanh biét bao cho ké cau khan Nguoi

CAU NGUYEN Lay Chta Giésu, Cam on Chua da cho di chinh ban
than minh dé ctru chude con. Chiia day con cho di thi ¢6 phiic hon la
nhén lanh. Me Térésa thi noi, cho di cho t61 khi cam thay xot xa. Piéu
con mudn nhan chinh 1a diéu con cin cho di. Xin day con nghiém
dugc nhu vay. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 09: Héi minh truéc khi héi Chia
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BAI DQC

Ed18, 21 28 bay Chua la Thién Chta phan "Néu ké gian 4c an nin
sam h6i moi toi nd da pham tudn gilr moi gidi ran cua Ta, va thyc thi
cong binh chinh truc, n6 s& sébng ché khong phal chét. Ta s& khong
nh¢ lai moi o1 ac n6 da pham: né s€ sdng nho vige cong chinh ma nd
da thyc hanh! Chua 1a Thién Chta phan: "Co phal Ta rnuon ké gian ac
phai chet ché khong mudn no bo dang t6i 16i va duoc séng u?

Con néu ké cong chinh bé dang cong chinh, va pham to1 ac cach ghe
tom nhu ngudi glan ac quen pham, ¢6 phai n6 dugc song u? Chiéng ai
con nhG dén moi vig¢c cong chinh no da thuc hién, vi su bét trung nd
da lam va toi 16i 16 da pham, no6 s€ phai chét,

Céc nguoi noi rang: "Pudng 16i cua Chia khong chinh truc'. Vay hai
nha Israel, hdy nghe day: Co phal duong 16i cua Ta khong chinh truc
u? Hay tréi lai duong 161 cta cac nguoi khong chinh truc? Khi ngu:(n
cong chinh tur bo 1€ cong chinh va pham t4i 4c, n6 phai chét, chinh vi
t6i 4c n6 pham ma n6 phai chét. Néu ké gian ac bo dang glan ac no6 da
di, va thuc thi cong binh chinh tryc, n6 s€ duge song. Néu n6 suy nghi
va tir bo moi toi 4c nd di pham, n6 s& séng chd khong phai chét".

SUY NIEM

Cuyu tong thong Hoa Ky John F. Kenedy di noi mot ciu rat hay ma
nhiéu ngum My thuorng hay nhic t6i, d6 la: "Dung hoi dat nudce toi da
lam gi cho t6i, ma hiy hoi t6i da lam gi cho dat nuéc minh?" Ong la
mot nguoi Cong Gido va co 18 ong da "chom" cau ndi lich st nay tur y
Loi cta Chia hdm nay: "Co phal duong 16i ctia Ta khong chinh truc
u? Hay trai lai dtrong 16i ctia cac nguoi khong chinh tryc?" Ngu(n
Viét Nam c6 cau: "ghét ctia ndo troi cho ctia y" hay hiéu 1a vi ghét
nén nhén dugc ghet

C6 nhiéu khi mubn dit cau hoi cho Chua thi t6i hdy ty hoi chinh minh
trude. Toi va ban co 18 ciing dd c6 lan thic méc tai sao Chia khong
yéu minh? Vay hom nay, t6i hiy tu hoi minh cau hoi ay: Toi c6 yeu
Chua khong7 Thuodng céu tra 101 cua toi la: "co chu”. Thé nhung ¢
lac nao, ¢6 bao nhi€u mai la van dé. Hay nhin lai qua khtr trong Kinh
Thanh dé hoi thir xem sao nhé: "C6 phai Chua dudi ong Adong va ba
Eva ra khoi vuon dia dang hay tu ho da dudi ho ra khoi noi d6?", "Co
phai Chiia dudi dan Dothdi hay dan Dothai dudi Chua khi chon Sa-un
lam vua cua ho?"

Rleng t61, toi luén suy ni€ém cau nay mdi khi muén hoi Chiia mot diéu
gi: 1s29,16 "Ngu’orl tho gbm lai ngang hang véi dat sét sao? Ha san
pham lai noi v€ nguoi san xuat "Hén dau lam ra t6i"? H4 binh gbm
lai n6i vé nguoi tho gdm: "Han chang biét diéu gi"?" Va hém nay toi
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hoi toi: Chaa la Chua cua t6i, hay t61 1a Chua cua Chua?

THUC HANH

Edl8 21-22 Néu ké gian 4c an nan sam hdi moi toi n6 da pham, tuén
gilt moi gidi ran cua Ta, va thue thi cong binh chinh tryc, n6 s& song
cho khong pha1 chét. Ta s& khong nh¢ lai moi toi 4c nd da pham: nd
s€ song nho vi¢c cong chinh ma né da thyuc hanh!

- V61 chinh minh: hay héi chinh minh truéc khi hoi Chua, hay xét
minh trude khi xét Chua.

- V6i tha nhan: khong xét doan, khong két 4 an ho.

- V6i Chua: tuyén xung Chia 1a Chiia va d&é Chua 1a Chua ciia minh.

GHI NHO
Ed18,25 Co phal du’orng 16i ctia Ta khong chinh tryc u? Hay trai lai
duong 161 cta cac nguoi khong chinh truc?

CAU NGUYEN: Lay Chua, con 1a con ngudi, 1a tao vat cua Chua
dugc Chua yéu thu’(mg Lam khi con doi khong dugc, nén con hoi
Chua. Xin Chua gitp con biét vang phuc va chd doi chuong trinh va
thanh y ciia Chtia danh cho con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 10: Hay buéc di trong dwong 16i Chia

BAI PQC

bnl26, 16-19 Mds€ da noi voi dan chiang rang: "Hom nay Chua la
Thién Chuta truyén lénh cho ngu’0'1 pha1 thi hanh céc 1é ludt va cac
huan 1énh nay; nguoi phai tudn gilr va thuc thi cac didu d6 hét long va
hét tam hon. Hom nay nguoi da chon Chua lam Thién Chua, thi hay
budc di trong duong 161 Nguoi, tuan giir cac 1¢ luat, gidi ran va huan
1énh ctia Nguoi; hay vang Iénh Nguoi. Hom nay Chua da chon nguoi
lam dan riéng Chuaa, nhu Nguoi da phan véi nguoi, thi nguoi hay tuan
git moi gidi ran cia Nguoi. Nguoi s€ lam cho nguoi dugc vinh
quang, thanh danh va huy hoang hon moi dan toc Nguoi da tao dung,
dé nguoi tro thanh dan thanh cua Chua 13 Thién Chtia nguoi, nhu
Nguoi da phan".

SUY NIEM

Khi Chua Giésu tra 101 cho cac mén dé biét: "Thay 1a Puong, 1a Su
that va 1a Su song" thi Chta ciing di tra 11 cho to6i hom nay nhu thé.
Chinh Chtia Giésu la Buong. Ngoai Chua ra, khong con con duong,
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su that, sy sdng nao khac. Néu ¢, thi con duong d6 khong tron hao,
hay thiéu su that va khong cO su song. Puong cua Chua Giésu da
duogc néi rat 15, da dugc noi het trong Kinh Théanh, cho du c6 nhiing
101 mac khai nao di nira, bt ké cho ai cling khong 16 hon duoc. Chia
Gi€su noi voi cac mon d¢: "Nhiing gi Thay da nghe biét noi Cha Thay
thi thay ciing da cho céc con blet" Cam on Chua Gi€su da khong gitr
bi mét. Vay mudn biét r5, mudn tim hiéu dudng 161 Chia dé bude di
thi t61 phai doc Loi Chua Khong doc Loi Chua thi tdi khong biét
Chua Giésu; khong biét Chua Giésu thi t6i cling chiang biét dudng cua
Ngai dé budc theo.

Mubdn budce di trong duong 101 Chua, thi ngoal viéc doc Loi Chua, toi
cling can c6 Chua Thanh Than dan dit, vi Chua Thanh Than s& lam
chung vé Chtia Giésu, Ngai sé& t6 ra cho toi thiy Chua Giésu. Khong
co Than Khi cta Chua thi du t6i co mit ciing nhu mu, thay dudng
ciing van di lac 16i. Vay khi t6i biét: "Loi Chua 1a dudng soi budc toi
di", thi to1 khong con di tim con duong ndo ¢ dau ntta. Chua da to ra
cho t61 biét dau 1a con dudng ma sao toi van ct di kiém tim?

THU'C HANH

Pnl 26,16 Thién Chua truyen 1énh cho ngum phai thi hanh céc 1é luét
va cac hudn lénh nay; nguoi phai tuan gitr va thue thi cac diéu do6 hét
1ong va hét tam hon.

- V6i chinh minh: doc va thuc hanh Loi Chaa, xin Chia Thanh Than
dan dat.

- V6i tha nhan: khuyén khich ho doc Loi Chua, giup ho tin vao Loi
Chaa.

- Véi Chiia: xin Chia Thanh Than ngu xudng tran day, xin Chua t6 ra
cho hiéu 16i Chiia.

GHI NHO , ‘
Pnl 26,17 Hay budce di trong duong 161 Nguoi, tudn giltr cac 1€ luat,
gi61 ran va huan Iénh ctia Nguoi; hay vang Iénh Nguoi.

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, budc di trong duo’ng 16i Chua tirc
la lam theo 161 Ngai day Xin cho con biét say mé tim doc Lo1 Chua
dé con blet dudng nao_la duong Chua mudn con bude di. Xin Mg
Maria nim tay con, dan con di trén duorng dén véi Chua, vi con
duong Me dan 13 con dudng ngan nhat dén véi Chiia Giésu. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ Chaa Nhét 2 Mia Chay: Dang cho Chia 18 vat tét nhét
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BAI PQC

St22,1-2. 9a. 10- 13. 15-18 Trong nhiing ngay ay, Chua thir Abraham
va nodi voi ong rang: "Abraham, Abraham!" Ong dap lai: "Da, con
déy". Chua noéi: "Nguoi hdy dem Isaac, dora con mot yeu dau cua
nguoi, va di dén dit Moria, & do nguoi s& dang né lam cua I& toan
thiéu trén nai Ta s€ chi cho nguoi".

Khi hai nguol dén noi Chuia da chi, Abraham lam mot ban tho va chat
cui 1€n, roi troi Isaac lai, dat lén ban tho trén dong cui. Abraham glo
tay 1y dao dé sat té con minh. Bay gi® thién than Chua tir troi goi ong
rang: "Abraham, Abraham!" Ong thua lai: "Da, con day". Ngu(n noi:
"Dimg giét con tré va dung dong dén no, vi gio day ta biét ‘nguoi kinh
so Chua, dén ndi Khong ttr chdi dang dira con duy nhéat cho Ta".
Abraham ngudc mat 1€n, thdy sau lung minh c6 con ctru duc dang
mac sing trong bui cdy, Abraham lién bt no va té 18 thay cho con
minh. Thién than Chta g01 Abraham lan thir hai va noi rang: "Chua
phan: Ta thé rang vi nguoi di 1am diéu d6, nguoi khong tir chbi dang
dtra con duy nhit cta ngucn cho Ta, nén Ta chtc phtc cho nguoi, Ta
cho ngucn sinh san con cai dong duac nhu sao trén troi, nhu cat bai
bién; miéu du€ nguoi s€ chiém ctra thanh cta quan dich, va moi dan
toc trén mat dat s& duoc chuc phuc noi miéu dué nguoi, vi nguoi di
vang 101 Ta".

SUY NIEM

Moi khi gip thr thach, kho khan trong doi, to1 thudng dat cau hoi: Tai
sao Chua lai dé con phai chiu nhu thé? Chua la tinh yéu sao dé con
phai dau khé thé nay? Sao Chua g01 thanh gia dén cho con? Chua
phat con... Chtt hy sinh va yéu mén Chta dudng nhu khong & trong
nhitng cau hoi ay. Doc Kinh Thanh chang thay chd nao Chua hoi tai
sao toi pham t6i dé Chtia phai chét dau kho vi t6i? Thé nhung, ngay
luc toi con 12 t01 nhén, Ngai da yéu mén t6i.

Bai Tin mimg hom nay cho thdy Abraham 1a ngudi phan anh duoc
tinh yéu ctua Thién Chua. Khi Chia noi véi 6ng dang cho Chua nguoi
con duy nhat ong da dap: "Da, con diy". Va ong da thi hanh diéu
Chta mubn. Ong da dang 1én Chuta 18 vat tot nhat va duy nhat cua
ong, d6 chinh 14 ngudi con ciia 6ng. Ong khong dit cau hoi: Tai sao?
Vi sa0?... Vi ong tin va kinh s¢ Thién Chua. Boi the ong da dugc
Thién Chua chuc phuc va Chua da nhén 18 vat tot nhat cia 6ng, do 1a
1& vat tir tim hon, long trung tin cta 6ng, cha khong phai tir cua 18
ong dang. Lé vat ong dang van thudc vé 6ng nhung da dugce nhan 1.
Nguoi doi c6 cau: "Co qua c6 lai mdi toai long nhau". Nghia 1a khi t61
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nhan dugc dleu gi ctia ngudi khac thi toi phai dap lai. it nhat 1a bang
hay hon diéu t6i nhin duogc. Véi Chua, t6i chi la nguoi ¢6 qua ma
khong c6 lai; toi chi 1a ngudi nhan. Thé nhung, du toi khong dap lai
duogc nhung uge gi t6i luon mang trong long sy biét on va dang cho
Chtia nhung 18 vat tot nhat, ké ca 18 vat x4u nhat 13 t6i 15i cua t6i v6i
long sdm hoi an nan.

THU'C HANH

St22 9-12 Khi hai nguo’l dén noi Chua da chi, Abraham lam mot ban
thd va chat cui 1€n, 161 troi Isaac lai, dat 1én ban tho trén dong cui.
Abraham glo tay lay dao dé sat té con minh. Bay gio thién than Chua
tur troi goi ong rang: "Abraham, Abraham!" Ong thua lai: "Da, con
day". Nguoi noi: "DPung giét con tré va dung don dén no, vi gio day
ta b1et nguoi kinh so Chuia, dén ndi khong tir choi dang dua con duy
nhét cho Ta"

- V&1 chinh minh: dang Chua: lgi tlrc, tai nang, con cai, thoi gio; dang
t6i 101, dam mé.

- V6i tha nhan: chia sé nhirng kho khan cta hg; cdm on Chuta thay cho
ho.

- V6i Chuia: cam on Chiia mdi ngay; xin thua véi Chua: "Da, con day"

GHI NHO ‘
St22,11 Chua thu Abraham va néi véi Ong rang: "Abraham,
Abraham!" Ong dép lai: "Da, con day".

CAU NGUYEN: Lay Chiia, "Da, con ddy". D6 chinh 1a tim tinh
vang phuc, tin tuéng khi con dén voi Chila. Lay Chiia, "Da, con day".
D6 chinh la tam tinh dép tra khi Chua goi con ra khoi ¢di doi nay Xin
cho con sin sang dap tra tiéng Chua goi bét cir gio phut ndo trong
cudc doi cua con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 11: Hay kinh s¢ Thién Chua

BAI PQC

Dn 9, 4b-10 Lay Chua 1a Thién Chta cao ca va dang kinh sg, Dang
gilr 101 giao udc va 1ong tir bi ddi v6i nhimng ai kinh mén Ngum va
tuén g1u: nhung gidi ran cua Nguon Chung con da pham tdi va lam
diéu gian 4c; chiing con di bo cac gidi ran va 1é luat Chua. Ching con
da khong nghe 101 céc tién tri to1 t& Chla, nhitng nguoi da nhan danh
Chua noi véi cac vua chuia, thu lanh, cha 6ng va toan dan trong xu
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ching con. Lay Chua, sy cong chinh thugc vé Chua, con phan chung
con 13 phai chiu hé mat nhu ngay hém nay, chung con 1a nhirg ngudi
thuoc dong doi Giuda, nhitng dan cu ¢ Gi€rusalem, toan dan Israel,
nhung ké gan xa, song trong moi nudc ma Chua da phan tan ho t6i
do6, vi t6i 4c ma ho dd pham nghich cung Chta. Lay Chta, diéu danh
cho chung con, cac vua chua, thu 1anh, cha 6ng ching con la phai chiu
hd mit, vi d3 pham toi. Long tir bi va tha thtr thudc vé Chua 1a Thién
Chua chung con, vi chiing con phan bdi cung Chua. Chung con da
khong Vang theo tiéng Chua 1a Thién Chua chiing con, dé song theo 1&
luat ma Chua da dung céc tién tri, toi t& Chua, rao giang cho ching
con.

SUY NIEM

Ngay nay, long kinh s¢ Chua it khi dugc noi t6i hay duge thuc hanh.
Trong Cyu uée viée kinh sg Chtia duge dé cap toi rat nhiéu lan. Long
kinh s¢ Chua ciing 14 khéi dau cia sy khon ngoan. Ai khon ngoan thi
biét kinh so Chua. Sy kinh so Chua khong phai 1a s¢ Chua phat ma la
long kinh ton, phuc tho Thién Chuaa. Thién Chua gan glii v&1 chung ta
nhu mdt ngudi ban, mot ngudi tinh nhung Nga1 van 1a Thién Chua.
Neu khong biét kinh s¢ Chua thi con nguoi s€ coi thuong Chua.

Thé gi¢i hom nay con ngudi dang dudi Chua ra khoi cude doi. Nguoi
ta nhén danh ty do, su tu do ma chinh Thién Chua ban dé loai bo
Chua. Con ngu:01 cang van minh cang mét niém tin vao Thién Chua.
Cong san vo than khong tin Chtia da danh, thé giéi van minh thi cd
chung minh khong c¢6 Chiia, nhung lai chimg minh rang c¢6 ma thé
mdi dau long. Loi Chua noi: "khi Con Nguoi ngy dén, liéu Nguoi con
thy long tin trén mat dat nira chang?" (Mt18.,8) duong nhu dang
duoc ung nghiém.

THU'C HANH

Dn 9 10 Chung con da khong Vang theo tiéng Chiia 1a Thién Chiia
ching con, dé séng theo 1& luat ma Chiia da ding cac tién tri, toi t&
Chua, rao giang cho ching con.

- Véi chinh minh: biét kinh so Chua, dat Chua 1én trén hét trong cudc
doi.

- Vi tha nhén: giup ho nhin ra Chua trong cudgc doi, gitip ho nhin ra
quyén ning Chua.

- V6i Chua: chiic tung Thién Chua, kinh phuc uy quyén cua Thién
Chua
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GHI NHO ‘
Pn 9,9 Long tur bi va tha thtr thuoc vé Chua la Thién Chta ching
con, vi chung con phan bdi cung Chua.

CAU NGUYEN: Lay Chua, xin ban cho con long kinh s¢ Thién
Chua. Chi ¢6 sy kinh s¢ Chua trong tdm hon thi con méi tré nén
khiém nhuodng va biét than phuc quyén uy ctua Chia. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 12: Vigc 1am di véi 161 néi

BAI PQC

Mt 23, 1-12 Khi 4 ay, Chua Giésu phan cung dén chung va cac mon dé
rang. "Céc Ludt si va cac nguoi biét phai ng01 trén toa Mosé: vay
nhting gi ho ndi véi cac nguoi hﬁy lam va tuan gilr, nhung ding noi
theo hanh vi cua ho, vi ho ndi ma khong lam. Ho budc nhu’ng bo nang
va chat 1én vai nguorl ta, con chinh ho lai khong mudn gio ngon tay
lay thir. Moi cong viéc ho 1am déu c6 y cho ngudi ta thdy, vi thé ho
ndi rong thé Kinh, may dai tua 40. Ho mudn dugc chd nhit trong dam
tiéc va ghé dau trong hoi duong, ua duge bai chao noi duong pho va
duogc nguoi ta xung ho 1a "thay" Phan céc ngucn cac nguoi dung
mudn duoc ngum ta goi la thay, vi cac nguorl chi c6 mdt Thay, con tat
ca cac nguoi déu 1a anh em véi nhau. Va cac nguoi ciing dimg goi ai
dudi dat 1a cha, vi cac ngu’orl chi c6 mgt Cha, Nguoi ngu trén troi. Cac
nguoi cung ding bat ngudi ta goi 12 nguoi chi dao, vi cac nguoi co
mot nguoi chi dao, do 1a buc Kitd. Trong cac nguoi ai quyén thé hon
sé la nguo’l phuc vu cac nguo‘l HE ai tu nhic minh 1én, s& bi ha
xudng, va ai ty ha minh xubng, s& duoc nang 1én".

SUY NIEM
T01 thuong mac phai mot 18i 1am rat dé thuong va rat dé ghét, do 1a
"noi", nhung khong phai "khong l[am" ma la ' quen lam" nhiing gi
m1nh da noi. Duc tin cua toi thuong la "dire tin noi' ' nhiéu hon "duc
tin 1am". Tai sao thé nhi? Chtia cho t6i c6 mot cai miéng nhu’ng to1 hai
ban tay 1an ma? Hai thi phai nhiéu hon mot chi? Tir diéu nay va dya
theo Kinh Thénh, t6i rat ra duge moét tdm ni¢m cho hanh trinh tré vé
trong Mua Chay nim nay: Toi song khong nguyén boi nhu’ng gi toi
ndi ra, nhung con boi nhitng viée to1 s€ 1am. Tur nay t6i ¢d gang bot
n6i va cb gang lam nhiéu hon. Tt hon nira 14 t6i lam trudc roi s& noi
sau.
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Loi Chia hom nay cling khién t6i phai suy nghi: "Ho budc nhung bo
ning va chét 1én vai ngum ta, con chinh ho lai khong mudn gio ngon
tay lay thir. Moi cong viée ho 1am déu ¢6 ¥ cho nguoi ta thay, vi thé
ho néi rong the Kinh, may dai tua do. Ho mudn duoc chd nhét trong
dam tiéc va ghe dau trong hoi duong, wa dugc bai chao noi duong pho
va dugc nguoi ta xung ho6 1a "thay". T6i di 1a ngudi "lanh dao" va
"chi dao" ding vdi ¥y nghia cua no, khl no6i nguoc lai hai chir nély Toi
thuong la ngu:oi "dao Ianh" va "dao chi". Nghia la to61 lam cong VleC dl
"lanh vigc' ' 16i "chi cho" ngu:(n khéac lam. Hom nay Chua day toi:
quyén thé hon s¢€ la ngum phuc vu céc nguoi. H2 ai ty nhic minh len
s& bi ha xudng, va ai tu ha minh xudng, s& dugc nang 1én". Toi can la
nguoi 1anh dao khiém t6n va biét phuc vy anh em.

THU'C HANH

Mt 23,1-2 Chua Giésu phan cung dén chung va cac mon dé rang;
"Cac Luat si va cac ngu:(n biét phal ng01 trén toa Mosé: Vay nhiing gi
ho noi véi cac ngum hay lam va tuan gitt, nhung dung noi theo hanh
Vi cuia ho, vi ho n6i ma khong lam".

- Voi ch1nh minh: Tin Loi Kinh Thénh, thyc hanh diéu toi rao giang.

- V6i tha nhan: rao giang bang doi song chting nhan, 1am cho ho diéu
t6i mudn ho lam cho minh.

- V6i Chuaa: doc, tin va séng Loi Chua.

GHI NHO

Mt 23,11-12 Trong cac nguoi ai quyén thé hon sé la ngum phuc vu
cac nguoi. HE ai ty nhac minh 1én, s& bi ha xudng, va ai ty ha minh
xudng, s& duoc nang lén.

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, xin day con dic khiém t6n khi
dugce giao pho trach nhi€ém lon lao. Con can thyc hanh dire tin bang
viéc 1am nhiéu hon 14 161 n6i. Xin Me Maria glup con khiém ton nhu
me, va mo long don nhan cung thuc hanh thanh y Chua. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 13: Phuc vu chir khéng phai dé dwgc phuc vu

BAI PQC

Mt 20, 17-28 Khi ay, Chtia Giésu di 1én Giérusalem, dem riéng mudi
hai mon d¢ di theo. Doc duong, Nguoi noi voi ho: "Nay chung ta 1én
Giérusalem va Con Nguoi s& bi nop cho cac vi thuong t& va luat si.
Nguoi ta s& 1én an tir cho Nguoi, s& ndp Ngudi cho dan ngoai dé
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chiing nhao bang, danh don, roi treo NgLIOl lén thap gia, nhung dén
ngay thir ba, Nguoi s€ song lai". By glo ba me cac con 6ng Giébédeé
cung v0i hai con dén gap Nguoi. Ba sip minh xudng lay Nguoi, co ¥
xin Nguoi dleu chi 6. Nguoi hoi: "Ba mudn gl” Ba ta thua lai: "Xin
Ngai hdy truyén cho hai con t6i ddy dugc ngdi mot dira bén hiru, mot
dtra bén ta Ngai, trong Nudge Ngai". Chua Giésu dap lai: "Cac nguoi
khong b1et di€u cac nguoi xin. Cac nguol c¢6 thé udng chén ma it nira
day Ta sap uong chang‘7" Ho ndi v6i Nguoi: "Thua duge”. Nguoi bao
ho: "Vay cac nguoi sé& uong chén ciia Ta, con viéc ngdi bén hiru hay
bén ta, thi khong thudc quyén Ta ban, nhu‘ng Cha Ta da chuan bi cho
ai, thi nguoi ay maéi duoc". Nghe vay, muoi nguoi kia to ra bét binh
v6i hai anh em: Chta Giésu goi ho lai ma bao: "Céc con biét thu lanh
cua cac dan toc thi thong tri ho va nhimg nguoi lam 16n thi hanh
quyen trén ho. Gitlra cac con thi khong duogc the Trong cac con, ai
mudn 1am 16n, thi hdy phuc vu cac con, va ai muén cam dau trong cac
con, thi hdy lam t6i t& cac con. Cling nhu Con Nguol dén khong phai
dé duoc nguoi ta phuc vu, nhung de phuc vu va ph6 mang song lam
gia chugc cho nhiéu nguoi".

SUY NIEM

Toi rat ngac nhién khi doc Kinh Thanh khong thay c6 doan nao noi
dén viéc cac mon dé xach glay, m¢ non, bung nudc, hau an cho Chua
Giésu. Nguoc lai, toi chi thdy Chua Giésu lo an uong, chita lanh, va
rira chan cho dan ching. L& ra mét bac Thay, mot vi Chtia quyén uy,
cao sang nhu Ngai thi phai c6 nguoi luén phlen hau ha, nang khin sira
tui, cam gdy doi mi, tic tryc 24 trén 24 mdi dang ludt doi. Thanh
Kinh khong md ta Vé cach an mac cua Chua Giésu ra sao, nhung co 1€
rat tim thuong, don so nhu nhu'ng dan ngheo. Chua Gié-su da noi:
"Con chon ¢6 hang, chim troi 6 to, nhung Con Ngum khong ¢6 chd
tua dau." (Mt8, 20). Chda Giésu la mot tam guong sang veé phuc vu
chtr khong phai dé phuc vu. Toi kham phuc Me Térésa, noi me ¢
phan nao phan anh sy phuc vu ctia Chtia Giésu. Léi séng gian di, kho
ngheo cua Me 1a hinh dnh cua mot ngudi cho di chir khong phal la
mot nguoi thy hufong, va lanh nhén. Mot lan kia, t6i nhin thay tdm
hinh cta me voi doi dep cli mon da khién toi pha1 roi 1&. Me Térésa
dugc ca thé glO’l yéu mén khong phai vi M¢ noi hay, glang gioi nhung
1a ¢ nhitng viéc Me lam va lam am thim. Ngudi My c6 cau: mot tim
hinh dang gia ca ngan 161 noi, thi vi¢e lam cua Mg dang gla ca ngan
cau kinh. T6i cling nhén thay mot hinh anh dep khéac noi gido xtr cta
toi. Hang nam trong thanh 1¢ Rira chan, khi cha chu té rira chan xong
cho ai thi ngai cui xuéng hon 1én ban chan nguoi do.
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Hom nay, t6i phai hoc lai bai hoc phyuc vu Chua day: "Ai muon cam
dau trong céc con, thi hdy lam t6i t& cac con". Tdi cling can xem toi
da dan than phuc vu chua? Khi phuc vu, toi pha1 phuc vu vdi tréi tim,
néu khong su phuc vu cua toi chi 1a nghia vu phai lam ma théi.

THU'C HANH

Mt 20 25-27 Chua Giésu goi ho lai ma bao: "Céc con biét thu lanh
cua cac dan toc thi thong tri ho va nhimg nguoi lam 16n thi hanh
quyen trén ho. Gitlra cac con thi khong duoc the Trong cac con, ai
muon lam 16n, thi hay phuc Vu cac con, va ai mubn cam dau trong cac
con, thi hay lam t6i t& cac con".

- V6i chinh minh: xét lai xem t6i dang phyc vu hay duge phuc vu, t6i
da dan than phuc vu hay chua phuc vu.

- Vé6i tha nhan: phuc vu vi lgi ich phan hdn cta ho, luén xem minh la
to1 t& cua ho trong Chua Kito.

- V6i Chiia: xin Chua ban cho on khiém nhuong, tinh than phuc vu
nghéo kho.

GHI NHO
Mt 20,28 Con Ngum dén khong phai dé duoc ngudi ta phuc vy,
nhung dé phuc vu va phé mang séng lam gia chudc cho nhidu ngudi.

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, 1a moén dé cua Chua, con phai la
nguoi phuc vy ngum khéc. Xin cho con mdt trai tim phuc vu trong am
tham, khiém ton va yéu thuong Chinh con phai nho bé, phai mo di dé
Chtia dugc sang to qua cac viéc phuc vu cia con. Xin Chua chuc lanh
cho nhitng ai da phuc vu con, da cho con dugc phuc vu hg. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 14: Phin thuéng cho nhirng nguoi theo Chiia

BAI PQC

Lc 16, 19-31 Khi ay, Chuia Giésu phan cung nhu'ng nguoi bigt phal
rang "C6 mot nha phu hd kia véan toan gam voc, lya la, ngay ngay
yen tiéc linh dinh. Lai c6 mdt ngudi hanh khat tén la Ladard, nam bén
cong nha 6ng do, minh day ghé chdc, ude duogc nhu’ng mun bénh tu
ban an rét xudng dé an cho d& doi, nhu‘ng khong ai thém cho. Nhung
con chd den liém ghé chdc cua nguoi dy. Nhung xay ra la ngudi hanh
khat d6 chét va dugc cac thién thin dem 1én noi 1ong Abraham. Con
nha pha ho kia ciing chét va dugc dem chon. Trong hoa nguc, phai
chiu cyc hinh, nha phii ho ngudc mat 1én thi thiy ding xa c6 Abraham
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va Ladaro trong long Nga1 lién cét tiéng kéu la rang:

"Lay Cha Abraham, xin thuong x4t to1 va sai Ladard nhung dau ngon
tay vao nudc dé 1am mat ludi toi, vi t01 phai quan quai trong ngon lira
nay. Abraham noi lai: "H&i con, suot doi con, con dugc toan sy lanh,
con Ladard gap toan sy khon kho Vay béy gi¢ Ladard dugc an ui ¢
chén nay, con con thi chiu khén kho Va chang, gitra cac ngucn va
chung t6i ddy da c6 sdn mot vuc tham, khién nhiing ké muon ty day
qua do, khong thé qua duoc, ciing nhu khéng thé tir d6 qua day
dugc".

Ngu0’1 do lai noi: "Da viy, toi nai xin cha sai Ladar dén nha cha t6i,
vi t0i cOn nam nguoi anh em nita, dé 6 ong bao ho, kéo ho cung phai sa
vao chén cuc hinh nay". Abraham dap rang: "Chung da c6 Mosé va
cac tién tri, ching hay nghe cac Nga1 Nguoi do thua: "Khong dau,
lay Cha Abraham' Nhung néu c6 ai trong ké chet vé voi ho, thi 4t ho
s& hoi cai" Nhung Abraham bdo nguoi ay: "Neu ching khong chiu
nghe Mosé va cac tién tri, thi cho du ké chét sdng lai di nita, ching
cling chang chiu nghe dau".

SUY NIEM

Duong nhu khi theo Chua, t6i phai chiu thiét thoi vat chat hon nhitng
ngudi khac. Thé gian dung du manh khée, muu ke de dat dugc muc
dich, dé budn ban 1oi nhleu tién. Con t6i, vi cb gang song cong chinh
va chan that, t6i khong thé lira d6i ngudi khac, nén viéc lam an 10i it,
khong triing nhu’ng manh 16n. Nguoi ta dn sang, mac dep, nhay dam,
hudng thy, con t6i theo Chia khong c6 gio dé huong thy, hét di hop
hdi dong g1a0 x1r lai toi hop hoi doan, d4 an chay lai con dé sén bb thi
gitp do nguoi khac.

Khi doc bai Tin ming hom nay, t6i uc gi khi chét minh dugc 1a anh
Ladard nghéo kho, chir khong phai la ong nha giau La ngu’ori theo
Chua t61 khong thé xay dung hanh phuc thudc vé thé gian nay ma la
tim kiém hanh phuc doi sau. Neu Chua Giésu da khong song lai thi
durc tin cua t61 vO nghia, va néu t6i theo Chiia dé kho doi nay, roi lai
kho doi sau thi khon cho t6i. Thién Chia khong htra cho nhitng nguoi
theo Nga1 dugc vinh hoa, phtl quy ¢ doi nay, nhung htra cho ho duge
sy song doi doi mai sau. Ngai cling noi v6i toi rang khong ai ¢ thé
1am t6i hai chu: vira lam to1 tién bac, vira lam t6i Thién Chta duoc.
Cai gi cua thé glan sé tra Ve cho thé gian khi t61 chét. Su song doi sau
nghe khong may hap dan 1am, nhung néu khi t6i bi bénh sap chet thi
su song dang quy la du’orng bao. Néu phai doi tat ca tai san dé duoc
song thém vai nam ntra c6 1€ tdi cling khong tiéc. Chua Giésu da tra
gia trude cho t6i dé t6i dugc su séng doi sau, viéc con lai toi phai lam

Hanh trinh 40 ngay Mua Chay - thanhlinh.net 28



1a ¢6n nhan va giir ldy phan thuong su song ay.

THUC HANH

Lc 16 30-31 Nguoi do thua: "Khong déu, lay Cha Abraham! Nhung
néu co ai trong ké chet Ve v6i ho, thi at ho s& héi cai". Nhu’ng
Abraham bao ngudi Ay: "Neu chung khong chiu nghe Mosé€ va cac
tién tri, thi cho du ké chét séng lai di nira, ching ciing chang chiu
nghe dau".

- Véi chinh minh: tin va séng Loi Chua, chip nhan sdng theo sy that
va cong chinh.

- Vé6i tha nhan: gitip d& nguoi nghéo kho, coi trong nhitng nguoi thip
kem.

- V61 Chua: tin sy xét st cong chinh ctia Chua, cam ta Chua luon
thuong nguoi ngheo, nho bé.

GHI NHO )

Lc 16,25 Abraham noi lai: "H&i con, sudt doi con, con dugc toan sy
lanh, con Ladard gdp toan sy khén kho. Vay bay gio Ladard dugc an
i ¢ chén ndy, con con thi chiu khn kho".

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, dugce 101 1ai ca va thé glan ma mat
thién dang nao c6 ich gi. Niém vui va hanh phuc cua con la ¢6 Chua ¢
cung. Cam on Chua dé hira ban cho con sy song doi sau. Sy song 4y
da dugc tra bang gia mau cua Con Chua, dé con dwoc lanh nhan
nhung khong. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 15: Thép gia va Thanh gia

BAI PQC

St 37, 3-4. 12-13a. 17b-28 Israel mén thuong Giuse hon moi dua con
khac, vi 6ng sinh ra Giuse trong lac tudi gia. Ong may cho Giuse mot
chiéc 40 nhiéu mau. Cac anh cia Giuse thdy cha minh thu’ong Giuse
hon moi dira con, nén sinh 1ong ghen ghét va khong thé noi chuyen
than mat v6i Giuse. Khi cac anh Giuse di chan nhiing doan chién cua
cha minh tai Sikem, thi Israel néi voi Giuse: "Cé phai cac anh con
dang chan chién ¢ Sikem khong? Con hay lai day, cha sai con di tim
céac anh con".

Giuse di tim cac anh minh va gap cac anh tai Dotain. Khi cac anh thiy
Giuse tir dang xa tién lai gan ho 1ién 4m muu tim cach giét Giuse. Ho
no6i voi nhau rang: "Ny thiang chiém bao dén kia rdi, anh em hiy lai
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day, chung ta bét giét nd, ném xac nd xudng mot cai giéng can va noi
no bi thu dir an thit, r01 xem céc diém chiém bao ctia n6 sé& ra sao?"
Ruben nghe noi thé, hen dinh ctru Giuse khoi tay anh em, nén noi
rang "Chung ta du’ng giét no, dung lam d6 mau, song ném no xuong
giéng noi hoang vu nay, va nhu thé, tay cac em khong pha1 vay mau"
Ruben noéi nhu thé, vi c6 ¥ mudn ctru Giuse khoi tay cdc anh em, de
dem Giuse vé cho cha minh. Khi Giuse vua den gan, cac anh lién coi
ao dai Giuse dang mac, va bét ném xuong giéng can.

Dang khi céc ong ng01 dn banh, thi thdy mét doan nguoi Ismael tur
Galaad tién vé Ai-cp, cac con lac da cua ho chd day huong li€u,
nhya thom va dau thom. Giuda ndi véi cac anh em rang: "Ching ta
giét em chiing ta va gidu mau no di, thi ¢6 ich loi gi? Tét hon 1a chung
ta dem ban nd cho nguoi Ismael va tay ching ta khong phai vay mau,
vi Giuse 1a em rudt thit chung ta". Cac anh em nghe theo 101 Giuda,
nén khi céc nguor lai budn tir Madian di ngang qua do, cac ong kéo
Giuse lén khoi gleng va dem ban cho cac nguoi Ismael voi gid hai
muoi dong bac, va ho din Giuse sang Ai-cép.

SUY NIEM

Ngu(n doi thuong noi: trong cdi rui lai c6 cai may. Ngum tin Chua thi
nodi: Thién Chua khong lam diéu gi v6 ich. Thanh Kinh ¢6 n6i dén hai
ngudi bi ban dé 1ay tién, d6 1a Giuse bi anh em minh ghen tirc vi thiy
cha thuong Giuse hon minh. Ho 4m muu giét hai Giuse, nhu’ng sau
cung ho da ban Giuse cho ngucn lai budn Aicap véi gia 20 dong.
Giuse da tro thanh céy théap gia ghen turc cua ho. Khi ban Giuse di lam
nd 1€, ho tudng rang khong bao glo c6 ai nghe tdi tén Giuse nira,
nhung Thién Chua da ¢ cung Giuse va cu da tr¢ thanh té tudng trong
triéu dinh vua Pharad. Cudc doi ciia Giuse ciing ndm chim bay noi,
vao tu ra kham. Chua da c6 chuong trinh cho Giuse va Giuse da tin
vao Chta nén chuong trinh & ay chang ra vo ich. Nho Giuse ma ca nha
ong Giacop duoc ctru song.

Nguoi tht hai cling bi ban d6 1a chinh Chaa Giésu. Mon d¢ cua Ngai
1a Giuda da ban Thay minh cho céc thuong té véi gia 30 dong. Chia
Gi€su da tr¢ thanh cady thdp gia trong mat ngudi Pharisi€u va Biét
phai. Ho tuong rang khi gi€t duge Chta Gi€su thi moi chuyén s€ ém
dep, chang con ai nhic toi tén tudi cua Giésu nira. Thé nhu’ng, ho
cling khong biét rang Thién Chta co6 chu:ong trinh cua Ngai va nho
thanh gia Giésu da vac ma ca thé gidi duoc ciru khoi su chet doi doi.
Toi thuong c¢6 khuynh hu’ong theo Chiia nhung khéng mudn vac thap
gia. Toi thuong nhin thap gia nhu la hinh phat, nhu la dau khé, nhu 13
kém may man, nhu 1a ganh nang cta cudc doi. Khi nhin thap gid nhu
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thé thi thap gia Van la thap gia. Khi 1én hon Thanh gla Chua Giésu
Vao t61 thir Sdu Tuan Thanh, t6i cam on Chua vé thanh gia nhoc nhan,
khé dau, thanh gia dinh mau va nudc mét cia Chaa. C6 bao gid toi
ddm hon ngudi vg, hon ngudi con, hdn cha me khi ho dang la thap gia
cua t6i? Hay toi chi hon ho khi ho khong con la thap gia nita? Chi khi
nao t6i don nhan thap gi v6i niém tin, d6n nhan véi hy sinh, véi tinh
yéu va cho di thi "thap gid" mdi tré thanh "thanh gia" va mang y
nghia thleng liéng cuia nd. Khi "thap gid" da tro thanh "thanh gid", thi
thanh gi4 ay khong con 1a ganh néng trén doi vai toi nira.

THU'C HANH

St 37 22 Ruben nghe noi thé, hen dinh ctru Giuse khoi tay anh em,
nén noi rang "Chung ta du'ng glet nd, dung lam d6 mau, song ném no
xuong giéng noi hoang vu nay, va nhu the tay cac em khong phal vay
mau". Ruben no6i nhu thé, vi c6 ¥ muén ctiru Giuse khoi tay cac anh
em, de dem Giuse vé cho cha minh.

- V6i chinh minh: dén nhan dau kho, kho khan, trai y... véi tinh yéu,
tha thir va hy sinh.

- V6i tha nhan: yéu mén ho ngay ca khi ho 1a ké thu, 1a ganh nang.

- V6i Chta: cam on Thanh gia cia Chua, xin Chtia ¢ cung khi vac
thanh gia minh.

GHI NHO

St 37,4 Céc anh cua Giuse thay cha minh thuong Giuse hon moi dira
con, nén sinh 10ng ghen ghét va khong thé néi chuyén than mat voi
Giuse.

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, Chua da vac thanh gla vi toi 16
cua con, nhung chang hé 1én tiéng oan trach vi tinh yéu cta Chua 16n
lao hon t9i 16i ctia con. Cudc doi cua con co luc ciling ¢6 nhung thap
gla Udc gi con biét don nhén voi niém tin, pho thac va cay dua vao
sitc manh ctia Chua, dé con khong véc thap gia 4y mot minh ma ludn
¢6 Chuia dong hanh, nang d& con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 16: Chiia ném moi tdi 15i tdi xudng day bién

BAI PQC
Mikha 7 14-15. 18-20 Lay Chua, v6i cdy trugng cia Chua, xin chan
dit dan Chua, chan dit nhimg con chién thudc quyén sé hitu cia
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Chua, song 1¢ loi trong rimg, ¢ gitta nai Carméld. Tt ca duoc chin
dit ¢ Basan va Galaad nhu ngay xua. Nhu ngay ra khoi Ai-cép, xin to
cho chung con thay nhing viéc la lung.

Co6 Chua nao glong nhu Chua la Bang dep tan moi bét cong, va tha
thar moi toi 16i cua keé song sot thuoc vé Chua? Chua khong khu khu
gilr mai con thinh nd cta minh, vi Chua ua thich long tur bi. Chtia con
thuong xo6t chiing t61, con day dap nhiing bét cong cua ching t6i dudi
chdn Chta, va ném moi toi 16i chung to1 Xuong day bién. Chua ban
cho Glacop biét su trung thanh cua Chua va cho Abraham biét 1ong tir
bi ma Chuia d thé hira véi t6 phu chung t6i tir ngan xua.

SUY NIEM

Mot lan kla ngum cha tire gién dtra con cta minh vi n6 khong nghe
101 day bao cua 6ng. Pua con cu pham di pham lai diéu 6ng day. Mot
hom khong chiu dung dugc nita, 6ng quat 16n: "Cha da bao con khong
lam nhu thé nira sao con cir 1am?" Sau khi ong quat mang nhu thé,
trong dau ong bdong hién mot ¥ nghi: Chua ciing dang n6i v6i ong nhu
thé: Cha da bao con khong lam nhu thé nita sao con ctr 1am? Luc 4 ay,
ong lién nguo1 con gian. Thi ra véi Chua, ong cling 1a dtra con cu'ng
dau, cimg c6. Cam on Chua da tha thar moi toi 16 cua dan Ngai, néu
khong thi trén thién dang khong c¢6 chd chira nhitng cudn sach ghl cac
toi 10i ciia con ngudi da pham Céam on Chua, Tin mung ngay hom
nay Chua néi, Chtia ném moi toi 16i ctia chting con xudng bién. Chua
khong con giit, con nhé nira.

Tbi khac Chua ¢ diém nay: toi hay suu tam, luu gitr cac "do co" trong
ti 6¢ cua toi. CO nhing 16i lam ngu0’1 ta xuc pham dén toi ca chuc
nam 10i, n6 da tré thanh "toi ¢6" rdi, thé nhung hé c6 chuyén gi thi tOi
van nhé va 16i n6 ra dé noi cho ho nghe. Mua Chay nam nay, t6i can
hoc va thye hanh gidng nhu Chua, d6 1a dep tan moi bt cong, tha thir
moi 18i 1am, khong khu khu gitt mai sy thu han, ném moi toi 16i cua
nguoi khac xudng bién.

THUC HANH

Mikha 7, 19-20 Chta con thuong xot chung t01, con day dap nhiing
bat cong cua chung t6i dudi chan Chia, va ném moi to1 16i chung to1
Xuong day bién. Chua ban cho Glacop biét su trung thanh cta Chaa
va cho Abraham biét 10ng tir bi ma Chtia da thé hira v6i to phy chiing
t0i tir ngan xua.

- Véi chinh minh: xem coi diéu dau dén niao dang con chon dau &
trong tri oc, trong trai tim ctia minh. Hay tryc dién ndi dau 4y, xin
Chua chira Ianh va loai bo no di.
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- Vi tha nhan: tha thtr, quén di nhirng xtic pham cua nguoi khac.
- V6i Chua: xin sttc manh cta Chua dé c6 thé tha tht, va 1am hoa.

GHI NHO

Mikha 7, 18 Chua la Dang dep tan moi bat cong, va tha thir moi toi
16i ctia ke song sot thudc vé Chua? Chua khong khu khu gitr mai con
thinh nd cua minh, vi Chua ua thich long tur bi.

CAU NGUYEN: Lay Cha, con cam on Cha vi Cha khong chap t6i 16
cua con, cho du con pham di pham lai nhiéu lan. Xin Cha thém stic
manh cho con dé con c6 the chira bé dugc nhing toi 16i cia con. Con
cling muon tha thtr 16i 1am cho nguoi khac, khong nhg, khong nhic
t6i 161 1am ciia ho, vi chinh con duoc Cha d6i xtr nhu thé. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ Chaa Nhat 3: DPirng dé tAm hon ving Chaa

BAI PQC

Ga 2, 13-25 Lé Vuot Qua cta dan Do-thai gan dén, Chiia Giésu lén
Giéru-salem. Ngucn thay O trong Ben thd c6 nhiing ngum ban bo,
chién, chim cau va ca nhiing ngum ng01 d6i tién bac, nguoi chap day
thirng 1am roi, danh duoi tat ca bon cung voi chién bo ra khoi dén tho.
Ngu(n hét tung tién cua nhimng ngucn do6i bac, x6 d6 ban ghé cua ho
va bao nhung nguoi ban chim cau rang: "Hay dem nhiing thtr nay di
khoi day, va dung lam nha Cha Ta thanh noi bu6n ban". Mon dé¢ lién
nh¢ lai cdu Kinh Thanh: "Sy nhiét thanh vi nha Chta s€ thiéu dbt t6i".
Bay gio nguf(n Do-thai bao Nguoi rang "Ong hdy to6 cho chung to6i
thay dau gi 1a 6 ong ¢o quyen lam nhu vay". Chua Giésu tra 101: "Céc
6ng clr pha huy dén tho nay di, noi trong ba ngay Ta s€ dung lai".
Ngum Do-thai dap lai: "Phai bén muoi sau nim méi xay duge dén
tho nay, ma Ong, Ong s& dung lai trong ba ngay u?" Nhung Nguoi,
Nguo’l co y no6i dén tho 1a than thé Nguoi. Vi thé, khi Chtia Giésu tir
coi chét séng lai, cac mon dé méi nhé 11 d6, nén da tin Kinh Thanh
va tin 101 Nguo’l da noi.

Trong thoi gian Nguorl & lai Giérusalem mimg 18 Vuot qua, nhiéu ké
tin danh Nguoi, vi muc kich nhu'ng phép la Ngum lam. Nhu'ng chinh
Chua Giésu khong tin tuong ho, vi Ngu:cn bi€t tat ca moi nguoi, va
khong can ai 1am ching vé ngudi nao; Ngudi biét rd moi diéu trong
long nguoi ta.
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SUY NIEM

Sy trong Vang Thién Chua trong tam hén khong nhat thiét chi 1a toi
khong du 1&, khong rudc 1& hay khong xung t6i. Thién Chua Ia tinh
yéu, vi thé khi t6i khong yéu, tim hén cuu mang su gian dit, chira day
ghen ghét, thu hén.... 1a tim hén t6i dang trong Vang Thién Chua. Mot
sy trong Vang Thién Chuta khéc ntra 1a khi t6i c6 mot chu nha khac
trong tdm hon nhu tién bac, sic dep, danh vong, dia vi, kiéu cing...
Thién Chua da noi 10, cac con khong thé 1am t6i hai chu duoc, hoac
mén chi nay, hodc ghet chu kia. Vay, lam sao toi c6 thé blet ai dang
1am chu tAm hon t6i? Co mot vai du hiéu dé t6i nhan ra diéu nay. Khi
tu tuong, ¥ nghi, wdc mudn cua toi thuong xuyén huéng vé diéu gi,
thi thuong do6 1a dng chu cua t6i. Thi du nhu dang du 18 ma dau oc toi
clr nghi dén chuyén s& nau gi an t01 nay thi viéc dn udng dang lam chu
tam hon toi... Hay t6i ngdi xem hét tran banh nay tdi tran banh kia e
khi dén g10 ngl vi mét moi qua nén toi chi 1am dau qua loa, r01 lan
dung ra ngu thi thé thao, bong da dang lam chi tdm hon t6i... Néu t6i
doc kinh cho that nhiéu, mleng nodi yéu Chua ma lai khong thuc hanh,
thi Chtia chi ¢ trén moi miéng ma khong c6 ¢ trong tdm hon.

THU'C HANH

Ga 2,14-16 Ngu()’l thiy & trong Den tho c6 nhiing ngu0’1 ban bo,
chién, chim cau va ca nhiing ngucn ng01 doi tién bac, nguoi chap day
thung lam roi, danh duoi tat ca bon cung v6i chién bo ra khoi dén tho.
Ngu()’l hét tung tién cua nhiing nglml do6i bac, x6 d6 ban ghé cua ho
va bao nhung nguoi ban chim cau rang: "Hay dem nhiing thr nay di
khoi déy, va dung lam nha Cha Ta thanh noi budn ban".

- V6i chinh minh: loai bo diéu gi hay thi vui ndo dang chiém wu tién
trén vi¢c tho phuong Chua.

- V6i tha nhan: nhan ra Thién Chua ¢ trong ho, va Chua ¢ trong ho
cling giéng Chua ¢ trong tol.

- Vi Chua: mdi ngay hay 1am hen v6i Chiia, danh cho Chiia thoi gian
riéng biét.

GHI NHO
Ga 2,16 Hay dem nhirng thtr nay di khoi day, va ding 1am nha Cha
Ta thanh noi buon ban.

CAU NGUYEN: Lay Chua, di nhiéu lan Chta c6 con, ma con thi
khong ¢ Chiia boi nhitng dam mé, tht vui xéc thit da 1lam chu doi
song ctia con. Pa nhiéu lan can nha tam hén con tréng ving khong co
Chua, boi chinh con quén mat Chua, boi con dé nhimg sy thudc vé thé
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gian ngap day tam hon. Xin Chua tir nay dén va lam chu can nha tam
hon cuia con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 17: Hiy tin phép la truéc mit

BAI PQC

Lc 4, 24-30 (Khi Chua Giésu den thanh Nadarét, Ngai n6i véi dan
ching tu hop trong hdi duong rang) "Quad that, Ta bao cac nguoi,
chang ¢6 mot tién tri nao duoc tiép don tir té 0 qué huo’ng minh. Ta
bao cac nguoi, chic hin trong thoi Elia c6 nhleu ba goa ¢ Israel, khi
tro1 han han va mét nan doi 16n hoanh hanh khap nudce sudt ba nim
sdu thang, nhung Elia khong duogc sai dén véi mot ngudi ndo trong
bon ho, ma chi dugc sai dén v6i mot ba goa & Sarépta xir Sidon thoi.
Ciing c6 nhiéu ngudi phong cui trong Israel thoi tién tri Eliséd, nhung
khong mot nguéi nao trong bon ho dugc chita lanh, ma chi c6
Naaman, nguoi Syria".

Vura nghe den do, moi nguoi trong hoi duong déu day phan nd. Ho
du’ng day, day Ngudi ra khoi thanh va dan Nguoi dén mot trlen doi,
noi ho xay thanh, dé x6 Nguoi xudng vyc. Nhung Nguoi tién qua
gitra ho ma di.

SUY NIEM

Toi rét thich nghe ké va chimg kién cac di tich phep la. He nghe chd
nay c6 Dirc Me hién ra 12 t61 do hoi dé nghe, hay néu & gan thi toi co
thé t6i xem. Mot lan kia, toi nghe tin tirc ndi Buc Me dang hién ra
trén ctra nha cia mot ngu’orl M&é. Thé 1a toi do hoi dia chi va mo t6i
sau gio 1am viéc. Khi t6i noi, t6i phai dimg xép hang ca tiéng dong ho
moi dén luot vao xem. Thi ra do chi la vét anh sang ¢ dau do chiéu
1€n céanh ctra ¢6 hinh gidng Dc Me ma thoi. Co mot phép la trude
mat t6i ma ngay ca Puc Me cing khong lam duoc, do6 la phép la
Thanh Thé, khi banh va rugu bién thanh Minh va Mau Chua Kit6.
Phép la nay dé duogc chinh Chua Giésu ching nhan. Phép la a ay xay ra
trong thanh 1& hang ngay, nhung to1 xem thuong va khong tin lam chi
vi diéu 4y xay ra thuong xuyén, va boi mat to1 chang xem thay Vi to1
kém tin hay xem thuong phep la Thanh Thé nhu thé, nén mdi khi
rudce 18, Chiia Giésu ngy vao tam hon toi ma chang cé chuyén gi xay
ra cho t6i ca. L& ra khi dugc Chua dung cham, t6i pha1 duoc doi doi,
t6i phai dugc chita lanh ch? Pay méi 1a diéu la ling con hon phép la
nira.
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THUC HANH

Lc 4 ,27 Co6 nhiéu ngum phong cui trong Israel thoi tién tri Elis€o,
nhu:ng khong mot ngudi nao trong bon ho dugc chira lanh, ma chi co
Naaman, nguoi Syria.

- V6i chinh minh: tin vao Thanh Thé, tin vao Loi Chia, tin su hién
di¢n cua Chua trong tdm hon

- Vi tha nhén: khong budn phién khi ho cho minh dao duc gia, tir
chdi nghe néi vé Chua.

- Véi Chua cam on Chua Thanh The cam on su hién dién cua Chua
Thanh Than.

GHI NHO
Lc 4,24 Ta béao cac nguoi, chang c6 mot tién tri nao duoc tiép don tur
té & qué huong minh. Ta bao cac nguoi.

CAU NGUYEN: Lay Cha, mdi gidy phiit con con song trén doi nay,
d6 chinh 1a phép la Chua dang lam cho con. Xin cho dugc nlem tin
manh mé vao sy hién dién cua Chua trong con, trong Thanh Thé. Con
cam on Chaia luén kién nhan truéc nhitng yéu kém duc tin cua con.
Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 18: Hay tha thir bay muoi lin bay

BAI PQC

Mt 18, 21-35 Khi ay, Phéro den thua cing Chaa Giésu rang: "Lay
Thay, khi anh em xtic pham dén con, con phai tha thir cho ho miy
1an? C6 phai den bay lan khong?" Chua Giésu dap: "Ta khong bao
con phai tha dén bay lan, nhu’ng dén bay muoi lan bay. V€ van de
nay, thi Nude Troi cung giong nhu ong vua kia muon tinh s0 voi cac
day t6. Trudc hét, nguoi ta dan dén vua mot ngudi mac no muoi ngan
nén bac. Nguoi nay khong co gi trd, nén chu ra 1€nh ban y, vo con va
tat ca tai san cla y de tra hét no. Nguoi day to hen sap minh dudi
chén chu va van lon rang 'Xin vui 1ong cho t6i khat mot ky han va toi
s& tra cho ngai tat ca'. Nguoi chu dong long thuo’ng, tra ty do va tha
no cho y. Khi ra vé, tén day t& gap mot nguoi ban mac ng y mot tram
bac. Y tom liy, bop cd ma néi rang: 'Hay tra no cho ta'. Bay gio ngudi
ban sdp minh duéi chan va van lon rang: 'Xin vui 10ng cho t6i khat
mot ky han, t6i s& tra hét no cho anh'. Y khong nghe, bét ngudi ban
téng giam vao nguc, cho dén khi tra no xong. Cac ban y ching kién
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canh tuong do, rat kho tam, ho hen di thudt véi chu tat ca cau truyén.
Bay gid chii doi y dén va bao rang: 'Tén day td doc ac kia, ta da tha
hét no cho nguoi, vi ngu’(n da van xin ta; con nguoi, sao ngum khong
chiu thuong ban nguoi nhu ta da thuong nguoi?' Chu ndi gidn, trao y
cho ly hinh hanh ha, cho den khi tra het no. Vay Cha Ta trén troi cling
X v6i cac con dung nhu thé, néu mdi ngudi trong cic con khong hét
long tha thtr cho anh em minh".

SUY NIEM

Hom nay, Phérd dén thua cing Chua Giésu rang: "Lay Thay, khi anh
em xuc pham dén con, con phai tha thir cho ho miy lan? C6 phai dén
bay lan khong?" Chua Giésu dap: "Ta khong bao con phai tha dén bay
lan, nhung dén bay muoi lan bay". Bay muoi lan bay tirc la 490 lan.
Troi, tha cho ngudi ta mot lan da 1a kho khan rdi, huong chi phai tha
t6i bay muoi 1an bay. Néu Chiia néi t6i 1a mot con ngudi phai tha thir
dén bay muoi lan bay, thi ¢6 1€ Chua 1a Thién Chua s€ tha cho t61 dén
bay muoi ngan lan bay. Néu Chua chi tha c6 mot lan thi ngay ca
Thénh Phéro ciing khong lot s6 den. Thach d6 16n lao cia toi khong
phai tha thu cho nguoi téi yéu, cho anh em cua t6i ma cho ké thu cta
t6i. C6 khi nguoi t6i yéu nhét lai tro thanh ké thu ghét nhat cua toi.
Khi tdi khong tha th{r thi t61 lu6n ludn la ngudi thua cude, vi t6i 6m
ap diéu am trc, ndi thu hén d6 ¢ trong long Su khong tha thir 1a con
dao hai ludi glet chét tim hon va thé xac toi. Sy khong tha thir nhu 13
noi nau ap xuat Vay, ltc nao stc ép ¢ bén trong ciing cang thang
mudn ddy bung cai nip ra. Mot khi tha thir 1a luc toi duoc giai thoat
va duoc chira lanh.

THU'C HANH

Mt 18, 32-35 Tén day t& doc ac kia, ta da tha hét ng cho nguoi, vi
ngum da van xin ta; con nguoi, sao ngu(n khong chiu thuong ban
nguoi nhu ta da thuong nguoi?' Chu noi gian, trao y cho 1y hinh hanh
ha, cho dén khi tra het no. Vay Cha Ta trén tro1 cling xtr vo1 cac con
dung nhu thé, néu mdi nguodi trong cac con khong hét long tha th
cho anh em minh.

- V6i chinh minh: Quyét tim tha thtr cho nguoi khac. Poc kinh tha
thar.

- V6i tha nhan: cdu nguyén cho nguoi lam dau long, cho ké thu
nghich cua minh.

- V6i Chira: xin Chuia gitip strc manh, can dam dé c6 thé tha thir.
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GHI NHO

Mt 18, 21-22 Phérd dén thua cing Chua Giésu rang: "Lay Thay, khi
anh em xuc pham dén con, con phai tha thir cho ho may 1an? C6 phai
dén bay lan khong?" Chia Gi€su dap: "Ta khong bao con phai tha dén
bay lan, nhung dén bay muoi lan bay.

CAU NGUYEN: Lay Chuaa Giésu, Chua day con phai tha tha cho
nguoi khac khong diéu kién, nhu Chta van hang tha tht cho con,
Mua Chay nay, con xin Chua gitip con tha thir hét cho moi nguol dé
con dugc hoan toan tu do. Xin ban cho con mdt trai tim madi chi ¢o
yéu thuong va binh an ma thoéi. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 19: Tuén giir I¢ luat Chiia

BAI PQC

Mt5, 17-19 Khi a ay Chua Giésu phan cung cac mon d¢ rang: "Céc con
dimng tuong Ta dén dé huy bo 18 luat hay cac tién tri: Ta khong dén dé
huy bo, nhung dé kién toan. Vi Ta bao that cac con: Cho du troi dét
c6 qua di, thi mot cham, mot phay trong bd luat cling khong bo sot,
cho dén khi moi sy hoan thanh. Boi Vay, ai huy bé mot trong nhiing
diéu luat nhoé mon nhat, va day nguoi khic lam nhu vy, s& ké 1a
nguodi nho nhat trong Nudc Troi; trai lai, ai gitt va day nguoi ta gitr
nhiing diéu do, s& dugc ké 1a ngudi cao ca trong Nude Troi".

SUY NIEM

Trong 10 dleu ran Chua truyén cho 6 Ong Mosé trén nui Sinai, thi 3 diéu
dau tién 1a bon phan cua con nguoi dbi voi Chua, con 7 dleu con lai la
lién quan dén con nguoi. Co thé n6i Chua quan tam dén con nguoi
cach riéng, nhat 13 dao hiéu, vi Chua dat g101 ran thao hiéu cha me
dung dau cac gidi ran lién quan dén con nguoi. Ngay nay con nguoi
dang cé khuynh hLI(mg pham lut nhiéu hon 14 tuan giit luat. Thi du
nhu nguoi ta xem viée 1am viéc ngay Chua nhét 1a chuyén binh
thuong. Ly di la chuyén cua thoi dai van minh hom nay. An & vé6i
nhau trude hon nhén 1a chuyén van minh, tlen bd v.v... Loi Chia hom
nay canh tinh tam hén t6i: Cho du troi déat co qua di, thi mot cham,
mot phay trong bd luét cling khong bo sot, cho dén khl moi sy hoan
thanh, va ai huy bo mot trong nhimg diéu luat nho mon nhét, va day
nguoi khac 1am nhu vay, sé ké 1a nguoi nhé nhat trong Nude Troi.
Trong sach Edékien 22,28 Thién Chiia dd no6i nhu sau: "Cac tu té da
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vi pham 1& luat ctia Ta, xtic pham dén cac noi thanh cua Ta, khong
phan biét thanh thleng vOi pham tuc va khong day ngudi ta nhan ra sy
khac biét glu:a 0 ué voi thanh sach. Chung da nhim mit lai dé khoi
thay cic ngay Sa-bat cia Ta. Ta da bi xtic pham giita chung". Vai tro
cua cdc linh myc va nguoi c6 trach nhiém rat quan trong trong viéc
lam guong va huong dan ngu:cn khac ton trong 1¢ luat cia Chua. Gir
1& luat Chua véi trai tim méi 1a diéu dep 1ong Thién Chua.

THU'C HANH

Mt 5 19 Ai huy b6 mot trong nhiing diéu luat nho mon nhat, va day
nguoi khac 1am nhu vy, s& ké 1a nguoi nho nhét trong Nuéc Troi;
trai lai, ai giit va day nguoi ta giir nhitng didu d6, s& duoc ké 1a ngudi
cao ca trong Nuodc Troi.

- V6i chinh minh: trung thanh tun gitr cdc gidi rdn cua Chua. Quyét
tam khong di 18 tré  hay ra vé som.

- Vi tha nhan: nhic nhd ho Ve cac gidi ran cua Chua.

- Véi Chuia: xin 18i Chta vé vi dd pham giéi rin Chua, xin on biét
kinh s¢ Chua.

GHI NHO , , 9
Mt 5,18 Cho du troi dat c6 qua di, thi mot cham, mot phdy trong bd
luat cting khong bo sot, cho dén khi moi sy hoan thanh.

CAU NGUYEN: Lay Chua, song giita x4 hoi den va tu do cap tién
hém nay, c6 lic con da nhiam mét hay lam ngo truge viéc tuén gitr
gi6i ran va 1& luat cia Chua. Ngay Sabét dugc lam ra dé danh cho con
nguoi va cho lgi ich cua con nguoi. Xin cho con nhén ra gia tri cao
quy cua thanh 18 va tham du cach sdt sang. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 20: Hay di trong dwong 16i ciia Chia

BAI PQC

Gr7,23-28 bay Chtia phan: Ta truyen cho ho 101 nay Cac ngum hay
nghe 101 Ta, thi Ta s€ 1a Thién Chua céc ngu’(n va cdc nguoi s€ 1a dan
Ta. Cac ngum hay di trong moi duong 16i ma Ta truyén day cho cac
nguoi, & cac nguoi duge hanh phic.

Nhung ho khong nghe, ho khong chiu lang tai, ho van chay theo ¥
dinh va long xéu xa cua ho, ho da ngoanh madt di chir khéng nhin Ta.
Tir ngay cha 6ng ho ra khoi dat Ai-cap cho dén ngay nay, ngay tir
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sang sém, Ta lan luot sai cac ti€n tri toi t¢ cua Ta dén v6i ho, nhung
ho khong nghe Ta, khong chiu ling tai nghe Ho t6 ra cung dau cung
co, va con song t€ hon cha dng ho! Ngu’ol ¢6 1n6i cho ho biét tit ca cac
dleu ay, thi ho s& khong nghe nguoi dau; Vay nguoi hiy néi cho ho
biét: Nay la dan khong chiu nghe 161 Chta 1a Thién Chua cua ho,
khong chap nhan ky luat, long trung tin dd mat va miéng ho khong
con nhéc dén nita.

SUY NIEM

boi song cang van minh thi con ngucn lai cang long 1€o trong viéc gnI
cac gioi luat cua Chua. Nhiéu ngudi hom nay khong con di 18 ngady
Chua nhat, hay chang di xung t6i nita. Nhidu ngdi thanh duodng ¢ Au
Chau phai dong cua vi s6 nguoi di du 1 ngay cang it di. Thé nhung,
mdi khi c6 bién cb gi xdy ra thi nha tho lai thy dong nguoi. Chang
han nhu sau vu khing bo ngay 11/9 6 My, hay nén kinh té tudt ddc,
nha tho ty dung dong han nguoi 1én. Puoc vai thang sau thi nha tho
lai Vang nhu xua.

Nhin vao qué khtr trong Cyu udce khi dan Israen chdi bé Chia, thi ho
da bi quan thu danh bai, nhu'ng khi ho tr& vé voi Thién Chaa, thi
Thién Chua bao v€ ho va gitp ho chlen thang Loi Chua ndi hom
nay: "Cac ngu(n hay di trong moi duong 16i ma Ta tmyen day cho cac
nguoi, dé cac ‘nguoi dugc hanh phic". Toi khong thé ¢ trong dudng
toi 16i va muo6n Chia phai cho t61 dugc hanh phic, gap su lanh. T6i
khong thé song tho o, tir bo Chua dé roi khi gap chuyén hiém nguy t6i
mai chay dén kéu xin cung Chiia va mong Chiia nhan 10i ngay. Toi
can trung thanh véi Chua trong moi luc, khi thinh vuong cling nhu luc
gian nan va ludn biét on, tin tuéng Chia trong moi hoan canh.

THUC HANH

Gr 7,23 Pay Chiia phan: Ta truyén cho ho 15i nay Caéc nguol hay
nghe 101 Ta, thi Ta s€ 1a Thién Chua céc ngum va cdc nguoi s€ 1a dan
Ta. Cac ngum hay di trong moi duong 16i ma Ta truyén day cho cac
nguoi, dé cac nguoi duoc hanh phuc.

- V6i chinh minh; gitr va thi hanh 18 luat Chua voi tréi tim yéu mén.

- V6i tha nhan: cau cho nhiing nguoi song xa Chua dugc tro ve.

- V¢i Chaa: xin Chiia ban on biét kinh s¢ Chiia. Xin trung thanh vai
Chaa.

GHINHO ,
Gr 7,25-26 Ta lan luot sai céc tién tri t6i t¢ cua Ta dén voi ho, nhung
ho khong nghe Ta, khong chiu lang tai nghe.
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CAU NGUYEN: Lay Chua, xin to cho con biét duong 16i ctia Chua
va cho con trai tim vang phuc budce di trong duong 16i ctia Chuia. Xin
Me Maria giup con trong Mua Chay nay nhan ra nhiing con duong
ctia con khong phai 13 ctia Chtia va giup con tré vé con dudng ngay,
néo chinh cua Chtia. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 21: tir bé mé tin, di doan, tho ngiu twong

BAI PQC

Hs14, 2-10 P4y Chua phan: Hoi Israel, hiy trd vé& v6i Chia 1a Thién
Chua nguoi, vi nguoi da guc nga trong duong to1 ac. Cac nguoi hay
mang lay 161 Chua va tré v€ v6i Chia; cac nguot hdy thua rang: "Xin
hay x04 bo moi tdi 4c, va nhan diéu lanh. Chung t6i dang lén Chua
cia 1& ca tung. Asurd s@ khong g1a1 thoat chung to6i, ching toi sé
Khong cdi ngua va s€ khong con noi rang Than minh chung toi 1a san
pham do tay ching t6i lam ra, vi noi Chua, ké mo c6i tim dugc su
thuong xot".

Ta sé& chita su bat trung ctia ho va hét long yéu thuwong ho, vi Ta da
ngudi gian ho. Ta s€ nhu swong sa, Israel s€ moc 1én nhu bong hué va
dam ré nhu chan nui Liban. C4c nhanh ctia n6 s& sum sé, vé xinh tuoi
cia n6 nhu cay 6-liu va huong thom cua n6 nhu huang thom nui
Liban. Thién ha s& dén ng01 nip dudi bong mat ctia no, ho séng bang
laa mi va 16n 1€n nhu cdy nho. N6 s€ duoc lung danh nhu rugu Liban.
Hoi Ephralm tufong than glup ich gi cho nguoi khong" Chinh Ta s¢&
nham 161 va san soc ngu(n cho nguoi moc 1én nhu cdy huong nam
xinh twoi. Nho Ta, nguoi s€ sinh hoa két qua

Ai 12 ngudi khon ngoan hiéu dugc cac viéc nay, ai 12 nguoi sang sudt
biét dugc cac viéc d6? Vi chung dudng 16i cua Chia la duang ngay
thang va nhitng ngudi cong chinh sé& di trén d6, con cac ngudi gian ac
s€ guc nga trén do"

SUY NIEM

La tudi tré, ai ciing c6 mot than tuo’ng theo s¢ thich ctia minh. Nguoi
thich am nhac thi chon mét ca si nao do la than tuong cua minh.
Nguoi khac mé thé thao thi chon cau thii ndo d6 1a than tuong cua
minh. Nguoi khéac nira thich phim anh thi chon mot dién vién dién anh
nao d6 1a than twong ctia minh. T6i ciing gidng nhu ban ching khac
gi. Co mdt thoi mé phim bg, téi da ting chon nir tai tr On My Linh,
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trong vai Hoang Dung 1a than tuong cia toi. Trong phong ngu cua toi,
bon chung quanh tuong treo toan la hinh cua On My Linh va trong
bop cua toi cung ¢6 hinh cta nang. M&i 1an méc bop ra lay tién thi
cling ngam nang mdt ti. Nhitng lac nhu thé, t6i khong biét minh dang
tho mot ngau tuong, vi hinh anh cia nang dang xam chiém dau oc,
thoi gio va da chi phi cude sdng toi.

Nhiéu ngudi 1y luan rang Thién Chua la dan ba vi Ngai rat ghen. Mdi
khi Israen bo Ngal theo thd mot ngau tugng khac thi Chta danh phat
te tua. Chang ai biét Thién Chua la dan 6ng hay dan ba theo kiéu thé
gian, nhu:ng ai ciing biét mot diéu 1a Thién Chua yeu chung ta nhu
mot nguoi cha, nguoi me, nhu mot nguoi tinh. Thé gi6i hom nay dang
tr bo Thién Chta chay theo cac than tuong thugc vé vat chat, uy
quén, chay theo céc than twong do tay ngudi pham lam ra. Hom nay,
Chua dang hoéi téi nhu Nga1 da hoi Ephraim: "H&1 Ephraim, tugng
than giup ich gi cho nguoi khong?"

THU'C HANH

Hs14,2-3 Chtia phan: Hi Israel, hiy tré vé véi Chiia 1a Thién Chua
nguoi, vi ngum da guc nga trong duong t0i ac. Cac nguoi hdy mang
lay 161 Chua va tr¢ vé véi Chua; cac nguoi hdy thua rang: "Xin hdy
x04 bo moi toi ac, va nhan diéu lanh. Ching t6i dang 1én Chua ciia 1¢
ca tung.

- V6i chinh minh: tir bd dam mé, thi vui dang chiém wu tién, thoi gid
cua toi.

- V6i tha nhan: huéng ho vé véi Thién Chua. Gitp ho nhin ra Chaa
yéu thuong ho.

- V&i Chua: nhan Chia 1a Thién Chua duy nhat. Tuyén xung thudc vé
Chua.

GHI NHO , ,
Hs14,5 Ta sé chira sy bat trung cia hg va hét long yéu thuong ho, vi
Ta da nguoi gian ho.

CAU NGUYEN Lay Cha, con udc ao tr bo céc than tuong thé gian
dang chiém ngy va chi ph01 doi sdng cua con. Con xin Cha chiém
doat trai tim va toan thdn xac cua con. Con udc ao cam nghlem Cha
v6i trai tim biét rung cam cua con ngudi, nhu thé con méi nhan ra
Cha dang ¢ voi1 con tung gidy phut. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
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¥ NGAY THU 22: xin thwong xét con la ké c6 tdi

BAI DQC

Lc18, 9-14 Khi 4 4y, Chua Giésu n6i du ngon sau dy v6i nhimng ngudi
hay tu hao minh la ngum cong chinh va hay khinh bi ké khéc: "C6 hai
nguoi lén dén tho cau nguyén, mot ngudi biét phai, mot nguoi thu
thué. Nguoi biét phai dung thang, cau nguyen rang: 'Lay Chua, toi
cam ta Chua vi t6i khong nhu cac ngudi khac: tham lam, bat cong,
ngoal tinh, hay la nhu tén thu thué kia; toi 4n chay mdi tuan hai lan
va dang mot phan mudi tit ca cac hoa loi cua t6i'. Nguoi thu thué
ding xa xa, khong dam ngudc mit 1én troi, ddm nguc ma nguyen
rang: ‘Lay Chua, xin thuong x6t con 13 ké ¢6 tdi'. Ta bao cac ngucn
nguoi nay ra vé duoc khoi toi, con ngucn kia thi khong. Vi tat ca
nhirng ai ty ning minh 18n, s& bi ha xudng; va ai ha minh xudng, s&
dugc nang lén".

SUY NIEM

T6i hét stuc kinh ngac khi nhén ra diéu nay. Qua nhiing cau truyen
trong Kinh Thénh, t61 thay da s6 nhimng nguoi: t6i 18i, thu thué, ngoai
tinh, hoang dang, trom cap, bénh tat, ngheéo nan, géa bua.... dugc on
ctru do cua Chua hon 1a nguoi thong thai. Viéc nhan on ctru do cia ho
don gian chi la nhdn minh la k¢ toi 16i, tin vao Chiia va thuc tAm sam
héi. Trong s6 nhiing vi thanh dau tién trén thién dang lai 1a mot anh
trdm lanh...

Nhin lai ban than, t01 thay minh khéng nam vao mot trong nhimg loai
ngum trén toi hoi "s¢". Biét ddu minh pham toi kiéu ngao thiéng Ileng
ma khong hay biét, hay cho la minh thanh thién du nén mén nguyen
tuc dic va khong chuan bi mang theo dau dé don chang ré nhu 5 co
trinh n&r kho dai kia. Truge mat Chua, glua to1 va ngum t6i 16i déu
glong nhau ¢ diém thir nhat, d6 1a t6i va ho déu 1a con cai ciia Chua.
An thua 13 10ng sam hdi vao phut chét. Nguoi lam vuon nho lac 10
gid sang va ngudi lam lic 5 gid chiéu déu lanh lwong nhu nhau vi
long nhan tir va thuong x6t cua Chta chtr khong phai cong lao cua
nguoi lam vuon.

THUC HANH

Lc18 13-14 Ngucn thu thue ding xa xa, khong dam ngudc mit 1én
troi, ddm nguc ma nguyen rang 'Lay Chua, xin thuong xo6t con la ke
c6 to1'. Ta bao cac nguoi: nguol nay ra vé duoc khoi i, con ngu’ol
kia thi khong. Vi tat ca nhung ai ty nang minh 1én, s& bi ha xudng; va
ai ha minh xudng, s& duoc nang lén".
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- Vi chinh minh: luén khiém nhudng, sdm hdi toi 16i.

- V6i tha nhan: Pimg nghi ngudi ndy s& xudng hoa nguc, ngudi kia
t0i 16i.

- V6i Chua: tin vao long thuong x6t cua Chua. Xin Chua thtr tha t6i
101.

GHI NHO
Lc1s, 14 Nhung ai tw nang minh 1én, s& bj ha xudng; va ai ha minh
xudng, s& duoc nang 1én.

CAU NGUYEN: Lay Cha, xin thuong x6t con, con déy la ke toi 16i.
Con xin thanh tAm thong hoi 4n nan. Cam on tinh thuong cua Cha I6n
lao hon tdi 1i cua con. Xin Cha 6m ap con vao long Cha, dé con cam

dugc yéu thuong, thdy duoc minh nhé bé va yéu dudi. Con yéu mén
Cha. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ Chia Nhat 4 Miia Chay: Chia da yéu tdi dén ndi da ban Con
M¢t minh

BAI PQC

Ga3, 14-21 Khi & ay, Chuia Gi€su ndi véi Nicodémd rang: "Nhu Mosé
da treo con rin 1én ¢ sa mac thé nao, thi Con Nguoi ciing sé phai treo
1én nhu vay, de tat ca nhiing ai tin & Nguoi, s& khong bi huy diét,
nhung dugc song doi doi. Vi Thién Chuba da yéu thé gian dén ndi da
ban Con Mgt minh, dé tat ca nhung ai tin Con Ngai thi khong phai hu
mat, nhung dugc song doi doi, vi Thién Chua khong sai Con cua Ngal
giang tran dé luan phat thé gian, nhung dé thé gian nho Con Ngai ma
dugc ciu do. Ai tin Ngu’ol Con ay thi khong bi luan phat. Ai khong
tin thi da bi luan phat roi, vi khong tin vao danh Con Mot Thién Chua;
va day an phat 1a sy sang da dén thé glan va nguoi doi da yéu sy toi
tdm hon sy sang, vi hanh dong cua hg xau xa. That vdy, ai hanh dong
xau xa thi ghét su sang, va khong dén cung sy sang, so nhing viéc
lam cta minh bi khién trach; nhung ai hanh dong trong su that thi dén
cung sy sang, dé hanh dong cua ho dugc sang to 1a ho di lam trong
Thién Chada".

SUY NIEM
Tinh yéu cta Thién Chua vuot ngoal su h1eu biét cua con nguol
Thién Chiia yéu thuong con ngudi dén ndi ngay ca Con Mot ciia
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Nguoi cling khong dung tha. Thién Chua c6 Ba Ngdi thi ca Ba Ng01
déu dén va ¢ voi con nguoi. Thoi Cuu Uéc, Chua Cha den voi dan
Do thai dé giai thoat ho khoi ach nd 1€ bén Ai cap va dua vé mién dét
htra. Thoi Tan Udc, Chaa Con xudng thé mac lay x4c pham dé o glua
con ngu:ol giang day va chita lanh ho. Rdi qua thoi cac tong do va
dén ngay nay, Thién Chtia Ngbi Ba 1a Thanh Than dugc sai dén ¢ voi
cac tong dd va voi chung ta. Néu Thién Chia mudn ban thém cho con
ngudi mot diu gi nira, thi Ngai chang con gi dé co thé ban ting cho
con nguoi.
Con ngu:01 vbn ¢co khuynh hudng thién Ve sy ac. Toi dau tién sau toi
nguyén t6 ma con ngu:(n pham 12 toi giét nguoi. Khlep that! Ca-in da
glet Aben, em rut cia minh. L&i Kinh Thanh da noi tién tri rat dung
"su sang dd dén thé glan va ngum doi da yeu su t6i tim hon su sang,
vi hanh dong cta ho xau xa". Hon hai ngan ndm sau khi Chta Giésu
xudng thé, 1& ra con nguoi phai song tot dep hon, the gidi duge binh
an hon méi phal thé nhu:ng con nguoi ngay cang song xa doa hon
trude, thé gidi ngdy cang mat binh an. Con nguoi ludn c6 muu do ti€u
diét 1an nhau, nhung nguoc lai Thién Chua thi luén mudn ctu séng
con nguoi.

THUC HANH

Ga3 20-21 That vay, ai hanh dong xau xa thi ghét su sang, va khong
dén cing sy sang, so nhitng viéc 1am cta minh bi khién trach; nhung
ai hanh dong trong su that thi dén cung sy sang, dé hanh dong cua ho
duoc sang t6 1a ho da lam trong Thién Chua.

- V6i chinh minh: luén hanh dong trong sy that va cong ly. Séng phan
anh tinh yéu Chua.

- Vi tha nhan: dan ho t&i tin nhan Chua, tré vé véi Chua.

- Véi Chiia: cdm on tinh yéu Chua danh cho chiing ta, loan truyén tin
mung cua Chua.

GHI NHO
Ga3,17 Thién Chua khong sai Con cua Ngal gidng tran dé luan phat
thé gian, nhung dé thé gian nhd Con Ngai ma duoc ciru d9.

CAU NGUYEN: Lay Cha, con cim on mén qua cao quy nhit ma
Cha d4 ban cho con, la chinh Con yéu dau cta Cha. Con cau nguyén
cho nhung ngudi chua don nhén, hay tir chdi Ngudi Con ciia Cha. Xin
cho con song la chirng nhéan cua tinh yéu Cha cho moi ngudi. Amen.
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HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 23: hiy han hoan va nhay mirng

BAI PQC

Is 65, 17-21 bay Thién Chua phan: "Nay Ta tac tao trdi méi, dét mdi;
ngudi ta s& khong con nhé lai di ving, va cling s& khong ban tim dén
di vang nita. Nhung cac nguoi hiy han hoan va nhay mung cho dén
muon doi trong cac vi¢c Ta tac tao, vi déy Ta tac tao mot Gi€rusalem
han hoan va mot dan tdc vui mung. Ta s€ han hoan ¢ Giérusalem, s€
vui mung noi dén Ta, va tir ddy nguoi ta s€ khong con nghe tiéng
khoc 16¢ va than van nira. O do6 sé khong con tré¢ nho chét yeu khong
con nguoi gia chét som nira, vi nguoi chet trdm tudi cling con goi 1a
chet tre, nguo’1 khong sdng dén tram tudi, ké 1a bi chuc dir. Ho s& xay
cat nha ctra va cu ngu ¢ do, sé trong nho va an trai nho".

SUY NIEM

Mot sd nguoi khong c6 dao hoi rang, sao ngu:01 Cong Giao c6 Chua,
nhung it thay ho t6 16 niém vui? Ngudi c6 Chia chac chan phai vui
hon ngu:m khong ¢6 Chua mai phai. Ngay ca trong dau kho t6i cling
phai it sau kho hon ngudi khong c6 Chua, vi ti c6 Chua & cung Moi
khi téi nha Chua, duy tiéc Thanh Thé t0i phai han hoan, vui mu’ng hon
ca di du tiéc sinh nhat moi ding. T6i can biéu 16 niém vui ¢6 Chua ra
bén ng0a1 nhiéu hon nita. Khi ngum con hoang dang tro vé duoc
nguoi Cha mac cho chlec 40 moi, x6 doi gidy méi, x0 nhin vao tay va
mé tigc an mung chic chin cau phai nhay mung sung sudng. Ciing
the hang nam vao Mua Chay, toi tr¢ v€ v6i Chla trong tam tinh
thong hoi an nan, va biét rang s& duge Chua tht tha, duge Chua tay
rira tim hon dé tré nén con nguoi mdi, toi phai vui mirng sung sudng.
Hai nguoi yéu nhau thi ho chi muon gip nhau, thdy mat nhau, ¢ bén
nhau. Khi t6i chua biéu 16 dugc niém vui ¢6 Chua thi toi chua yéu
Chta du.

Hay vui lén vi Chta da ctru thoat t61 khoi x1eng xich cua t6i 16i. Hay
nhay mung vi t6i c6 mot Thién Chua quyén nang va thuong xo6t. Hay
cat cao 101 ca ngol Chuia, vi Ngai 1a Vua trén hét cac vua. Hay budc di
trong han hoan vi t6i 1a hoang tir, 1a cong chta cia Nudc Troi.

THUC HANH

Is 65,17-18 Thién Chua phan: "Nay Ta tac tao troi mai, dat mdi;
nguoi ta s& khong con nhé lai di ving, va cling s& khong ban tim dén
di vang nita. Nhung cic nguoi hiy han hoan va nhay mung cho dén
muon doi trong cac vi¢e Ta tac tao, vi day Ta tac tao mot Gi€rusalem
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han hoan va mot dan toc vui mung.

- V6i chinh minh: han hoan, vui mung khi dy thanh 1&. Luén than mat
voi Chua. . )

- Vi tha nhan: t6 ni€m vui 1a con cai Chua ctiia minh cho ho thay.

- V61 Chtia: han hoan ca tung Chua, chuc tung Puc Vua cao ca.

GHI NHO
Is 65,19 Ta s€ han hoan ¢ Gi€rusalem, s€ vui mung noi dan Ta, va tir
day ngudi ta s& khong con nghe tiéng khoc l6c va than van nira.

CAU NGUYEN: Lay Chua, Chua 1a niém vui va hanh phuc cta con.
Co6 Chua con du’oc loi nhleu hon la thiét thoi. C6 Chua la con c6 tat
ca, va mat Chuta 1a con mét tat ca. Xin cho con dugc niém vui co
Chua, va t6 10 niém vui ay ra bén ngoai. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 24: dirng pham tdi nira, kéo phai khon hon trwéc

BAI PQC

Ga5, 1-3a. 5-16 Hom d6 1a ngay 1& ctia nguoi Do-thai, Chua Giésu lén
Giéru-salem. Tai Giérusalem, gan cira "Chién", c6 mot céi ho, tleng
Do-thai goi la Betsalda chung quanh c6 nam hanh lang Trong céc
hanh lang nay, c6 rat nhiéu ngudi dau yeu mu loa, qué quat, bt toai
nam la liét. Trong s6 d6, c6 mot ngu’(n nam dau li¢t da ba muoi tam
nam. Khi Chuaa Giésu thay ngudi 4y nam d6 va biét anh da dau tir 1au,
lién hoi: "Anh mudn duoc lanh ‘bénh khong‘7" Ngudi d6 thua: "Thua
Ngai, to1 khong duoc ai dem Xuong ho mdi khi nudc dong. Khi toi 1ét
to1, thi c6 nguoi xuong truge t6i ro61". Chia Gi€su noi: "Anh hay du'ng
day vac chong ma vé". Ttc khic ngum ay duoc lanh bénh. Anh ta vac
chong va di. Nhung hom do lai 1a ngay Sabbat, nén ngudi Do-thai bao
ngudi vira duoc khoi bénh rang: "Hom nay 1a ngay Sabbat, anh khong
duogc phép vac chdong". Anh ta tra 1oi: "Chinh nguoi chira t6i lanh
bénh bao toi: "Vac chdng ma di". Ho hoi: "Ai la ngudi da bao anh
'Véac chong ma di'?" Nhung ké da dugc chita lanh khong biét Nguoi 1a
ai, vi Chua Giésu da lanh vao dam dong tu tép noi do.

Sau d6, Chtia Giésu gip anh ta trong dén tho, Nguoi noi: "Nay, anh
da dugc lanh bénh, du:ng pham t0i nita, kéo phai khdn kho hon trude",
Anh ta di n6i cho nguoi Do-thai biét chinh Chua Giésu 1a nguoi di
chira anh ta lanh bénh. Vi thé nguol Do-thai gay su véi Chua Giésu,
vi Nguoi da 1am nhu thé trong ngay Sabbat.
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SUY NIEM

Mot trong nhitng thach d6 16n lao cua toi trong doi song duc tin la
lam sao khong tai pham nhing toi da xung lan truée. Co dén khoang
80% nhu:ng toi to1 Xung la nhiing t01 tai pham, con lai 20% la nhung
t01 mai hay toi 1au 161 mdi pham lai. Ta on Chua, nhu:ng t01 toi cur tai
pham la nhiing t01 nhd, t01 thong thuong hay vap pham phai. Loi
Chta hom nay noi voi nguoi dau ligt: "anh da duge lanh bénh, dung
pham t0i nira, kéo pha1 khén khd hon truée. Co 18 nhiing "trong t01"
néu téi cor tlep tuc ¢O tinh pham thi t6i s€ phai khon kho hon trude.
Khong ai c¢6 thé noi chic chan rang toi s€ khong pham ti nira vi ban
tinh con ngudi ludn ludn yéu dudi. Ngay ca Phérd ciing tai pham 3 lan
vé t0i chdi Chta. Va chinh Chua cling da noi pha1 tha thtr cho anh em
khong phai 7 1an ma 1a 70 lan 7, nghia 1a nguoi anh em cua t6i ¢6 thé
s& xuc pham t6i toi nhiéu lan nhu thé.

C6 nhiéu to6i dén tir tat Xau cua mot nguoi, thi du nhu toi noi Xau
nguoi khac, t6i mé an uong D3 1a cai tat thi rat kho dé loai bo dugc
ngay, trir khi ¢6 phép la. Thé nhung néi nhu vay khong co6 nghla 1a vi
tat xau ma toi clr tlep tuc pham nhung t61 phai duong dau véi toi y:
Thir nhat toi pha1 cau nguyén xin Chia Thanh Than ban sirc manh dé
tu bd. Khong c6 on Chua, khong c6 Chuia giai thoat thi kho ma tir bo
dugc. Thu hai 1a téi phai md long yéu Chua va tha nhan nhiéu hon,
boi vi khi yu ai t6i it khi mu6n lam dau long ngucn ay. Thir ba la ¢6
ging cta ban than. Toi phai " cai" ti tur tur nhu cai sira, cai hit thude
1a. Thi du nhu thang trudc néi xau ngudi ta 100 1an thi thang nay phai
giam bot di.

THU'C HANH

GaS 7 Ngu0’1 d6 thua: "Thua Ngai, toi khong dugc ai dem xudng ho
mdi khi nuée dong Khi t6i 1ét t&i, thi c6 nguoi xuong truoc toi r01
Chua Gi€su noi: "Anh hdy ding ddy vac chong ma ve". Tirc khac
ngudi ay duoc lanh bénh.

- V6i chinh minh: ligt k€ 3 t01 hay pham nhiéu nhat va hang tuan cau
nguyén truée Thanh Thé, xin Chua giup tir bo, xin Chua giai thoat.

- Vi tha nhan: xin 18i nhiing diéu lam dau long ho. Bdt minh vao
truong hop cta ho dé cam duogc sy ton thuong néu minh xtic pham t6i
ho.

- V61 Chua: xin Chtia ban on, thém strc. Thinh 1dng nhin lén thanh gia
Chua va nhan ra ndi dau ciia Chua.

Hanh trinh 40 ngay Mua Chay - thanhlinh.net 48



GHI NHO
Ga5,14 Nguoi ndi: "Nay, anh da dugce lanh bénh, dimg pham t6i nira,
kéo pha1 khén khd hon trude"

CAUN GUYEN Lay Cha, yéu men Cha, con khong mudn 1am Cha
pha1 dau buon khong mubn 1am ton thuong Cha. Néu ngay nao con
song khong con ¢o to1, co 1€ con s€ ki€u ngao, nhung song biét minh
c6 o1, con s¢€ can dén Cha, s& thay Cha quang dai, khoan dung vO bo.
Con udc ao rang nhitng t0i con pham khong phai do con ¢0 tinh, chu
¥ nhung vi su yéu dubi cia con ma thoi. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHA
¥ NGAY THU 25: Chiia an ii va x6t thwong tdi

BAI PQC

Is 49, 8-15 Day Chua phan: "Trong thoi thuan tién, Ta da nghe 101
ngu()’i trong ngay ctru d9, Ta da ctru giup nglmi Ta da gin giﬁ ngu0’i
va da dat nglrorl nén giao ugc cua dan, dé ngu(n phuc hung xu s6, va
thu hdi cac tai san bi phan tan, dé nguoi ndi voi tu nhan rang: 'Céc
nguoi hdy ra', va néi voi nhu:ng ké ¢ trong tbi tim rang 'Céc ngu:(n
hdy ra ngoai sang'. Ho duoc nudi dudng trén cac néo duodng, va céac
d6i troc s& trd thanh dong co. Ho s& khong con doi khat nira, gid nong
va mat troi khong lam kho ho, vi Dang thuong x6t ho s€ 1a nguoi
huorng dan ho va dua ho dén uong 0 sudi nudc. Ta s€ bién doi tat ca
cac nui cua Ta thanh du’ong di, va cac 16i di cta Ta s& dugc b01 dap
cho cao. Nay doan nguoi tu xa den Kia nhimg ké tir hudng bic va
hudng tay lai, va nerng nguoi tir mién nam lén.

Troi hdy ca ngoi, dat hiy nhay mung, nii doi hdy han hoan chuc
tung! Vi Chua dé an ui dan Nguoi va s€ xot thuong nhung ngum cung
kh. Nerng Sion noi: 'Chua bo roi t6i, Chia da quén toi roi'. Nao
ngudi me ¢ thé quén con minh ma khong thuong x6t chinh dura con
minh da cuu mang u? Cho du ngudi me d6 c6 quén, nhung Ta s€
khong quén nguoi dau".

SUY NIEM

Khi gap dau khé toi thuong hay suy nghi ti€u cyc nhu: Khong biét co
that c6 Chtia khong? Chic Chua khong thuong to1. Toi to1 16i qua nén
Chua phat v.v.. Téi quén mét rang Chiia noi: Néu anh em von la
nhimng ké xdu ma con blet cho con cai minh nhiing cta t6t lanh,
phuong chi Cha anh em, Dang ngu trén troi, lai khong ban nhitng cia
tot lanh cho nhiing ké keu xin Nguoi sao? (Mt7,11).
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Qua trinh lich st cho thidy Thién Chua luén & v6i con ngudi. Thién
Chua khong nd dé con ngudi mé coi, vi Ngai yéu thuong ho. Thoi
Cyu ude, Chua Cha ludn ¢ voi dén Do-thai; dén thoi Tan woc, Chua
Giésu xuong thé & gitra nhan loai; va hom nay, Chua Thanh Than
luén ¢ voi ching ta. Chi ¢6 con ngudi moi hay quén Thién Chua, chu
Thién Chua khong bao gio quen con ngu(n Théanh thé 1a mot bang
chang Thién Chaa mudn & v6i con ngudi, thé nhung con nguoi co
mudn & gan Chia khong? Loi Chia hom nay danh dong tam hén t6i:
"Nao nguoi me c6 thé quén con minh ma khong thuong x06t chinh dua
con minh da cuu mang u? Cho du nguoi me do ¢ quen nhung Ta s€
khdng quén nguoi dau". Néu tinh thuong ctia ngudi me thé gian dugc
dién ta qua bai hat Long Meg: "Long Mg bao la nhu bién Thai Binh rat
rao, Tinh Mg tha thlet nhu giong sudi bién ngot ngao, Loi Me ém ai
nhu dong laa chleu ri rao. Tleng ru bén thém tring ta soi bong Me¢
yeu " thi khong biét phai dién ta tinh thlmng ctia Thién Chaa nhu thé
nao maoi dung Tinh yéu cua 1ong me ¢6 bao la nhu thé nao di nira thi
tinh yeu ay van han ché trong quy dao tinh yéu bao la cua Thién
Chua, van dugc bao phu bai tinh yéu cuia Thién Chua.

THUC HANH

Is 49 10 Dang thuong x6t ho s¢€ la ngu0’1 huong dan ho va dua ho dén
uong 0 suoi nudc. Ta s€ bién d01 tat ca cac nui cua Ta thanh duong di,
va cac 16i di ctia Ta s& dugce bdi dip cho cao.

- V6i chinh minh: tin rang trong dau kho, bat hanh Chiia ludn & bén
canh. Ludn c6 mbi hé mat thiét voi Chua.

- Vi tha nhén: an i, ndng do, cau nguyén khi ho gap dau khd. Cam
thong ndi vui budn vai ho.

- V6i Chua: ca nggi, chuc tyng, tin tudng, kéu cau Chua khi gip dau
kho.

GHI NHO

Is 49,15 Nao nguoi me co thé quén con minh ma khong thuong x6t
chinh dra con minh da cuu mang u? Cho du nguoi me d6 cé quén,
nhung Ta s€ khong quén nguoi dau.

CAU NGUYEN: Lay Cha, con cim on long thu’orng x6t va an Ui cua
Cha. Cha khong bao glor quen con, va con that quy gia trudc mat Cha.
Cha d3 tra gia rat mac dé ctu chu¢c con. Cho du cha me tran thé c6
quén con di nita, nhung Cha ching quén con bao gio. Cam on tinh
thuong cua Cha. Amen.
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HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 26: Hay ciu thay cho nguoi khic

BAI PQC

Xh 32, 7-14 Trong nhing ngay ay, Chua phan cung Mosé rang:
"Nguoi hdy di xudng; dan ma nguoi dan ra khoi dat Ai-cap da pham
t0i. Chiung da sém bo duong 16i Ta da chi day cho ching, chung da
duc tu:ong bo con va sdp minh thd lay n6; chung da dang 1én n6 cua I¢
hién té va néi rang "Hoi Israel nay la Thlen Chua nguoi, Bang da
dua nguoi ra khoi dat Ai-cgp". Chua phan cung Mosé: "Ta thdy rd dan
nay 12 mot dan cimg cd. Nguoi hay dé Ta lam, Ta s& noi con thinh no
v6i ching va s& huy diét chung, roi Ta s& lam cho nguoi tré nén to
phu mot dan toc vi dai".

Mos€ van xin Chda 1a Thién Chua cua 6ng rang; "Lay Chta, tai sao
Chuia n6i con thinh nd véi dén ma Chaa da dung quyén lyc va canh
tay hung manh dua ra khoi dat Ai- -cép? Xin Chua dung de cho ngucn
Ai-cip n6i rang: "Nguoi di khéo dan ho dén day, dé glet ho trén nui
va huy diét ho khéi mat dat". Xin Chua ngudi con gian va to long
khoan dung d6i véi toi 161 dan Chua. Xin Chta nh¢, dén Abraham,
Isaac, va Israel t6i t& Chua, vi chinh Chua da thé hira rang: "Ta sé& lam
cho con chéu cac nguoi sinh san ra nhidu nhu sao trén troi, Ta s& ban
cho con chau céc nglrorl toan coi xu nay nhu 101 Ta da hua, va céc
nguoi sé chlem httu xr nay mai mai". Chua da ngudi con gian, khong
thuc hién diéu dit ma Nguoi de doa phat dan Nguoi.

SUY NIEM

Mot trong nhung viéc bac 4i dé lam nhat 1a cau thay cho ngudi khac.
Khi thay ngu(n khéc dau kho bénh tat, budn siu, hay that vong... to1
can cau nguyén cho ho. Su cau thay cung c6 cong hiéu nhu cau cho
chinh minh. Tin mu'ng hdm nay noéi v€ con thinh nd cua Thién Chua
dbi v&i dan Israen vi ho ctng dau cung cd, da bo Chua dé tho lay
tuong bo vang. Ho thd lay mot san pham do ban tay ho lam ra. Ho da
quay mat lai v6i Thién Choa. Ho da dudi Thién Chua ra khoi cudc
doi. Ho da choc glan Chua. Thé nhung Mbsé 1a ngum trung thanh voi
Chtia. Mosé da cau thay cho hg. Mdsé da van xin Chua va Chua da
ngudi con gian.

Ding trudc mot su kién gi ng0a1 tam tay, ngoai kha nang, ngoai chirc
vu cua t0i, thi to1 nén dung vii khi cau thay. Su cau thay cling doi hoi
dtrc tin va long kién nhan Thénh nit Monica da pha1 cau nguyén cho
nguoi con ctia minh biét bao nhiéu nam truong méi duoc dap tra. Dic
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Mg va cac thanh 1a nhiing ngudi c6 thé cau thay cho ching ta hi¢u
qua nhat vi cac ngai dep long Thién Chua. Ching ta khong nén nham
lan V1ec nho cac thanh "cau thay, ciu bau" cho chung ta v6i viéc "cau
xin" cac thanh. Céac thanh cling chi dong vai tro cua Mosé€ trong bai

Tin mung hém nay dé cau thay cho dan ngai, con an hué dén tir Thién
Chua.

THUC HANH

Xh 32 11-12 Mosé€ van xin Chua la Thién Chuaa cua dng rang: "Lay
Chua, tai sao Chuia n6i con thinh nd véi dan ma Chua da dung quyén
luc va canh tay hung manh dua ra khoi dat Ai- -cap? Xin Chua dung de
cho ngucn Ai-cap noi rang: "Ngudi da khéo dan ho dén day, dé glet
ho trén nui va huy diét ho khoi mat dat". Xin Chua ngudi con gidn va
to long khoan dung doi vai t6i 16i dan Chua.

- V6i chinh minh: thye hanh viéc bac i qua cau thay. Xin Puc Me va
cac thanh cau thay (cau bau) cho chung ta.

- V6i tha nhan: ciu nguyén, cam ta Chua thay cho ho khi ho khong
thé lam diéu ay.

- V61 Chua: tin vao Long thuong x6t cua Chua.

GHI NHO ‘
Xh 32,14 Chua da ngudi con gian, khong thyc hién dieu dir ma
Nguoi de doa phat dan Nguoi.

CAU NGUYEN: Lay Chuia, cam on Chua nhéan 15i cau thay cua
chiing con cho ngum khac va nguoc lai. Udc gi ching con lu6n biét
lién két, hlep nhat va yéu thuong qua viéc cau thay. Cam on Chua cho
chiing con ¢6 M¢ Maria, cac thanh & trén troi la nhitng ngudi cau thay
hiru hiéu cho ching con & dudi thé. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 27: ti lam cho tdi mi quang

BAI PQC

Kn2, la. 12-22 Nhu’ng ké gian ac suy ngh1 chin chin, da noi rang
"Chung ta hay vay bat ké cong chinh, vi n6 khéng lam ich gi cho
chling ta, ma con chéng ddi viéc chung ta lam, khién trach chung ta
16i luat va té cao chung ta vo ky luat. N6 tu hao minh biét Thién Chua
va tu xung la con Thién Chta. Chinh no la sy t6 cao nhu'ng tu tuong
clia ching ta. Vi nguyén viéc thay no, ching ta ciing cau, thy buc
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minh, vi nép song cua no6 khong gidng nhu ké khac, va duodng 16i cuia
n6 thi 1ap di. N6 ké chung ta nhu rom réc, né xa lanh duong 161 chung
ta nhu xa lanh nhitng gi do nhdp, nod th1ch hanh phtic cudi cung cua
nguoi c6ng chinh, n6 ty hao c¢6 Thién Chua la Cha. Vay chl'lng ta hay
xem coi dleu no6 noi co that hay khong, hay nghlem x¢€t coi nhitng gi
s€ xay dén cho né, va hiy chd xem chung cudc doi nd sé ra sao. Vi
néu no that 1a con Thién Chua, Chua s& bénh vuc no, s& giai thoat né
khoi tay nhiing ké chdéng ddi no. Chung ta hdy nhuc ma va lam kho
no, dé thir xem né ¢6 hién lanh va nhan nai khong Chung ta hay két
an cho no chét cach nhuc nha, vi theo 16i no noi, thi ngum ta s€ cuu
6!" Chiing nghi nhu vy, nhung ching 1am, vi toi ac cua ching da
lam cho ching mu quang Va ching khong blet ¥ dinh mau nhiém cua
Thién Chua, nén ciing chiang hy vong phan thuong cong chinh, va
chung cling khong wa thich vinh dy cuia nhirng tdam hon thanh thién.

SUY NIEM

Toi thuong nghe noi: "yéu la mu quang". Nghia la khi yeu toi khong
nhin ra dau la tinh yéu dich thuc, khi lay nhau réi moi cam on ai da
sang tac bai hat: toi da lam mang em vé day, dé dém tnmng nghe
tiéng tho dai... Tinh yéu va toi 16i gidng nhau o diém mu quang nay
Khi dang yéu, hay khi dang pham t6i, t6i chang nhin ra hau qua,
chang phan biét duoc diéu dung, diéu sai. Khi ldy nhau hay khi pham
o1, t01 moi sang mat ra, lic ay da qua tré. Khong phai dén bay glcr
con ngu0’1 mdi pham 16i 1am ay, nhung tir xa xua hai 6ng ba nguyen
t6 da vudng méc diéu do. Sang the 3,6-7: "Ngum dan ba thay trai cay
d6 an thi ngon, trong thi dep mit, va dang quy vi lam cho minh duoc
tinh khon. Ba lién hai trai cay ma an, roi dua cho ca chong dang ¢ do
vO1 minh; ong cung an. By gid mat hai ngudi mo ra, va ho thay minh
tran truong ho méi két 1a va lam kho che than". Su moi moc cua tinh
yéu va cam do cua toi 16i ¢o strc thu hut that héap din neu to1 khong du
sttc manh tinh than hay thiéu on Chua thi chiu khong noi, nhu’ng mot
khi khi dung vao diéu chiu khong noi 4y roi, toi chiu khong noi nén bi
chét chim.

Ngoai vi€c t0i 1am cho t6i mu quang doi miét xéc thit, toi ciing con
lam cho t61 mu quang d6i mat tim linh. Toi s& khong con nhin ra con
duong va thanh y cua Chua, to1 s€ mat kha nang yéu nguoi khac tron
ven. Trong toi 16i khong c6 su cho di ma chi c6 sy nhan 1anh, khong
6 su hy sinh ma chi ¢6 sy ich ky, khong c6 su chia sé ma chi c6 su
chiém doat... Moi sy déu quy hudng vé toi va toi.
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THUC HANH

Kn2 12 Nhing ké gian ac suy ngh1 chin chén, d3 néi rang: "Ching ta
hay vay bt ke cong chinh, vi n6 khong lam ich gi cho ching ta, ma
con chong ddi viée ching ta lam, khién trach ching ta 15i luat va t&
cao chung ta vo ky luat".

- Vi chinh minh: siéng nang di xung t4i. Lu6n kéu cdu danh Chua
bao vé khdi su cam db.

- V6i tha nhan: nhin ra Chta Giésu noi ho. Nhic nhé ho di trong on
Chaa.

- V6i Chua: gan b6 voi Chua, doc Loi Chua, cdy dya sttc manh cua
Chaa.

GHI NHO

Kn 2,21 Chung ngh1 nhu vy, nhung ching lam, vi toi 4c cua chung
da lam cho ching mu quang. Va ching khong biét ¥ dinh mau nhiém
cta Thién Chua.

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, xin mé d6i mat tam linh ciia con
trudc nhimg dui mu cua toi 161, de con thdy duoc con dudng cua
Chua. Con xin Chua tay rira doi mat cta con, vi t0i 16i cung da di vao
qua doi mit ctia con. Xin anh sang cua Chia chiéu soi va nhiing noi
t6i tim trong con ngudi con dé con duoc ¢ anh sang ctia Chua soi
dan. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 28: Cau nguyén véi Kinh Thanh

BAI PQC

Ga 7, 40-53 Khi 4 ay, sau khi nghe Chua Giésu giang, c6 nhiéu nguf(n
trong dam déan chang noi rang: "Ong nay that 1a tién tri". Ké khac noi:
"Ong nay that 13 Pang Kito". Nguoi khac nira lai noi: "Pang Kit6
xuat than tur Galiléa sao? Nao Kinh Thanh chang no6i: Pang Kito xut
than boi dong doi Davit, va tu lang Bélem, que huong cua Davit?" Vi
thé, dan chung bat dong ¥ kién véi nhau vé Nguoi. Trong s6 do, ¢o
mot it ké dinh bit Nguoi, nhung khong ai dam ra tay bt Ngu’orl Vay
khi nhiing ngum thira hanh dén véi thuong té va biét phai, cac ong
nay hoi ho rang: "Tai sao cac ngu:oq khong diéu no torl‘?" Cac ngu’(n
thira hanh thua rang "Chang hé c6 ai n6éi nhu nguoi 4y". Cac nguoi
biét phéi tra 10i rang: "Ché thi cac nguoi ciing bi mé hodc ri sao?
Trong céc vi thu lanh va cac ngudi biét phai, co ai tin n6é dau? Chi co
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15 khén nan d6 n6 khong biét gi 1¢ lut". Nicodémo 1a nguoi da t6i
gap Chta Giésu ban dém, ciing la ngu:m trong nhém ho, noi véi ho
rang: "Ch¢ thi luat cua chung ta co Ién an cho ai ma khon nghe ho,
hodc khong biét & ho 1am gi khong?" Nhung ho tra 10i rang "Hay
ong cung la ngudi Galiléa? Hay doc ky Kinh Thanh, ong s thay rang
khong c6 tién tri nao phat xuat tur Galiléa". Sau d6 ai vé nha nay.

SUY NIEM

Thanh Gié-ré-ni-md noi: "Khong biét Kinh Thanh la khong biét Chua
Ki-t6". Khi nao t6i chua yéu men Kinh thanh thi c6 thé noi t6i chua
yéu Chua Kit6. Thanh kinh dugc viét do linh ung cua Choa Thanh
Thén, vi thé khi doc Kinh Thénh t6i cling cau xin Chta Thanh Théan
soi sang, m& trai tim, va cip mat dic tin dé hiéu dleu Chua muon noi.
Hoc hdi va chia s¢ 10’1 Chua trong nhom nho 1a diéu tot, thé nhung
cling can cau nguyén véi Kinh Thanh nita. Chia sé Kinh Théanh néu
khong c6 sy khiém nhuong, t6n trong dé dem dén tranh luan Kinh
Thanh, vi mdi ngudi hiéu mdi y Kinh Thanh khéc nhau. Céau nguyén
v6i Kinh Thanh thi luén luén c6 sy hiép nhat, vi cau nguyén la tam
tinh khong phai la y kién. Tin mung hom nay ciing cho thay nguoi ta
c¢6 nhitng ¥ kién khac nhau vé Chaa Kit6. Nguoi thi noi: "Ong nay
that 14 tién tri", nguoi kia thi lai hoi: "Pang Kitd xuét than tir Galiléa
sao?

Thanh that ma noi, t6i kham phuc nhung nha truyén gido Tin Lanh da
can dam di g0 cura tu:ng nha de no6i vé Kinh Thénh khong so bi tir chdi
hay mic cé. Ho da sdng rat gan voi Kinh Théanh va thude long Kinh
Théanh. Cam ta Chua, sau cong dong Vatican 2, Gido hdi Cong Gido
da noi nhiéu dén Kinh Thanh va khuyen khich cac tin httu doc Kinh
Thanh. Kinh Thanh can di vao nhu'ng gid cau nguyen thay vi chi co
doc kinh. Loi Chua 12 101 ¢6 quyén nang, c6 su song va c6 tac dong
trén doi séng con nguodi. Nguodi My thuong dung cau quang cdo rat
hay: Don't leave home without it! (Dung roi nha ma thiéu cai 4y). Toi
cling xin mugn cau nay dé quang c4o vé Thanh kinh véi ban: Don't
live without it! (Pung séng ma thiéu Loi Chaa). Amen.

THU'C HANH

Ga 7,50-52 Nicodémo la ngu:(n da t61 gap Chua Giésu ban dém, cling
la nguorl trong nhom ho, n6i voi ho rang: "Chd thi ludt cta chung ta
c6 1én an cho ai ma khong nghe ho, hodc khong biét r6 ho lam gi
khong?" Nhung ho tra 161 rang: "Hay 6ng cling 1a nguoi Galiléa? Hay
doc k¥ Kinh Thanh, 6ng s€ thay rang khong co tién tri nao phat xuat
tu Galiléa".
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- V6i chinh minh: doc Kinh Thanh moi ngay. Chon mot cau Kinh
Thanh hoc thudc mdi tuan.

- Vi tha nhan: dung Lo1 Chua noi voi ho. Khuyén khich ho doc Kinh
Thanh.

- V6i Chua: tin vao Loi Chua. dung Loi Chtia dé cau nguyén.

GHI NHO

Ga 7,41-42 Nguoi khac nira lai noi: "Dang Kitd Xuat than tor Galiléa
sa0? Nao Kinh Thanh ching noi: Bang Kit6 xuét than boi dong doi
DPavit, va tir lang Bélem, qué huong cua Pavit?"

CAU NGUYEN: Lay Cha, con khao khat ¢c6 mét trai tim yéu men
Loi Cha. Xin in vao tam tri con, viét vao trai tim con Loi ctia Cha, dé
con song véi Loi ciia Cha trong timg phut gidy cua cudc doi. Xin cho
con doi khat Lo1 Cha nhu khao khat dong stra me, ngay nao khong co
thi con thdy nhd, thay doi, thdy thém. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ Chia Nhit 5 Mua Chay: hiy gieo hat gidng dirc tin

BAI PQC

Ga 12, 20-33 Vao dip 1& Vuot Qua nim ay, trong 5O nhung nguoi 1én
Gié-ru-sa-lem tho phuong Thién Chua, c6 may nguoi Hy- lap Ho den
gap o6ng Phi-lip-phé, nguo’l Bét-xai-da, mién Ga-li-1¢, va xin rang:
"Thua 6 ong, chung t6i muon dugc gap ong Gié-su." Ong Phi-lip-phé di
no6i v6i ong An-ré. Ong An-ré clng véi ong Phi-lip-phé dén thua véi
DBuc Gié-su. Duac Gié-su trd 1oi: "Da dén gio Con Ngu’(n duoc ton
vinh! Thét, Thay bao that anh em, néu hat laa gleo vao long dat ma
khong chét di, thi n6 van tro troi mot minh; con néu chét di, no mai
sinh duoc nhiéu hat khac. Ai yéu quy mang song minh, thi s& mat;
con ai coi thuong mang song minh & doi nay, thi s€ gnI lai duge cho
su séng doi doi. Ai phuc vu Thay, thi hiy theo Thay; va Thay ¢ dau,
ké phuc vu Thay cling s€ ¢ do. Ai phuc vu Thay, Cha cua Thay s& quy
trong nguoi ay." "Bay gio, tim hon Thay xao xuyén! Thay biét noi gi
day? Lay Cha, xin ctru con khoi gid nay, nhung chinh vi gi¢ nay ma
con da den Lay Cha, xin ton vinh Danh Cha." Bay gi0 ¢o tieng tur troi
vong xudng: "Ta d3 ton vinh Danh Ta, Ta s€ cOn ton vinh nita!l" Dén
chiing dimg ¢ do nghe vay lién noi: "P6 1a tleng sam!" Nguoi khéc lai
bao: "T1eng mot thién than noi véi ong ta day'” buc Gié-su dap:
"Tiéng Ay di vong xudng khong phai vi t6i, ma vi cac ngudi. Gio day
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dang dlen ra cudc phan xét the gian nay. Gio day thu lanh thé gian
nay sap bi tong ra ngoal' Phén t6i, mot khi dugc givong cao 1€n khoi
mdt dat, toi s€ k€o moi ngu:cn 1én v6i t6i." Pirc Gié-su noi thé dé am
chi Nguoi s& phai chét cach nao.

SUY NIEM

Chua Giésu da dung hinh anh rat d& hleu cua viéc gieo hat glong Ai
cling déu co kinh  nghiém gleo hat glong, va chimg klen n6 nay mam.
Khi nay thanh mam thi hat glong gan nhu tan mat. Diém Chua Giésu
ndi ¢ day la: ' 'néu hat lua gieo vao long dat ma khong chét di, thi nd
Van tro troi mot minh". Sy tro troi ay 1a su ¢6 don, ich ky, 12 ¢di riéng
oc dao va chang sinh ra hoa két trai. Chua Giésu da phai chét di de su
song duoc nay mam trong t61. Hat giéng dtre tin noi to61 khong thé nay
mam, khong thé 16n 1én néu t6i khong chét di chinh minh, hy sinh ban
than minh cho ngu:(n khac.

Ngoal viéc hat giong dirc tin noi toi phai sinh hoa két qua toi cling
can gieo hat glong dtrc tin noi gia dinh, noi lam vigc, noi ngucn khac
trong kha nang ctia toi... C6 nhimng hat gidng durc tin to1 pha1 gleo rat
s6m nhu noi con céi. Nhiém vu cua t6i la gieo giong, con viéc hat
glong co nay mam hay khong thi khong con la phén sy cua t6i. Khi
gieo, toi gleo hat t&t nhat vi chinh Chua ciing gieo hat tot nhat noi toi.
Mobi nguoi c6 mot thira rudng dé gieo hat cach khac nhau. Co6 nguoi
gieo hat rat 4m tham, kin d4o nhu chi thanh Térésa Hai DPong. Co
ngudi gieo hat ¢ nhidu hang cung, ngd hém, nhiéu noi 6 chudt khéac
nhau nhu Me thanh Térésa. Hat giéng ma toi gieo trong chinh 1a hat
tinh yéu.

THU'C HANH

Ga 12,24-26 Thay bao that anh em, néu hat lua gleo vao long dat ma
khong chét di, thi no van tro troi mot minh; con néu chét di, n6 mai
sinh dugc nhiéu hat khac. Ai yéu quy mang song minh, thi s& mét;
con ai coi thuong mang song minh & doi nay, thi s& glu lai dugc cho
su song doi doi. Ai phyc vu Thay, thi hiy theo Thay; va Thay ¢ déu,
ké phuc vu Thay ciing s& & do.

- V6i chinh minh: rao giang bang doi séng chig nhan, bang hy sinh,
bang tai ning.

- Vi tha nhan: noi vé Chua, ké chuyén vé nhiing viéc Chiia lam.

- Véi Chua: dau phyc 1a khi cu ciia Chiia. Tin tuéng vao sirc manh
ctua Chua.

Hanh trinh 40 ngay Mua Chay - thanhlinh.net 57



GHINHO ,
Ga 12,32 Phan t61, mét khi dugc givong cao Ién khoi mat dat, to1 s€
kéo moi nguoi 1én voi toi.

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, con di nhan duoc tinh yeu va anh
sang cua Chua va con dugc moi g01 la nguo’l gieo glong cua Chua.
Xin cho con biét gieo yéu thuong vao noi oan thu, gieo thir tha vao
noi thu hén, gieo an hoa vao noi tranh chap, gieo chan 1y vao chén 15i
lam... Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 29: Hiy bé hon d4 xudng

BAI PQC

Ga 8, 1-11 Khi 4y, Chua Gi€su lén nhi cay dau. Va tu sang som,
Ngu()’l lai vao trong dén tho. Toan dan dén cung Ngum nén Nguoi
ngdi xudng va bat dau giang day Luc d6, luat si va biét phai dan dén
Ngu()’l mot thiéu phu bi bat qua tang pham toi ngoai tinh, va ho dat
nang ding trudec mat moi nguoi. Ho hoi Chia Giésu: "Thua Thay,
thiéu phu nay bi bat qua tang pham t0i ngoai tinh, ma theo luat Mosé,
hang phu nit nay phai bi ném da. Con Thay, Thay day sao?" Ho néi
the cO y gai bay Ngum dé co the t6 céo  Nguoi. Nhung Chua Giésu cii
xudng, bat dau 1y ngon tay viét trén dat. Vi ho ctr hoi mai, nén Ngum
ding Ién va bao ho: "Ai trong cac ngu’(n sach t0i, hdy ném da chi nay
truoc di". Va Ngum ngdi xudng va lai viét trén dat Nghe noi thé ho
rit lui timg nguoi mot, bat dau 1a nhung nguoi nhleu tudi nhat, va con
lai mot minh Chua Giésu voi nguo’l thiéu phy van dimg do. Biy gid
Chua Giésu dung thang day va bao nang "H&i thiéu phu, nhing
nguoi cao chi di dau ca r6i? Khong ai két 4n chi u?" Nang dap: "Thua
Thay, khong c6 ai". Chua Giésu bao: "Ta ciing the Ta khong két toi
chi. Vay chi hay di, va tir nay dirng pham t01 nira".

SUY NIEM

Chua Giésu khong chi muén néi cho cong doan té cdo rang “hiy
thong cam cho tdi nhan” ma con diéu quan trong 13 canh cao ho “hiy
nhin lai chinh minh”. Chta néi:“Ai trong cac nguoi vo toi hay ném da
chi nay trudc di”. Hay nhin lai chinh minh, dung thé, néu nguoi doi
chwa phat hién ra t6i dang song trong tinh trang toi 15i, dé toi tro
thanh t01 nhan cong khai, ddng phai bi ném da, thi long to61 o1, hay
nhé rang, nha nguoi da bi Thién Chiia “bit qua tang” tir trong ¥ nghi,
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trong tu tuong dén hanh dong... khong biét bao nhiéu lan rdi, nhung
Ngai van im ling, doi chd. Hay nhin lai chinh minh, dé thiy, c6 doi
khi, nguoi ta chua pham t6i thi minh da pham t6i roi. Thiy mot ngudi
c6 kha nang lam viéc trong gido xur, ho dong gop dugc nhiéu viée,
phan toi, toi chang c6 tai gi, toi lai noi: “Ong 4y, ba iy, con me ay
ki€u ngao 1am”-thé ¢o nghia 1a, ho chua kip ki€u ngao thi to1 da kiéu
ngao rOi. Hay nhin lai chinh minh, dé théy, minh dang ti 16i nhiéu
hon ngudi khac, nhat 1a khi minh dang c6 duoc nhimg vo boc bén
ngoai ¢6 v& nhu la dao duc lam: mot ngudi co tri thire cong gido
chang han, mot ngudi trong Hoi Dong Muc Vu, trong Ban Gido Ly,
hay trong cac ban nganh doan thé khac... Nhitng vo boc ay khong la
bang ching vo6 t0i cua t61, va cang khong phai la cai tham quyén xét
doan hay két toi anh em. Hay nhin lai chinh minh, dé thiy, nhiing
cong viée, ké ca viéc dao duc cua toi hang ngay noi cong doan dan
Chua, néu khong vi 1ong mén chan thanh, va vi vinh danh Chua, thi
cling hay coi chimng, chua chic d6 13 bao ching cho 1ong trong sach
cta minh.

Khi di nhin lai chinh minh, t6i ciing hdy bo hon da xudng, roi lang
lang ra ve.

THU'C HANH

Ga 8,7 Vi ho ctr hoi mai, nén Ngu(‘ri ding 1én va bdo ho: "Ai trong
cac nguoi sach t01, hdy ném da chi nay trudc di"

- V6i chinh minh: Nhin lai chinh minh. Nhan minh la ngudi thleu xOt.
- V6i tha nhan: Khong két an ho. Tao co hoi cho ho sira di néu ho co
16i.

- V61 Chua: Cam on long nhan twr, tha thr cua Chta.

GHINHO , ,
Ga 8,11 Chua Giésu bao: "Ta ciing the, Ta khong két tdi chi. Vay chi
héy di, va tir nay dirng pham t0i nira".

CAU NGUYEN Lay Choa Giésu, xin cho con biét Chua, xin cho
con biét con, dé con thay dugc chinh con nguoi that cia minh. Xin
cho con khong ket an ngu’(n khac, nhung cho ho co hoi stra 16i.
Nhumg gi con mudn ngudi khic d6i xir voi con thi con cling ddi xur
v61 ho nhu vay. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
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¥ NGAY THU 30: Chiia é cing ching ta

BAI PQOC
Ga 8:21-30 Khi 4y, Chta Giésu noi v6i nhitng ngudi biét phai rang:
"Ta ra di, cic ong s& tim kiém Ta va s& chét trong toi cua cac 6ng. Noi
Ta di cac 6ng khong thé t6i duoc". Ngudi Do-thai néi véi nhau rang:
"Ong ta sap tu van hay sao ma lai no6i 'Noi Ta di cac 6ng khong thé toi
duoc'?" Chua Giésu noi tiép "Cac ong thudc vé ha giéi; con Ta, Ta
bai troi cao. Cac 6ng thude vé thé gian nay; con Ta, Ta khong thude
vé thé gian nay. Ta d3 néi: Cac 6ng s& chét trong tdi cac 6ng. Vi, néu
cac ong khong tin Ta, cac ong s& chét trong toi cua cac 6ng". Vay ho
lién hoi: "Ong 14 ai?" Chua Giésu tra 16i: "La Nguyén thuy dang noi
v6i cac ong day! Ta c6 nhiéu didu phai nodi va doan xét vé cac ong,
nhung Pang d3 sai Ta 1a Dang chan that, va didu Ta ndi ra trong thé
gian dy, chinh 1a diéu Ta d4 nghe biét & Ngai".
Nhu:ng ho khong hiéu 1a Nguoi ndi vé Chiia Cha, vi thé Chaa Giésu
oi: "Khi nao cac 6ng dua Con Nguoi 1én cao, cac ong s€ nhén biét
Ta la ai. Ta khong ty minh lam diéu gi. Piéu Ta noi, chinh 13 diéu
Chuia Cha di day Ta. Pang d3 sai Ta dang & v6i Ta; Ngai khong dé
Ta mot minh, bdi vi Ta ludn ludn lam diéu dep long Ngai". Khi
Nguoi néi nhitng diéu 4y thi c6 nhiéu ké tin vao Nguoi.

SUY NIEM

Chua Giésu sinh ra dugc goi la Emmanuen, nghia 1a Thién Chta &
cung chung ta. La Thién Chua, nhung Ngai da ha minh mang than
phan con nguoi dé & voi con nguol V6i cac mon d¢, Chua Giésu
Cung noi: ”Thay ¢ cung cdc con moi ngay cho den tan thé", vi Ngai
yéu cac moén dé va khong dé ho mo coi. Mo dau moi thanh 1&, linh
muc bat ddu bang cau: "Chua & ciing anh chi em", va giao dan dap lai:
"Va o cung cha". Khi dap lai nhu thé, nguoi ta xac dinh rang Chua
dang & v6i moi nguodi. Tuy nhién, duong nhu t6i chi cam thay Chua
dang & voi ho trong nha tho ma théi. Khi budce ra khoi nha tho, toi
khong con sy xac tin Chua dang ¢ trong ho nira. Vi thé, néu nhu ho ¢6
hanh dong g1 xtc pham dén 61, thi t6i khong ngan ngai quat lién. Va
Vi khong c6 sy xéac tin manh mé& Chta dang & trong toi nén toi cung
rat d& pham toi. Nghl c6 Chuia & cung thi dé, tin c6 Chua & cung rat
khé. C6 Chua ¢ cung la diéu hanh phuc nhat cia mot ngudi, vi cd
Chua 14 co tt ca.

Hanh trinh 40 ngay Mua Chay - thanhlinh.net 60



THU'C HANH

- Vi chinh minh: tro chuyén vdi1 Chuia nhu nguoi ban than.

- Véi tha nhan: nhan ra Chua dang & v6i ho. Nghiém dugc rang ho 1a
con trai, con gai cua Chua.

- V61 Chta: Tin manh m€ Chta dang hién dién.

GHI NHO
Ga 8:29 Pang di sai Ta dang ¢ voi Ta; Ngai khong dé Ta mot minh,
boi vi Ta ludn ludn lam diéu dep long Ngai.

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, con tin Chua dang & voi con, dang
¢ trong anh em cua con. Cam on Chua kién nhan & v6i ching con ma
khong chan, khéng budn phlen vi sy dung dung cua chung con. Xin
ban thém Iong tin cho con vi con con kém tin 1im, Chta oi. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 31: HE ai pham tdi, thi 1am né 1¢ cho tdi

BAI PQC

Ga 8, 31- 42 Khi & ay Chua Giésu noi véi nhitng ngum Do-thai da tin
noi Ngai rang "Néu cac nguoi cu ¢ trong 101 Ta, céac ngu:m s€ that la
mon dé cua Ta, va s& dugc biét sy that, va su that giai thoat cac
ngu(n" Ho thua lai Ngum "Chung toi la con chau Abraham, va chua
bao gio 1am nd 1€ ai ca. Tai sao 6ng lai noi 'Cac nguoi s€ dugc ty
do'?". Chua Giésu tra loi rang "Qua that, qua that, Ta bao céc ngu(n
HE ai pham t01, thi lam n6 1€ cho ti. Ma tén nd 1€ khong 0 mai trong
nha; ngu0’1 con mé&i & vinh vién trong nha. Vay néu Chua Con g1a1
thoat cac nguoi, thi cac nguoi s€ duge ty do thyc sy. Ta biét cac
nguoi 14 con chau Abraham, thé ma céac ngu’(n lai tim giét Ta: vi 10i
Ta khong thAm nhap vao long céac nguol Ta noéi nhiing diéu Ta da
thay noi Cha Ta. Con cac nguoi, cac nguoi lam diéu cac nguoi da
thdy noi cha cac nguoi". Ho dap lai: "Cha chung toi chinh la
Abraham!" Chta Giésu ndi: "Néu thuc cac nguoi 1a con chau
Abraham, thi cdc nguoi lam cong viéc cua Abraham! Nhung céc
nguoi dang tim giét Ta, 13 nguoi da noi cho cac nguoi biét su that ma
Ta nghe tu Thién Chua. Diéu d6 Abraham di khong lam! Cac nguoi
dang lam vi¢c cua cha cac nguoi!" Ho lai noi: "Chung t61 khong phai
12 nhiing dira con hoang! Chung t6i chi c6 m¢t Cha la Thién Chua!"
Chua Giésu noi: "Néu Thién Chia la Cha cac nguoi, thi cac ngum
yéu mén Ta, vi Ta ty Thién Chua ma dén; vi Ta khong ty minh ma
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dén, nhung chinh Ngai d4 sai Ta dén".

SUY NIEM

Ngay nay, nguoi ta dang n6i dén mot té nan nd 1¢ mai: "nd 1€ tinh duc
(sex slave)". Nhimng c6 gai ¢ cac nude ngheo trong do c6 Viét Nam
bi ban hay bi du d6 mang than cho ngudi mua vui. Nhiéu cO gai con
rat tré dd phai di lam né 18 tinh duc. Céc cb gai nay khong thé tu minh
g1a1 thoat dugc vi thiéu "d6 la" chudc than. Mudn giai thoat cac co gai
ndy, cha me¢ cdc ¢d phai nho t6i ngudi co long bac ai clu giup hay
phéi di vay vuon tién. Khi nghe nhung tin tirc nhu thé ai ciing cam
thdy dau 1ong va x6t thuong cho s6 phan cua ho.

Khi t6i twéng minh dang hanh phuc duoc ty do, thi Chua noi: "HE toi
pham t6i thi t6i dang 1am no 1& cho toi". A, thi ra chinh minh cung
dang 1am n6 1€ dudi mot hinh thie khac. Tdi la nha tu van dang giam
cam, troi bugc toi. T6i khong thé ty ciru thoat minh duge nhu nhimg
cd gai kia, ma to1 phal nho dén "on ciru chugc" cua Chiia Giésu. Chi
¢6 mot Chua Giésu méi co thé ciru toi khoi toi 16i va su chét doi doi.
Ngay nao t6i khong co "Giésu" thi toi van dang 1am no 18, ngay nao
t0i co "Giésu" thi chinh Ngai g1a1 thoat t6i duoc ty do. Vi the, lay
Chua, con biét con can Chta la vay. Vi thé, con biét con can cam on
Chua la vay.

THU'C HANH

Ga 8,34-36 Chua Giésu tra 101 rang "Qua that, qua that, Ta bdo cac
nguoi: Hé ai pham t01, thi 1am nd 1€ cho t6i. Ma tén nd 1€ khong O mai
trong nha; ngu’(n con méi & vinh vién trong nha. Vay néu Chiia Con
gidi thoat cac nguoi, thi cac nguoi s€ dugc tu do thuc su.

- V&1 chinh minh: tin vao Chua Giésu, cay nho on ctru d¢ cua Chua
Giésu.

- V6i tha nhan: Cau nguyén cho ho. Xin Chua giai thoat nhiing ai bi
ngan trd, rang budc.

- Véi Chta: cam on su ciru do cua Chua Giésu. Xin Chua luén bao
vé, giai thoat khoi toi 1.

GHI NHO
Ga 8,32 "Néu cac nguoi ¢t & trong 161 Ta, cac nguoi s€ that l1a mon
dé ctia Ta, va s& duoc biét sy that, va su that giai thoat cac nguoi"

CAU NGUYEN: Lay Chiia Giésu, con cam on Chua da dén dé giai
thoat gong Xleng t6i 16i cho con, dé con duoc tu do lam con cai cua
Chua. Xin gitip con nhin ra toi, tranh xa tdi dé con khong 1am no 18
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trong t0i nira. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 32: Néu téi tw ton vinh chinh minh, thi vinh
quang cua toi s€ khong gia tri gi.

BAI PQC

Ga 8, 51-59 Khi 4y, Chta Giésu ndi voi ngum Do-thai rang "Qua
that, qua that, Ta bao cac nguoi: Néu ai giir 161 Ta, thi mudn doi s€
khong phai chét". Nguoi Do-thai lai noi: "Bay gio thi chung toi biét rd
ong bi quy am. Abraham da chét va cac tién tri cling vy, thé ma éng
lai no6i: 'Ai gitt 101 Ta, thi khong bao gio phai chet' Chang I€ ong lai
16n hon cha chung t6i 1a Abraham sao? Ngai di chét, cac tién tri cling
da chét. Ong cho minh 12 ai?"

Chua Giésu tra 16i: "Néu Ta tu ton vinh chinh minh, thi vinh quang
cua Ta s€ khong gia tri gi. Chinh Cha Ta ton vinh Ta. Ngucn la chinh
Dang cac ‘nguoi xung la Thién Chua cta cac nguoi. Vay ma cac nguoi
khong biét Nguoi. Con Ta, Ta biét Ngu(n Néu Ta néi Ta khong biét
Ngu(n thi Ta ciing n6i dbi nhu cac nguoi. Nhung Ta biét Ngucn va
Ta gitr 161 Ngum Cha cdc nguoi 1a Abraham da héan hoan, vi nghi s€
dugc thay ngay cua Ta. Ong da thay va da vui mung". Nguoi Do-thai
hen n6i: "Ong chua duge nim muoi tudi ma da trong thay Abraham
rdi sao?" Chua Giésu tra 10i: "Qua that, qua that Ta noi voi cac
ngu0’1 Khi Abraham chua sinh ra, thi Ta da c6 roi" Bay €10 ho luom
da ném Ngai, nhung Chtia Giésu 4n minh di ra khoi dén tho.

SUY NIEM

Néu dé ¥ k¥, toi thdy Chua Giésu hom nay ndi mot cau rat hay "Neu
Ta ty ton vinh chinh minh, thi vinh quang cua Ta s¢€ khong gia tri gi."
Chinh Chta Cha ton vinh Nguoi Con méi gia tri. B&1 vay trong thanh
1€, linh myc doc: "Chinh nhd Dirc Kito, cung véi Dirc Kito, va trong
Puc Kitd ma moi chiic tung va ton vinh déu qui vé Chua la Cha toan
nang cung voi Chaa Thanh Than muén doi". Néu Chua Giésu ma con
dé Chua Cha ton vinh Ngai, thi chung ta la nhu’ng ngum theo Chua
Kito ciing can dé Chtia Cha ton vinh chiing ta méi c6 gia tri. Sy ton
vinh ctia Chua cho t61 chinh 1a sy chiic phuc cua Chua cho t6i khi
Ngai tach biét chién vai dé.

Neéu t61 ton vinh tdi, thi viéc lam cua t6i quy hudng vé minh, va chi c6
gia tri c4 nhan. Néu ngudi doi ton vinh toi, thi sy ton vinh chi c6 gia
tri & doi nay. Khi t6i chét sy ton vinh cua toi va ciia nguoi doi toi
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khong  mang theo duoc. Toi sdng dé ton vinh Thién Chua, chir khong
phéi song d€ dugc ton vinh. Philiph€ 2,10-11: "Nhu Vay, khi vira nghe
danh thanh Gié-su, ca trén troi dudi dat va trong noi &m phu, muodn
vat phai bai quy; va dé t6n vinh Thién Chaa Cha, moi loai phai mo
miéng tuyén xung rang: "Puc Gié-su Ki-t6 1a Chta". Vay hém nay toi
hay danh sy ton vinh cho Chua Giésu la Thién Chua cua toi.

THUC HANH

Ga 8 54 Chitia Giésu tra 10i: "Néu Ta ty ton vinh chinh minh, thi vinh
quang cua Ta s& khong gia tri gi. Chinh Cha Ta ton vinh Ta. Ngu0’1 la
chinh Pang cac nguoi xung la Thién Chua cua cac nguoi. Vay ma cac
nguoi khong biét Nguoi. Con Ta, Ta biét Ngum Néu Ta noi Ta
khong biét Ngum thi Ta ciing ndi déi nhu cac nguoi. Nhung Ta biét
Nguoi, va Ta gilr 101 Nguoi.

- V6i chinh minh: doc kinh Sang Danh ton vinh Chtia mdi ngay.

- Véi tha nhan: chiic tung Chiia thay cho ho. Huéng dan ho ton vinh
Chua.

- V6i Chaa: Tén vinh Chta Cha mdi ngdy. Chuc tung thdnh danh
Chua Giésu.

GHI NHO
Ga 8,51 Chua Giésu ndi: "Qua that, qua that, Ta bao cac nguoi: Néu
ai giir 10i Ta, thi mudn doi sé& khong phai chét"

CAU NGUYEN: Lay Cha, con xin chic tung va ngoi khen Cha, vi
chi minh Cha méi dang duge chic tyng ton vinh. Xin cho con quy
huéng moi sy vé Cha dé moi nguoi nhan biét Cha. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 33: Chiia ¢ trong tdi va tdi & trong Chiia

BAI PQC

Ga 10, 31-42 Khi ay, ngudi Do-thai lwom da dé ném Chia Giésu.
Nguoi 1én tiéng hoi rang "Ta da cho céac ngum thay nhiéu viéc t6t
lanh boi Cha Ta. Vay vi viéc nao ma cac ngu:orl muon ném da Ta?"
Nguol Do-thai tra 10i: "Chung t6i mudn ném d4a ong khong pha1 vi
viéc lanh, nhung vi mot 161 10ng ngdn, boi vi 6ng chi 1a ngudi ma lai
tu cho minh la Thién Chua".

Chta Giésu dap lai: "Nao trong sach luat cua céc ngum khong c6
chép cau nay: 'Ta di néi: cac nguoi 1a than'? Vay néu sach luat goi
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nhitng ké duoc nghe 16i Chua 14 than, ma Kinh Thanh khong thé huy
diét dugc, thi tai sao cac ngu0’1 ndi voi Dang da dugc Chua Cha thanh
ho4 va sai dén trong tran gian rang 'Ong néi 1ong ngon vi Ta da noi
Ta la Con Thién Chtia? Néu Ta khong 1am nhiing viéc ctua Cha Ta, thi
cac nguoi dung tin Ta. Nhung n€u Ta lam nhung viéc do, thi dau cac
nguoi khong mudn tin Ta, ciing hay tin vao cac viéc do, de cac nguoi
biét va tin rang: Cha & trong Ta, va Ta ¢ trong Cha". Béi d6 ho tim
cach bat Nguoi, nhu’ng Nguoi thoat khoi tay ho. Nguoi lai qua bén kia
song Giodan, noi trude kia Gioan da lam phép rra. Va Nguoi ¢ lai do.
C6 nhiéu ké dén cung Nguoi. Ho noi: "Gioan da khong lam mot phep
la ndo. Nhung moi diéu Gioan noi vé& ngudi nay déu ding ca". Va co
nhiéu ké tin Nguoi.

SUY NIEM

1 Corintd 3,16-17 "Nao anh em chang biét ring anh em 1a Pén Tho
cua Thién Chua, va Thanh Than Thién Chiia ngy trong anh em sao?
Vay ai pha huy Pén Tho Thién Chua, thi Thién Chua s€ huy diét ke
ay. Vi Dén Tho Thién Chua 1a noi thanh, va Dén Tho 4y chinh 14 anh
em".

T6i thuong nghe noi: "Ngum nay c6 Chua, nguoi k1a khong co
Chia", hay cling nghe n6i: "Chia noéi véi téi nhu thé nay". Nguoi kia
lai noi: "Chua noi voi toi nhu thé kia". Chi c6 mot Thién Chua, mot
Puc Kitd thé ma Thién Chiia cia ngudi nay lai khac v6i Thién Chiia
clia nguoi kia sao? Loi Thanh Phaold hom nay nhu dang hoi ti: "Nao
anh em chang biét ring anh em 12 Pén Tho ciia Thién Chua, va Thanh
Théan Thién Chtia ngy trong anh em sao?" Thanh Phaold b1et trong toi
c6 Chua, t6i1 tin Chuia nhung it khi nhan ra hay dam tin rang than xac
t6i 1a Dén Tho cua Thién Chia. Ngai biét thé, boi vi toi hay nghi rang
minh t¢i 16i 1am khong Xung dang Chua ngy vao tam hon, thé nhung
mdc du nghi minh khong xtmg dang (ngay ca khi méi xung t61), to1
van 1én rude 1& mdi Chila Nhat. Vay chang khac gi té1 rugc Chia
nhung t61 khong tin Chtia ngu vao long. Nguoi Pharisiéu thoi xua
cling nghi nhu thé: Chua Giésu néu 1a Thién Chua, 13 Ngudi Cong
chinh thi phal vao nha ngudi cong chinh, chir sao Ngai lai vao nha va
an udng véi ngu(n toi 10i, nguoi thu thué? Chua den dé ctru nguoi toi
16i nhu nguoi bac si phai dén véi nguoi bénh tat aé chita lanh ho. Néu
Chua khong dén véi toi 1a ngu’(n t6i 131, thi c6 18 toi chang duoc thay
dbi, chang dugc giai thoat va duge ctru do. Vay khi t61 nhan ra than
xac t6i 1a Dén tho cua Thién Chua, t6i phai song la lam sao dé than
xac toi luon la "Pén tho" ctia Ngai, chtr khong phai 1a noi, ma vi noi
ay, toi s& phai "dén t6i".
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THU'C HANH

Ga 10,37-38 Néu Ta khong 1am nhimg vi¢c cua Cha Ta, thi cac
ngum dung tin Ta. Nhung néu Ta lam nhung viéc do, thi dau cac
nguoi khong mudn tin Ta, ciing hay tin vao cac viéc do, dé cac nguoi
biét va tin rang: Cha ¢ trong Ta, va Ta & trong Cha".

- V6i chinh minh: nhan ra sy hién dién ctia Chua trong t6i. Gilr gin
than xac duoc trong sach.

- V6i tha nhan: cam on Chiia ¢ trong ho. Séng dé ho nhin ra Chua &
trong minh.

- V61 Chaa: cam on Chuaa da ¢ trong t6i. Cam on Chua da ctru thoat
toi.

GHI NHO , ‘
Ga 10,38 Cac nguoi biét va tin rang: "Cha ¢ trong Ta, va Ta ¢ trong
Cha"

CAU NGUYEN: Lay Chua, cim on Chiia & trong con, dé con dugc &
trong Chiia. Con can nhéan biét va nghiém sy hién dién cta Chiia &
trong con manh m& hon. Xin gitip con ludn gitr gin than xac con duogc
thanh sach va cong chinh dé Chiia ludn vui khi ¢ trong con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 34: tha mjt 1in chét di, con hon 1a doi doi bi tiéu
diét

BAI PQC

Ga 11, 45-56 Khi 4 ay, trong nhitng ngudi dén tham Maria va da ching
kién viéc Ngai 1am, c6 nhiéu ké da tin vao Chaa Gié-su. Nhung trong
nhom c6 ké di gdp nguoi biét phai va thuat lai cac vi¢e Chua Giésu da
lam. Do d6, cac thugng té va biét phal hop cdng nghi, va néi: "Ching
ta phai xtr tri sao day? Vi nguoi nay lam nhiéu phép la. Néu chung ta
dé mic nguoi ay lam nhu thé, thi moi nguoi sé& tin theo va quan Roma
s€ keéo dén pha huy noi nay va déan toc ta". Mot nguoi trong nhom 1a
Caipha lam thugng té nam do, noi voi ho rang "Quy vi khong hiéu gi
ca! Quy vi khong nghi rang tha mot ngum chét thay cho dén, con hon
14 toan dén bi tiéu di€t". Khong phai ty ong noi dleu do, nhung voi
danh nghia la thugng té nam 4y, ong da noi tién tri rang Chia Giésu
phai chét thay cho dén, va khong phai cho dan ma théi, nhung con de
quy tu con cai Thién Chua dang tan mat vé mot moi.
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Bai vay, to ngay do, ho quyet dinh glet Nguoi. Vi thé Chua Giésu
khong con cong khai di lai gitta ngudi Do-thai nita. Nguoi di vé mién
gan hoang dia, den thanh pho tén la Ephrem va ¢ lai do v6i cac mon
dé. Khi do da gan dén L& Vuot Qua cua nguoi Do-thai. Co nhiéu
nguoi tu cac mién 1€n Giérusalem trude 18, d¢ duoc thanh tiy. Ho tim
Chua Giésu; ho dung trong dén tho va ban tan voi nhau: "Anh em
nghi sao? Nguol c dén hay khong?" Con cac thuong té va biét phai
da ra 1énh rang néu ai biét Nguoi & dau, thi phai to cao dé ho bat
Nguoi.

SUY NIEM

T6i biét rang, néu t6i duoc 1én thién dang thi toan than xac t61 dugc
1én thién dang, chu khong phai phan nao xung dang thi phan d6 duoc
1€n. Néu t6i dam mé vat chit, tién bac dén ndi 1am viéc khong €O gio
dé tho phuong Chua, thi tha rang t6i nghéo hon mot chut de duoc
Chua. Néu doi rnat to1 1a ludn ctra ngd cho ti di vao, thi tha rang toi
can dam nham mat lai trude dip t0i dé duoc Chua. Neu doi tay cua toi
lam t6i mat Chua, thi tha rang to1 khong lam didu 4y dé duogc Chua.
Néu mot doi theo Chua dé roi mot 1an mat Chua thi tha mot 1an chét
di, con hon 1a doi doi bi ti€u diét.

Tdi ¢6 y tudng khi minh vé huu o gio ranh rdi lic d6 méi di phuc vu
Chua, hay khat lan ngay mai con s& lam diéu nay cho Chua. Ngay mai
thude vé quyen cua Thién Chua lam chu, la con ngum t61 chi biét dén
hom nay. Néu c6 nguoi hoi bao gid toi méi tré vé, mai tha tha, mai
sam héi, méi tin nhan Chua, méi phuc vy Chua. Céu tra 161 ludn luén
ding 1a "hom nay", chir khong phal ngay mai. Vi thé, toi nén song
dtrc tin va yéu Chtia hom nay nhu ngay cuoi cung.

THUC HANH

Ga 11,54 Vi thé Chiia Giésu khong con cong khai di lai gitra nguoi
Do-thai nita. Nguoi di vé mién gan hoang dia, dén thanh phd tén 1a
Ephrem, va ¢ lai d6 vdi cac mon dé.

- Vi chinh minh: song dirc tin va yéu Chua cua ngay hom nay nhu
ngay cudi ciing.

- V6i tha nhén: y thitc khong ai Ién thién dang mot minh dé cung
ddng hanh véi ho.

- V6i Chia: cam on Chiia da chét dé toi duoc song.

GHI NHO ,
Ga 11,52 Chua Giésu phai chét thay cho dan, va khong phai cho dan
ma thoi, nhung con dé quy tu con cai Thién Chua dang tdn mat vé
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mot moi.

CAU NGUYEN Lay Cha, xin cho con biét song ngay hom nay nhu
la ngay cubi cung cua cudc doi con, dé con song that v4i chinh minh,
song that v6i anh em va sbng that véi Chaa. Xin cho con ludn biét
dap tra 161 moi goi cua Chiia hom nay chir khong phai ngay mai, vi
ngay mai s€ co 101 moi goi cia ngay mai. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ Chua Nhat L& La: Hay tinh thitc va cAu nguyén dé khéi sa
chwéce cam do

BAI PQC

Mc 14, 26-42 Sau khi hat Thanh Vinh, Thay tro di 1én nti Cay Dau.
Chua Giésu bao cac 6ng: "Dém nay, tat ca cac con s& vap pham vi
Thay, vi ¢6 15i chép rang: ta s€ danh chu chan va doan chién sé€ tan
tac. Nhung sau khi Thay song lai, Thay s& dén xu Galiléa trudce cac
con". Phérd thua Ngudi: "Du tit ca vip pham vi Thiy, nhung con thi
khong". Chua Giésu bao ong: "Thay bao that con: Hom nay, ndi dém
nay, trude khi ga gay hai lan con da ch01 Thay ba lan" Nhung Phérd
cang lén giong cuong quyet hon ma rang; "Khong, dau phai chét véi
Thay, con ciing s& khong choi Thay Va tat ca déu ndi nhu vay.

Di dén mot vuon kia tén 1a Ghetsemanl Ngu’(n bao cac mon d¢: "Cac
con hay ngdi lai day trong khi Thay di cau nguyén"”. R01 Nguoi dem
Phér6, Giacobé va Gioan theo Ngu’ol va Nguoi bat dau kinh so va
budn sau. Nguoi lién bao cac ong "Linh hon Thay budn dén chét
duoc, cac con hay o lai day va tinh thire". Tién xa hon mot chut,
Nguoi phuc xubng dat, va cau Xin néu c6 thé duoc thi xin cho qua
khoi gio nay. Va Ngu’0'1 nguyen rang: "Abba, Lay Cha, Cha co thé
lam dugc moi sy, xin cat chén nay khoi con! Nhung khong theo y con
mubn, mot theo y Cha".

Nguoi tro lai va thay cac ong dang ngu, nén no6i vai Phérd: "Simon,
con ngu u? Con khong c6 suc thire duge mot gio sao? Hay tinh thire
va cau nguyén de khoi sa chude cam dd, vi tinh than thi lanh le, con
xac thit thi yéu dudi". Roi Nguol di khoi d6 va cau nguyén cung lo1
nhu trude. Khi tro lai 1an nita va thay cac ong con ngu (vi mat cac ong
nang triu) va cac 6ng khong con biét thua Nguoi 1am sao. Lan thi ba,
Nguoi tr¢ lai va bdo: "Bay gio cac con hay ngu va nghi ngoi di. Thé
1a xong! Gi¢ da dén: Nay Con Nguoi sip bi ndp trong tay nhu:ng ké
t6i 16i. Thoi! hay chdi day, chung ta di, ké nop Thay da toi noi'".
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SUY NIEM
Ngay nay, doi song thiéu dién thoai di dong hay internet 1a mdt mét
mat 16n lao, néu khong mudén no6i 1a khong chiu duoc. Nho dién thoai
cam tay ma moi ngucn c¢6 thé lién lac v6i nhau de dang va nhanh
chong hon. Muédn tim ai de dang va nhanh chong nhat thi chi can goi
s0 dién thoai di dong Mudn tim gi thi vao internet 1a c6. Tur thoi tao
dung nén con nguoi, Thién Chia da phat minh ra dién thoai cam tay
"cau nguyén" cho con nguoi. Muon gdp Chua, yéu Chua, néi chuyén
voi Chua phal cau nguyen Cau nguyén la hoi thd cia tim hon buc
tin khong c6 cau nguyen 1a duc tin thiéu nude. Mot duc tin thiéu nudc
1a mot dure tin héo ua. Khi dtrc tin héo Ga, thi tim hdn s& tr¢ thanh sa
mac khong co sy song. Ngay ca Chua Gi€su ma con phal cau nguyén,
thi hudng gi t6i 1a con nguoi voi klep séng mong don, yeu du01 cam
bay ké thu glang ngap 16i di. Cac vi thanh 1a nhung ngu0’1 cau nguyen
nhleu gio voi Chua. Khong ai theo Chua lai c6 thé noi to1 khong can
cau nguyén. Cau nguyén 1a thoi gian con ngu(n gap go voi Chua
trong than khi. Thanh vinh 13 nhing 15i cau nguyen tuyét voi nhat.
Ngoai cau nguyén, hom nay Chua cling n6i véi toi hay tinh thire. Cac
tong dd 12 nhirg ngudi yéu Chua, thiy dugc Chtia ma van ngu say vi
x4c thit yeu dudi. Toi hom nay cling phai tinh thirc trude mot thé gisi
dang ngi mé trong vat chat, chién tranh, va quyén luc.

THU'C HANH

Mc 14,36-39 Ngudi tro lai va thay cac 6ng dang nga, nén noi véi
Phérd: "Simon, con ngu u? Con khong ¢6 sue thire duge mot gio sao?
Hay tinh thirc va cau nguyen dé khoi sa chuge cam dd, vi tinh than thi
lanh le, con xac thit thi yéu dudi". R6i Nguoi di khoi do va ciu
nguyén cung 101 nhu truéde.

- Véi chinh minh: y thirc su t6i can ctia ciu nguyén. Cau nguyén hang
ngay.

- Vi tha nhan: cau nguyén cho hg trén phon, trén internet, qua email.
- Véi Chtia: dung Thanh vinh cau nguyén, ta on Chua, chic tung
Chua

GHI NHO
Mc 14,38 Hay tinh thic va cau nguyén de khoi sa chudc cam do, vi
tinh than thi lanh le, con x4c thit thi yéu dudi.

CAU NGUYEN: Lay Cha, cau nguyén 1a chiéc cau ndi gitra con
nguoi voi Thién Chtia. Cau nguyén la sttc manh gitup con chién thang
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su dit va cau nguyen la sy khiém nhuorng giup con chlen thing tinh
y€u cua Cha. Xin gitp con tinh thirc va siéng nang cau nguyén, dong
thoi cau nguyén dicu dep thanh ¥ Cha. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 35: hily vui mirng vi tdi sé song lai véi Chia

BAI PQC

Ga 12, 1-11 Sau ngay trude 18 Vuot Qua, Chta Giésu dén lang
Bétania, noi Ladard di chét dugc Nguoi cho song lai. Tai day ngudi
ta don bira cho Nguoi an. Martha héu ban. Con Ladar6 cling la mot
trong nhirng ke dong ban voi Ngu:cn Béy gio Maria ldy mot cén dau
thom, dau cam tung hao hang, va xtc chan Chua Giésu, roi ldy toc
minh ma lau. Huong thom toa day nha. Mgt moén d¢ la Giuda Iscario,
ke s€ phan nop Nguoi, lién noi: "Sao khong ban dau thom do lay ba
tram dong ma cho ngudi nghéo kh6?" Han noi thé khong phai vi lo
ling cho ngucn ngheo khé dau, ma vi han 1a tén trom cip, lai duoc giir
tai tién, nén bét xén cac khoan tién ngu(n ta bo vao do. Vay Chua
Giésu noi: "Hay dé miac o Ay lam cong viéc chi vé ngay tang xac Ta.
Vi cac nguoi s€ c6 nguoi ngheo luén bén canh cac nguoi, con Ta, cac
nguoi s€ khong gap Ta mai dau".

Co6 dam dong ngum Do-thai biét Nguoi dang ¢ do, nén tudn dén,
khong nhiig vi Chia Gi€su, ma con dé tha Ladard, ke da chet duogc
Nguoi cho song lai. Thé 1a cac Thu(mg té quyét dinh giét luon ca
Ladard, vi tai 6ng ma nhiéu nguoi Do-thai da bo ho va tin theo Chua
Giésu.

SUY NIEM

Ladaré hon Chua & mot diém, ong da chet 4 ngay thi duoc song lai.
Ladar6 thua t6i & mot chd, éng phai chét t6i hai lan... Trong Mua
Chay, t6i thuong hay mang tam trang budn ba buing khuang, nghi téi
su chét va hinh phat. Chua bao glo’ ngh1 t6i su chét ma t6i lai vui
duoc. Neu nhu t6i vui mung khi néi vé sy chét thi nguoi khac cho 1a
t01 mat dén noi roi. Hom nay Ladard cho t6i m¢t hinh anh vui khi
nghi vé su chét. Ladard da song lai va ngdi an cung ban voi Chua. D6
la mot hinh anh dep cua hanh trinh dtrc tin can nam trong vién anh
cua toi khi nghi vé su chét. Toi phai nhan ra Thién Chua la Thién
Chuta cua ké song chtr khong phai cua ké chét, boi vi chinh Ngai 1a su
song Va t6i phai xac tin manh mé vao Loi Chua: "Ai an banh va
udng chén nay, s& duoc séng mudn doi".
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Mot hinh anh dep khac cua bai Tin ming hom nay 1a Maria lay mot
can dau thom, dau cam tung hao hang, va xtre chén Chua Giésu, 10i
ldy toc minh ma lau. Huong thom toa bay day nha. Tai sao Maria
khong lay nudc rira chan va lay vat 40 ma lau chan cho Chua, boi vi
nang c6 40 ma? Maria thuong Chua qua nhung gi quy gid, va dep nhat
cia nguoi phu nit, do la dau thom va mai téc. Maria dang lam cong
viéc tang xac Chua song thuc tir trong 1ong minh. Mua Chay khi di
viéng xac, hon chan Chua, hay hon thanh gia Chua, t6i ciing bat
chudc Maria hon bang trai tim va tim hon cua toi.

THU'C HANH

Ga 12 1-3 Chta Giésu dén lang Bétania, noi Ladaré di chét duoc
Ngudi cho song lai. Tai day ngudi ta don bira cho Ngudi an. Martha
hau ban. Con Ladard cling 12 mot trong nhimng ke dong ban véi
Ngu()’l Béy gio Maria lay mot can dau thom, ddu cam ting hao hang,
va xtc chan Chua Giésu, 161 liy toc minh ma lau. Huong thom toa
day nha.

- V6i chinh minh: tin vao sy song lai doi sau. Vui mimg vi c6 Chiia
dang song.

- Vi tha nhan: gitp ho vui troi, binh an tin vao Chua.

- V6i Chiia: cam on sy chét ctia Chtia. Vui mimg Chua da phuc sinh.

GHI NHO q , ‘

Ga 12,7-8 Hay dé mac c6 ay lam cong viéc chi v€ ngay tang xac Ta.
Vi céc nguoi s€ co nguoi ngheo ludn bén canh cac nguoi, con Ta, cac
nguoi s€ khong gip Ta mai dau.

CAU NGUYEN Lay Chuta Giésu, xin cho con ¢6 dugc tam tinh cua
Maria ldy dau thom xtic chan Chiia. Con can den voi Chua, yéu Chia
bang huorng thom cua trai tim va giot nuéc mat thong héi an nan. Con
muon yéu Chua that long tir bén trong chir khong phdi & bén ngoai.
Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 36, Thit 3 Tuan Thanh: Con sé theo Thiy

BAI PQC:

Ga 13:31-38 Khi Giuda di r6i, Chiia Giésu phan: "Bay gio Con Ngudi
dugc vinh hién, va Thién Chta di dwgc vinh hién noi Ngudi. Néu
Thién Chua duge vinh hién noi Nguoi, thi Thién Chua lai cho Ngudi
duoc vinh hién noi chinh Minh, va Thién Chua s& cho Nguoi dugce
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vinh hién! Cac con yéu quy, Thay chi con & véi cac con mét it nita.
Céc con sé& tim Thdy, va nhu Thiy d3 no6i v6i ngudi Do-thai: Noi Ta
di, cac nguoi khong thé dén duogc', nay Thay ciing noi véi cac con nhur
vay. Simon Phérd hoi Ngudi: "Thua Thay, Thay di dau?" Chua Giésu
tra 10i: "Noi Thay di, nay con chua thé theo téi d6 dugc, nhung sau
nay con s¢ theo Thay". Phérd thua lai: "Tai sao con lai khong theo
Thay ngay bay gio dugce! Con s€ lidu mang sdng con vi Thay". Chua
Giésu néi: "Con liéu mang séng vi Thay u? That, Thay noi that cho
con biét: trudc khi ga gay, con di chdi Thiy ba lan".

SUY NIEM

Theo Chtia doi hoi phai tir bo diéu gi d6, nhung khong c6 nghia phai
tir bo tit ca moi theo Chua duge. Ngudi tir bo tit ca dé theo Chua co
1& hiém ldm, va nhiing ngudi lam duoc diéu nay thuc‘rng la nhitng vi
thanh. Nguoi theo Chaa khong tir bo duge hét moi sy nhung khong vi
thé dé nhing sy iy ngdn can, chi phdi, anh hu0’ng dén viéc theo Chua.
Nguoi theo Chiia ciing khong han 12 nguoi hoan toan dao durc, thanh
thién hay tai nang. Khong ai nhanh nhen dép trad 161 moi goi theo
Chtia nhu Phéro. Vi tinh boc truc, 6ng da bao miéng noi voi Chua:
"Con s& lidu mang séng vi Thay", dé 10i sau d6, chinh 6ng chdi Chua.
Chua biét Phérd yéu dudi nhung van chon Phérd, boi vi khong phai
nh¢ tai nang, sic manh ma Phér6 lam tong d6 nhung la quyén nang
ctia Chiia Thanh Than. Khi con ¢ voi Thay Phérd 1a mon dé yéu dudi
nhung sau khi Chtia Giésu vé troi, Phérd da nhan duge quyén ning
ctia Chua Thanh Than va c6 to1 3000 nguoi nghe Phérd rao giang da
tro lai. Vi con nguoi yéu dubi, toi cting duoc moi goi theo Chua, lam
tong do ciia Chtia va cdy nhd vao quyén ning ctia Chaa. Chua co thé
bién yeu dubi cua toi tré nén manh mé&, Chua cé thé bién cai kém tai
clia t6i trd nén hiru ich giup moi nguoi khi t6i biét khiém nhuong dau
phuc Chta.

THUC HANH

Ga 13,38 Chua Giésu néi: "Con liéu mang song vi Thay u? That,
"[hay n6i that cho con biét: truéc khi ga gy, con dd chdi Thay ba
lan".

- V6i chinh minh: can dam, khiém nhuong lam tong d6 cho Chua. Tin
tuong dau phuc cho quyén nang cua Chua.

- V6i tha nhén: khong danh gia yéu dudi, kém tai trén cong vi€c tong
dd cua ho, vi néu Chua st dung ho, quyén ning va khon ngoan cua
Chua s€ ¢ véi ho.
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- V6i Chua: Cam on Chua da str dung con nguoi yéu dudi cua minh.

GHI NHO

Lc14:27 Ai khong véc thap gia minh ma di theo t6i, thi khong thé 1am
mon dé¢ toi duoc.

CAU N GUYEN: Lay Chua Giésu, con biét con yéu dudi, kém tin va
hay that hira, nhung con dang cho Chua trai tim va con nguoi that cua
con. Xin Chaa ban Thanh Than trén con va dung con nhu thanh y
Chaa. Amen.

HANH‘TRiNI—II 40 NGAY MQA CHAY
" NGAY THU 37, Thir 4 Tuan Thanh: Khi téi 1a Giuda
BAI PQC:

Mt 26:20-25 Chiéu dén, Nguoi ngdi ban an véi mudi hai mon dé. Va
khi cac 6ng dang an, Ngudi noi: "Thiy noi that voi cac con: c6 mot
ngudi trong cac con s& ndp Thay". Mon dé rat budn rau va timg ngudi
bat dau hoi Nguoi: "Thua Thay, co phai con khong?" Nguoi tra 10i:
"Ké gio tay cung chim vao dia voi Thdy, d6 chinh 1a ké s& nop Thay.
That ra, Con Nguoi s& ra di nhu da chép vé Nguoi, nhung khon cho
ké ndp Con Nguoi, tha ké d6 dung sinh ra thi hon!" Giuda ké phan
boi cling thua Nguoi rang: "Thua Thay, c¢6 phai con ching?" Chua
dap: "PBung nhu con noi".

SUY NIEM

Khi nghi d&én Giuda, t6i thudng c6 an tuong véi Giuda. Toi nghi rang
Giuda 12 ngudi phan boi, 12 nguoi toi & nhat trong lich sir. Toi nghi
rang minh chang bao gio s& giong nhu Giuda ban Chiia. Thé nhung
suy nghi cho ky, doi song cia t6i c6 nhiing khia canh cua 10i noi va
viéc 1am mang hinh thirc ban Chua giéng nhu Giuda. T6i 1a Giuda khi
t6i mac cd khong dam cau nguyén noi cong cong, khong dam lam dau
khi an, khong ddm nhan minh 1a nguoi Kité hitu, khong dong gép va
cong tadc vao cong viéc nha Chua, st dung ton gido cho loi ich ca
nhan. To6i 1a Giuda khi t6i tham du vao nhirng cong viéc trai vdi dic
tin nhu pha thai, bo phiéu ung ho cac ung vién c6 duong 16i di nguge
lai voi gido 1y, khong dam 1én tiéng cho cong 1y va sy that.. Tin
mung thanh Matthéu noéi rﬁng Giuda da héi han vé viéc lam cua minh,
va diéu nay khién toi phai xét lai vi Giuda khong té nhu toi di nghi.
Mt27:3-5 "By gio, Giu-da, ké da nop Nguoi, thdy Nguoi bi két an thi
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héi han. Han dem ba muoi dong bac tra lai cho cac thuong té va ky
muc ma noi: "Toéi da pham t6i ndp nguodi vo toi, khién Nguoi phai
chét oan." Nhung ho dap: "Can gi dén ching toi. Mic ké anh! " Giu-
da ném s bac vao Pén Tho va ra di thit ¢d". Néu tén trom lanh chi
xin v&i Chtia Giésu nhé dén minh khi vao nude troi ma duge on clru
do, thi rat co thé theo t6i Giuda da hdi han vé viéc lam caa minh,
Giuda chua chic d3 ¢ hoa nguc.

THUC HANH

Mt27:3-5 "By gi0, Giu-da, ké da nop Ngudi, thdy Ngudi bi két an thi
hoi han. Han dem ba muoi dong bac tra lai cho cac th}rqng te va ky
muyc ma noi: "T6i da pham t01 nop nguoi vo t01, khién Nguoi phai
chét oan." Nhung ho dap: "Can gi dén ching t61. Méc k¢ anh! " Giu-
da ném so bac vao Bén Tho va ra di that co".

- V6i chinh minh: khi€ém nhuong nhin ra nhitng khia canh phan boi
Chua trong cudc song. Hoi hén, tir bo va xin 161 Cha.

- V6i tha nhan: cau nguyén cho nhiirng nguoi dang chong Gido hoi,
khong tin Chua, phi bang Bic Me.

- V61 Chua: Tin vao long nhan tir cua Chua.

GHI NHO

Mt26:25 "Thua Thay, c¢6 phai con khong?"

CAU NGUYEN

Lay Chta Giésu, it nhiéu trong doi séng cua con di phan boi Chua
du6i nhiéu khia canh. Luc do, chinh con cling 1a Giuda cua thoi dai
hém nay. Con thanh tim thong héi 18i 1am va xin Chua gitp con sirc
manh va khon ngoan dé tir nay con khong tai pham nita. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 38, Thir 5 Tuin Thanh: Hay rira chian cho nhau

BAI PQC

Ga 13:1-11 Trudc ngay L& Vuot Qua, Chua Giésu biét da dén gio
Minh phai b6 thé gian ma vé cung Chtia Cha, Ngudi vén yéu thuong
nhirng ké thudc vé minh con dang & thé gian, thi d3 yéu thuong ho
dén cung. Sau bita 4n t6i, ma quy gieo vao long Giuda Iscarid, con
Simon, ¥ dinh ndp Nguoi. Ngudi biét ring Chaa Cha di trao pho moi
su trong tay minh, va vi Nguoi boi Thién Chiia ma dén va s& tro vé
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cung Thién Chuia. Ngudi chdi day, coi 4o, 1ay khan that lung, roi do
nudc vao chau; Nguoi lién rtra chan cho cac mén dé va léy khan thét
lung ma lau. Vay Nguoi dén chd Simon Phérd, ong nay thua Ngudi
rang: "Lay Thay, Thay dinh rira chan cho con u?" Chua Giésu dép:
"Viéc Thay lam bay gid con chua hiéu, nhung sau s& hiéu". Phérd
thwa lai: "Khong doi ndo Thay s& rira chan cho con". Chua Giésu bao:
"Néu Thay khong rtra chén cho con, con s¢ khong dugc du phan voi
Thay". Phérd lién thua: "Vay xin Thay hiy rira khong nhirng chén
con, ma ca tay va dau nira". Chua Giésu no6i: "Ké méi tam rdi chi can
rua chan, vi ca minh da sach. Tuy cac con da sach, nhung khong phai
hét thay dau". Vi Nguoi biét ai s& nop Nguoi nén méi néi: "Khong
phai tit ca cac con déu sach dau".

SUY NIEM

D6i chan 1a phan chi thé ludn tiép can voi bui dat, vi thé doi chan luén
do day va can duoc rira ray. Poi chan c6 thé dap 1én moi thir khac néu
t61 khong dé y duong di va tranh né. Po6i chan tam linh khong tiép can
v6i bui dét nhung c6 thé bi do day khong kém, khi t61 cha dap nhan
pham, danh dy, tiét hanh ctia ngudi khac. Song trong xi hoi tranh dua
hom nay, c6 nhiing cht nhan da lgi dung strc lao dong cua céc tré em.
C6 dai gia huong thy trén than xac va nhan pham cua cac thiéu nir
nghéo phai ban than. Nhimng c6 dau lay chong ngoai qudc bi ddi xir
tan t&. Do 1a nhing hinh thirc cha dap tan tién hom nay.

Cu chi rtra chan cho cdc mon d¢ ma Chua thuc hién trong bira dn cudi
cung 1a bai hoc khiém nhuong, yéu thuong sdu thim Chaa 1am guong
cho cac moén dé. Bi Tich Thanh Thé, Ngai thiét 1ap trong nha Tiéc Ly
nam xua noi 1én tinh yéu vo bd cia Chila dbi voi nhan loai. Pic bac
4i yéu thuong dan cic mon dé va nhan loai lién két trong tiéc Thanh
Thé goi 1én hinh anh tinh thwong v6 bién ctia Chiia: “Anh em hiy yéu
thuong nhau nhu Thay da yéu thuong anh em” (Ga 13, 34). Tat ca
nhiing cu chi, nhiitng nghia ctr cao qui éy 1a thuc hién dao tinh thuong
ctia Chuia giira thé gidi ddy han thu va tranh chap. Thiét tuong, ngudi
lanh dao, cac Kitd hiru hom nay ciing can thé hién tinh yéu thuong
cua Chua noi cong doan, gido xtr va cac nhom nho. Cac chic vu
khong phai dé phan chia giai cap, beé phai, anh huoéng ma la dé kién
toan t6 chirc, va hiép nhat giira cac chi thé.

THUC HANH

- V6i chinh minh: khi€ém nhuong trong chic vy, ludn di dau lam
guong yéu thuong, khong tim kiém danh du trong chire vu.
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- V6i tha nhan: thé hién tinh yéu d6i v6i ngudi khac qua hanh dong,

- V6i Chaa: Hoc va noi guong céac viée 1am ctua Chua d6i voi cac mon
de.

GHI NHO

Gal3:15 Thay la Chua, 13 Thiy, ma con rira chan cho anh em, thi anh
em cling phai rira chan cho nhau.

CAU NGUYEN

Lay Chua Giésu, xin cho con dugc séng va hanh dong khiém nhuong
yéu thuong noi guwong Chuia. Xin gitp con can dam rira chan cho anh
em bang cach chip nhan nhiing khac biét ctia nhau, lam nhitng cong
viéc con mudn ngudi khac 1am va ludn nhin thiy Chaa trong anh em
cua con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 39, Thit 6 Tuian Thanh: Hay dwoc chira lanh

BAI PQC

Is 53:4-10 That sy, nguoi dd mang lay sy dau yéu ctia chung ta, nguoi
da ganh 13y sy dau kho cta chung ta. Ma ching ta lai coi ngudi nhu
ké phong cui, bi Thién Chua danh phat va lam cho nhudc hd. Nhung
Nguoi da bi thuong tich vi toi 16i chung ta, bi tan nat vi sy gian ac
chung ta. Nguoi lanh iy hinh phat cho ching ta dugc binh an, va boi
thuong tich nguoi ma chung ta dugc chira lanh. Tat ca chung ta lang
thang nhu chién ctru, moi nguoi mot nga. Chua da chat trén nguoi toi
4c cua tat ca chlng ta.

Ngudi hién than vi nguoi tinh nguyén va khong mé miéng nhu con
chién bi dem di giét va nhu chién non truéc mat nguoi xén long,
nguoi thinh ling chang hé méi. Do cudng bach va an 1énh, nguoi da
bi tiéu diét; ai s& con ké den dong doi nguoi nira, boi vi nguoi da bi
khai trir khoi dat nguoi song; vi toi 161 dan Ta, Ta danh phat nguoi.
Nguoi ta dinh dat md ngudi gitra nhitng ké gian ac, nhung khi chét,
nguoi duge chon giita ké giau sang, mic diu nguoi da khong lam chi
bat chanh, va miéng ngudi khong noéi 1oi gian ddi. Chua dd mudn
hanh ha ngudi trong dau khé.

Néu nguoi hién than 1am 1& vat dén toi, nguoi s& thay mot dong ddi
truong ton, va nho nguoi, y dinh Chua s& thanh tyu.

SUY NIEM
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La con nguoi, ai cling mang it nhiéu bénh tat vé than xdc va tdm h@)n
Sy chita lanh rat can thiét d& mang lai mot doi séng manh khoe vé ca
hai mat. Bac si va cac nha tim 1y c¢6 thé giup nguoi ta chita lanh,
nhung khong phai chita lanh duoc hét moi bénh. Cac linh muc la
nguoi dai dién Chua Kitd co thé goi la bac si tdm linh, nhung cting cé
gi61 han. Chi c6 Chaa Giésu mdi 1a vi bac si chira lanh duogc tat ca
moi thir bénh ma khong can dung thudc. Mot cudce chira lanh vi dai
nhat trong lich sir xay ra cach day trén hai ngan nim khi Chua Giésu
chiu chét trén thanh gia. Nhan loai dugc chira lanh khoi moi toi 16i
nhd cai chét ciia Ngai.

Con ngudi thuong tim kiém su chira lanh vé phan xac, boi vi bénh 4y
& bén ngoai nhin thdy dugc hay & bén trong nhung cam giac duoc.
Chang la gi ngay xua déng dao dan ching di tim Chua Giésu chi vi
mudn dugc chita lanh, va ngdy nay ngudi ta tim dén cac thanh 18 chita
lanh ciing voi wdc ao dugc chita lanh vé thé xac nhu thé. Hay khao
khét duoc chita lanh ca vé thé xac 1an linh hon, nhung quan trong hon
1a phan hon, vi than xac s& tré vé voi cac bui, con linh hon thi ton tai
doi doi.

THUC HANH

Is 53:4 That su, ngum d3 mang lay sy dau yéu cua ching ta, ngudi da
ganh ldy sy dau khé cua chiing ta.

- V6i chinh minh: tim kiém sy chita lanh phan xac 1an phan hon.
Siéng nang di xung t0i va rude 1.

- Vi tha nhén: cau nguyen chira lanh cho ngudi dau yéu, huéng dan
ho dén su chira lanh ndi tam. )

- V6i Chiia: Tin rang Chua Giésu van dang song va chita lanh hom
nay.

GHI NHO

Is 53:5 Nguoi lanh 1ay hinh phat cho chung ta duoc binh an, va boi
thuong tich nguoi ma chung ta dugc chira lanh. Nguoi da bi thuong
tich vi to1 101 chling ta, bi tan nat vi sy gian ac chung ta.

CAUNGUYEN

Lay Chua Giésu, con cam on Chua vi chinh nh¢ nhirng thuong tich va
su chét ctia Chtia con dugc chita lanh vé phan hon. Ngay nio con con
song trén tran gian ndy, con van mang nhiing bénh tit vé thé xac va
tam hon. Con can dugc Chua chira lanh cho con. Xin cho con luén
biét quy trong va siéng nang linh nhan linh duge Thanh Thé Chua, dé
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con dugc chira lanh doi nay va s€ duoc séng lai do1 sau voi Chua.
Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 40, Thit 7 Tudn Thanh: Doi sdng méi trong Chiia
Kitd

BAI PQC

Rm 6:3-11 Tét ca chung ta dd chiu phép rira trong Ptc Giésu Kitd,
tire 1a dd chiu phép rira trong su chét cia Nguoi. Va chung ta da cung
chiu mai tang v6i Ngudi, boi duge thanh tiy trong sur chét cua nguoi,
dé nhu Putc Kitd nho vinh hién cua Chiua Cha ma séng lai tir ¢di chét
thé nao, thi ca chung ta ciing phai séng doi sdng mai nhur thé.

Vi néu chung ta duoc lién két véi Nguoi trong cing mot cai chét,
gidng nhu cai chet cua Ngu(n thi ching ta cing dugc hop nhit véi
Nguoi, trong sy séng lai gidng nhu vay. Nén biét diéu nay: con nguoi
cli cia ching ta da cung chiu déng dinh kho gia, dé xac thit toi 15i bi
huy di, hau cho chiing ta khéng con lam nd 18 tdi 16i nita, vi con nguoi
da chét, tirc 1a duoc giai thoat khoi toi 15i.

Ma néu chung ta da chét voi Puac Kitd, chung ta tin rang chung ta
clng s¢ cung song voi Nguoi, vi biét rang Duc Kito, mot khi tir coi
chét song lai, Nguoi khong chét nira, sy chét khong con 1am chu duoc
Nguoi nira. Nguoi da chét, te 1a chét mot 1an dut khoat dbi véi toi
16i, ma khi Nguoi song, 1a song cho Thién Chua. Ca anh em ciing thé,
anh em hdy tu ké nhu minh da chét d6i véi toi 16i, nhung sdng cho
Thién Chua, trong Dtrc Giésu Kitd, Chia chung ta.

SUY NIEM

Chung ta thudng nghe néi: "Chét 1a hét", nhung 1a nguoi tin vao sy
phuc sinh cta Chua Kito, chét 14 chiing ta s& duoc song lai doi doi voi
Chua. Mua Chay gan qua di, la mua tia 1a bét sau dé ciy s& nay mam
va tro hoa. Chiing ta chuan bi don mung Chua Giésu Phuc Sinh. Day
la niém hy vong 16n lao nhét cua mdi ngudi. Mdi nguoi hay song doi
sdng méi phuyc sinh v6i Chiia mot cach toan dién. Doi song mai trong
Chua Kit6 khong con tu day giam ham, khong con lo sg, khong con
han thu, khéng con dam mé, khong con that vong...
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Niém tin Phuc Sinh cdn ban 12 mot niém tin vao mot Thién Chua
khong bao gio' bo roi cac nhiing ai tin thac vao Nguoi va dé cho ho
phai hu mat. Niém tin Phuc Sinh 14 x4c tin rang cudc doi khong phai
chi day day nhtrng that bai kho dau. Chta séng lai c6 nghia rang dém
den du c6 dai ding dic nhung s& c6 mot ngdy mai tuoi sang. Cudc
séng nao ma lai khong ¢6 nhirng nhoc nhin va phién mudn? Ai trong
chiung ta ma lai ching c6 lan that vong? Ma lai ching c6 lan thiy
minh khé dau?

DBuong thanh gia 1a duong dé di, khong phai 13 noi dimg lai. Diém
hen phai 1a bién c¢b Phuc Sinh... Chung ta khong thé & mai trong than
khoc cua thtr Sdu Tudn Thanh, nhung phai budc vao niém vui cua
Chu Nhat Phuc Sinh.

Chtia da Phuc Sinh! Nhung sy kién Chua Séng Lai c6 ich gi cho
chung ta, néu nhu chung ta khéng cam nghiém duoc tin mimg Phuc
Sinh? No6i mét cach khac, li¢u chung ta da séng, da chuan bi tAm hon
cho Chtia Phuc Sinh vao ngy tri? Hay bong t6i van con ddy? Va Than
Chét van con thong tri?

THU'C HANH

- V6i chinh minh: vui mung va hang say loan bdo tin mung, lam
chung cho Chua.
- V61 tha nhan: tao mdi lién hé mat thiét méi.

- V6i Chia: Ton vinh Chua. Chuc tung Chia. Ao uge duge tran day
Chtia Thanh Than.

GHI NHO

Rm 6:8-9 Néu chung ta da chét v6i Puc Kitd, ching ta tin rang chung
ta cling s€ cung song voi Nguoi, vi biét rang buc Kitd, mdt khi tir ¢oi
chét song lai, Ngudi khong chét nira, sy chét khong con lam chu duge
Nguoi nira.

CAU NGUYEN:

Lay Chuta Giésu, hanh trinh cua Mua Chay da két thuc. Con biét rang
con can duge Chua cat tia nhung 14 Gia, canh kho dé than xac con
dugc ndy sinh nhiing mam sdng méi trong Chua Kitd Phyc Sinh. Con
da dugc thanh tay qua Mau Ctru d6 cua Chua, can dugc tai sinh trong
Thanh Than. Con vui mimg vi Chua di séng lai va con s& dugc song
lai véi Chua doi doi. Amen.
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